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本报讯（通讯员 伍燕）11 月 14 日
上午 9 点， 长沙高新区中心幼儿园金
南园举行“忆童年，享童趣”亲子运动
会。 该园亲子齐上阵，挑战抬“花轿”、
跳竹竿、插“禾苗”等传统体育、劳动项
目， 在趣味竞赛中植入传统文化的种
子。

一家老小抬花轿
抬花轿、跳竹竿……父辈们儿时记

忆里的游戏，再次被搬进了这次亲子运
动会，孩子们觉得有趣又新奇。

“哒哒，哒哒哒”———整齐的节奏，
欢快的步伐，竹竿舞比赛区域吸引了不

少家长的目光。 爷爷奶奶神采奕奕，跳
起竹竿来丝毫不输年轻人；爸爸妈妈与
孩子手牵手加入爷爷奶奶的阵营，祖孙
三代欢笑声不断传来！

“崽崽，你把手搭在我们的肩膀上，
坐稳了！ ”随着活动音乐一响，父母两人
一组手搭手变成了“花轿”，孩子们两腿
跨坐在父母手上，一齐冲向终点。 整个
活动过程中，孩子们或拍手加油，或激
动尖叫，收获满满的幸福。

亲子挑战传统劳动
耕地、播种、插秧、施肥、丰收……

这些爷爷奶奶们的童年回忆， 孩子们

从未见过的“新鲜玩意儿”令他们大开
眼界。 在长辈们的指点下，小朋友这边
刚亲手种上了一株株“禾苗”，那边又
急匆匆地赶着去“施肥”，忙得不亦乐
乎！

传统特色鲜明的劳动教育，锻炼了
孩子们的意志力。 一涵妈妈说，这是她
到目前为止见过的最特别的一次亲子
运动会，主题策划别出心裁，大人有回
忆、孩子有体验。“很多传统的文化都慢
慢淡出我们的生活圈，但幼儿园通过这
样的活动让孩子们了解和体验中国的
传统文化，很好！ ”

“作为一名教师，我的初心和使命就
是不断提高自身素养， 为国家和社会培
育人才……”自 1997 年走上讲台，武冈
市第二中学（以下简称武冈二中）教师刘
贻斌在教书育人的道路上已行走了 22
年。 他一直坚守高中物理教学，教过十二
届高三物理，担任了九年的班主任，从事
了十年行政管理工作。 作为学校物理高
级教师、教科室副主任、教学第二党支部
书记，刘贻斌孜孜不倦行走在育人路上，
矢志不渝做学校教师的领跑者。

用心教学 成绩显著
刘贻斌出身教师家庭，从小立志成为

一名教师。 为了掌握教学规律，他一头扎
进书海，提升专业素养；为提高课堂水平，
他自费去各地听名师课堂；为寻找教学不
足，他虚心听取学生、同行的批评建议。他
的课注重创设问题情境、发挥学生自主能
动性，形成了授课结构清晰、思路严谨、生

动深刻的教学风格，教学效果突出。 2004
年，他荣获邵阳市青年物理教师教学大赛
特等奖，2007 年荣获湖南省第 8 届青年
物理教师教学大赛二等奖。他 3次荣获武
冈市委、市政府设立的教育最高奖“教育
教学突出贡献奖”，7 次被武冈市人民政
府嘉奖，2次荣立三等功。 2011年 11月，
他当选为湖南省物理教学专业委员会理
事，2017年被评为邵阳市骨干教师。

潜心教研 示范引领
刘贻斌认真钻研课程标准和高考动

态，对高考有深入分析。作为邵阳市高三
联考命题核心组成员， 已承担邵阳市高

三联考命题工作 10 余年，2016 年， 他还
担任了湖南省学业水平考试物理学科命
题组副组长。同时，他笔耕不辍，已在《中
学物理》《中学物理教学参考》 等专业刊
物上发表论文 8 篇。 他对青年教师的成
长也倾注大量心血。 在督促青年教师抓
好常规教学的同时，深入他们的课堂，进
行指导和鼓励。 他指导的王丽琼、倪鑫、
夏志元、 刘潇老师在邵阳市教学大赛中
均获得一等奖， 目前都已成长为武冈二
中的骨干教师。

细心关爱 精心育人
不管是作为教师， 还是作为学校的

一名管理者， 刘贻斌热爱自己的每一位
学生， 他用真诚和热情填补学生情感的
空缺， 用温暖和爱心解除学生的心理困
惑，用信心和激励点燃学生心中的希望。
小戴、小张、小刘均是留守儿童，缺少父
母陪伴，他把学校的房子借给他们居住，
在生活上对他们嘘寒问暖， 三人高考时
分别被清华大学、北京大学、北京航空航
天大学录取。 学生小杨，父亲因病去世，
母亲改嫁，从小随爷爷奶奶生活，家庭贫
困，刘贻斌了解情况后，及时提供帮助。
2018 年，小杨考取了湖南大学，刘贻斌第
一时间为她送去一年的大学学费。

苦心耕耘育桃李，一片冰心在玉壶。
22 年的教学生涯，刘贻斌真切感受到“教
师是人类灵魂工程师”这句话的分量。 在
通往未来的道路上， 刘贻斌仍将默默耕
耘，上下求索，用自己的青春谱写更加辉
煌的篇章。

孜孜不倦育人 矢志不渝领跑
———记武冈市第二中学优秀物理教师刘贻斌

通讯员 梁丽群

11 月 11 日至 15 日，长沙县黄龙小学举行“小龙人杯”科创
艺体活动周！ 活动分为科技、创新、艺术、体育四大板块，融入个
人、集体、亲子等运动项目。

绘画赛场，“小画家”笔下生花：低年级的手掌画，中年级的
树叶画，高年级的剪贴画，样样精彩。

罗晓 摄影报道

量“肚”打饭
本报讯（通讯员 林毅 向延福）

“以前一天几缸， 现在一天才半小桶，
这变化也太大了吧！ ”“是的，我们自从
实施了学生自助餐， 浪费现象大大减
少，垃圾自然少得多了。 ”这是 11 月 18
日傍晚， 在石门县皂市镇中心学校食
堂门口拉餐余垃圾的师傅与食堂管理
员的一段对话。

本学期开学后不久， 该校经教师
会讨论后，决定实施自助餐，解决学生
就餐浪费大的问题。

10 月 21 日起，该校 530 多名学生
分年级、分班排队就餐，按需自取，量

“肚”打饭菜。以前，8 个师傅忙不停，现
在，多把勺子“舞”不停，学生们的用餐
时间减少到 20 分钟。

期间，工人师傅站班、行政值班、
班主任轮班、学生会干部值日，做到了
多人齐管、多眼齐看。 食堂管理人员除
维持纪律外， 还注意在班级之间进行
调剂，并观察记录学生的喜好。 食堂工
作人员绞尽脑汁翻新花样， 在科学配
餐的基础上注意食材等用料的调整。
学校老师将学生就餐的图片、 视频分
享给家长们，获得一致好评，甚至还有
家长跑到学校来查看实际情况。

足球名宿来校指导
本报讯（通讯员 朱梦雅 戴术林）

11 月 16 日，中国足球名宿迟尚斌走进
湘潭经开区九华和平科大小学， 指导
学校足球特色教学工作。 该区党工委
副书记、 管委会主任黄韧以及区教育
文卫局相关负责人参加调研。

迟尚斌就校园足球开展情况进行
调研， 并亲自指导足球小运动员们进
行技术训练。 随后，孩子们邀请迟尚斌
和黄韧来了一场即兴球赛。 迟尚斌说，
校园足球开展基本技术的训练很重
要， 如何让孩子们对足球保持浓厚兴
趣，需要教练员们动脑筋、提高自身素
质，多设计一些游戏。

教师汇报展风采
本报讯（通讯员 李小艳）“青蓝工

程” 是临武一完小促进教师专业发展
的重要举措。 近日，该校徒弟汇报课如
期进行，15 位青年教师在师傅们的精
心指导下，认真选题备课，制作课件，
反复磨课，精心设计教学环节，呈现了
一堂堂精彩的课例。

“我是接班人”
本报讯（通讯员 桂向阳 颜青山）为播撒爱国

的种子， 培养学生们的爱国情怀，11 月 15 日下
午， 衡东县大浦镇大明完小组织全体师生观看了

“我是接班人”网络大课堂的第一课《我和我的祖
国》。

通过认真观看学习， 师生们知道了五星红旗
的由来和象征意义， 重温了祖国由弱到强的发展
史，懂得了现在的幸福生活来之不易，发誓要刻苦
学习，把满腔的爱国热情化作“为中华之崛起而读
书”的强劲动力。

严防冬季传染病
本报讯（通讯员 吴远山）进入冬季，许多季节

性传染病开始流行。近日，慈利县金慈实验小学组
织开展了“冬季流行性传染病防治” 知识教育活
动。

面向 6000 余名师生，该校举办了“流行性感
冒防控核心信息”等讲座；不定期对各班教室进行
消毒处理，开窗通风，保持空气流通；认真落实晨
午检，引导学生养成良好的个人卫生习惯；扎实组
织大课间活动，全校师生积极参与，快乐运动，增
强体质。

县赛“双冠”
本报讯（通讯员 宁兴中 黄晗）11 月 16 日下

午，隆回县 2019 年初中生篮球赛决赛在九龙学校
体艺馆举行，九龙学校女子篮球代表队、男子篮球
代表队凭着娴熟的技术，夺得县赛“双冠”。

据悉，该校非常重视学生的篮球运动，有着优
良的篮球竞赛传统和过硬的篮球训练技术，是“全
国青少年校园篮球特色学校”，去年在全县初中生
篮球赛中，男女队均取得亚军。今年的小学生篮球
赛中，女子队获得冠军，男子队获得亚军。

本报讯（通讯员 彭柳）近日，
双峰县沙塘乡中心小学开展建
“温馨教室、展班级风采”活动。学
生们用自己的智慧和双手， 精心
“包装”教室的每一面墙壁、每一
个角落，扮靓班集体这个小“家”。

“每日阅读”“德育银行”“安
全我知道”“小小书法家”“我型
我秀”等板块，为孩子们搭建了
展示自我的平台。 各具特色的班
级文化在温馨的教室里绽放光
彩，也提升了学校的文化品位。

本报讯 （通讯员 刘遵炳
王国前）11 月 15 日上午，隆回
县司门前镇中心幼儿园举行
特色教育教学成果展，家长们

深入幼儿园， 参加亲子活动，
了解幼儿园的教学特色，进一
步理解家园共育的内涵和意
义。

扮靓小“家”

展特色教学


