
11 月 4 日，由长沙市非物质文化遗产保护中心、长沙师范学院附属小学总校联合主办的“弘扬优秀传统文化，争做非遗
小传人”活动，在长沙师范附属创远小学举行。长沙师范附属各校的孩子们在欣赏、体验中感受着非遗的魅力。图为学生学习
靖港纸扎。 张华 摄影报道
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手 艺 里 的 大 智 慧

见习记者 曾玺凡
通讯员 陈章蓉 胡珺

“感冒初起用生姜，红糖与葱来帮忙。
温服一杯加被盖，汗出一身病扫光。 ”11月
4日下午，株洲市立人小学“三点半”课后
服务的中医社团上课伊始， 黄婧老师用
一首《赶跑感冒》，立马调动起了台下学
生的积极性。 “开学到现在，中医课上了
近两个月， 孩子们在学会如何保护自己
的同时， 还能用小妙招帮助家中长辈调
理身体，很多学生都说收获很大。 ”

今年 8 月 19 日，株洲市发改委、市教
育局联合印发《关于中小学生校内课后服
务收费有关问题的通知》，标志着全市城
市、 县城义务教育阶段的公办学校的校
内课后服务于秋季开学全面铺开。

曾经：校外托管野蛮生长
“我也想过让孩子放学后去校外托管

机构做作业，但考察了几家机构后，还是
不太放心。 ”立人小学四年级学生邓炫辰
的妈妈告诉记者。

该校校长陈泽艳也同样为校外“三
无”托管机构丛生有过苦恼。立人小学所
在的芦淞区， 在校流动人口子女占全区
中小学生人数的 64.29%，大多数家长对

孩子放学后托管辅导的刚需让校外托管
机构“野蛮生长”。“校内课后服务未开展
之前，一到放学，校门口就挤满了举着牌
子的托管班工作人员， 逐个叫自己班里
的学生集合。 ”陈泽艳告诉记者。

而启明小学校长朱耀明更是直言，
这些“躲在角落”的辅导机构收费贵，起
码是校内“三点半” 课后服务的两倍以
上， 服务却跟不上，“估计有些机构的老
师连教师资格证都没有。 ”

作为株洲市中小学生校内课后托管
服务的试点区，天元区于 2018 年 8 月出
台《株洲市天元区校内课后托管服务试
点工作方案》，坚持自愿性、公开性、公益
惠民性原则，对课后服务时间、服务内容
和收费标准进行了明确。

（下转 03版①）

2019 年 9 月 10 日 ，安
化县梅城镇中学的年轻教
师文锋拿到了他 19 年教师
生涯中的最高荣誉———“全
国优秀教师”。然而，历尽艰
辛用自己的生命创造奇迹
的他，却在 2019 年 9 月 26
日走完了他 41 年的人生里
程。 父老乡亲们敬仰他、怀
念他，用九个字概括了他为
教育奉献一生的写照———
“生是标杆，去亦是楷模。 ”

甘把职业当事业
2000 年， 刚从益阳师

专中文系毕业的文锋接手
英语教学时， 就被自己的学生泼了盆凉
水：学生拿着一段英文原著请教文锋，文
锋说不出来，彼时的他并不会说口语。

这件事情让文锋决定提升自己的英
语水平。自此以后，他的桌子上多了两件
宝贝：收音机和英语词典。他像着了魔似
的，每天清晨爬起来，对着收音机听三个
小时练习口语。

文锋在提升自己英语教学水平的同
时， 也带动了学生共同进步。 经过三年

“共同学习”， 文锋所教班级九门学科均
居学校同层次班级第一，全班有 10 多人
考入省示范性普通高中， 创造了梅城镇
中学的奇迹， 而他任教的英语在全县排
名第二。

“他对我们说得最多的四个字是‘踏
实勤奋’。 ”文锋的学生戴思妹如今已经
是一名人民教师了，她告诉记者，文锋总
是告诫自己，“不要做水中的浮萍， 要做
水底的秤砣。 ”

乡村学校学生基础差， 如何让英语
寓教于乐， 让学习变轻松是文峰一直在
努力做的事。“我是舅舅的学生，每次下
晚自习回家都会看到他在备课， 十几年
来备课的本子叠起来比一张桌子都高。”
文锋的外甥女夏苑奇饱含泪水地回忆。

无微不至为学生
文锋走了， 留给世人的不仅有他如

何教“学”，更重要的是他如何教“人”。
投身教育的文锋在梅城镇中学接手

的第一个班，是有名的“烂班”。开学三个
多月，他像个消防员一样到处“灭火”，帮
学生处理他们惹下的“麻烦”。

文锋认为，改变学生，首先要自己做
好榜样。 从早上 6 点的早自习到晚上 10
点的晚自习，他都到场陪同学生；为了了
解每个学生， 他每天都会抽出时间与不
同学生谈心；学生遇到困难，他会主动前
去询问原因， 并尽自己最大的能力提供
帮助…… （下转 03版②）壮丽 年 奋斗新时代70

———株洲市开展校内课后服务工作纪实
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寻找三湘最美教师
湖南新闻奖名专栏
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“三点半”时育人花开

�尚格小学学生收获了他们种下的瓜果蔬菜

记者走基层

教育部:实施一流本科课程“双万计划”
推进本科课程改革

信仰点亮人生，
团结凝聚青春

超级中学争抢清北生，
为何让人不安

孩子是家庭的
一面镜子


