
美术属于艺术的范畴， 而且具有极
强的个性， 在美术学习的过程中能够提
高学生的创造力和想象力， 小学美术教
育中最重要的课程之一就是色彩教学。
作为一位教师， 一方面要将色彩的知识
和技能教授给学生， 另一方面还要对学
生所具备的艺术表现力、 艺术创造力以
及艺术感受力进行培养， 因此要对两者
进行有机结合， 才能够培养出与时代发
展相结合的全方位人才。

一、 通过色彩游戏加强学生对色彩
的学习热情

现在新课标要求我们注重孩子的素
质教育，培养孩子的艺术素养，所以教师
和家长应该重视对于孩子的艺术教育，
艺术最好是从小学开始培养， 但小学生
却常常对绘画缺乏兴趣， 所以我们教师
应该反省自己的教学方法， 改进教学方
式。处在小学阶段的孩子，游戏是他们的
天性，传统的绘画课一坐就是一节课，教
师枯燥乏味的讲解， 对于这个阶段的孩
子们来说过于单调沉闷， 这样会使学生
对绘画的兴趣大大降低。 兴趣是最好的
老师， 所以我们作为教师应该进行游戏
教育，激发同学们对于色彩学习的热情。

二、 通过学习水彩画加强学生对色
彩的运用能力

小学时期是孩子的萌芽时期， 这个
时期的孩子刚刚开始认识世界， 对鲜明
艳丽的色彩有着天然的好奇心， 这就要
求我们充分利用小学生的好奇心理，采
用丰富多样的教学方式来培养小学生对
色彩的运用能力， 而水彩画是指以水彩
颜料经过水的稀释在纸张上作画的绘画
方式，因其色彩斑斓、鲜明艳丽的特点而
深受大家的喜爱， 同时小学美术课堂上
也经常让学生通过学习水彩画来加强小
学生对色彩的运用能力， 让学生受到良
好的艺术熏陶。 由于水彩是由颜料和水
按照不同的比例调和而成的， 二者比重
的多少将直接决定颜色的深浅， 训练小
学生对水彩中不同色度的颜色进行区分
可以培养出孩子细致、敏锐的观察力，这
对加强小学生色彩的运用能力是非常有
益处的。

三、认识小学美术色彩教学的现状
我国各个学校虽然重视美术教学，

但大部分学校中老师对于小学生热爱
的颜色模块还是不够重视，更多的将教
学重点放在了线条勾勒和绘画形态中，
对绘画色彩的要求只是简单地按照所
画物体的固有色彩进行涂抹。 要知道我
们的世界因为有了五彩斑斓的颜色才
变得美丽，小学生们对色彩的喜爱是一

种天性， 我们要重
视小学生美术才能
的培养。

四 、 多方面提
升小学美术色彩教
学

美术教学中我们会教授孩子们色彩
的运用，在国画、水彩画等画图方式中加
入色彩的美术专业知识， 通过指导学生
在不同领域的画图中掌握好如何运用色
彩， 对他们在之后的个人创作中将会起
到非常大的作用。

1.小学国画中的色彩教学
为什么要让小学生学习国画， 因为

国画顾名思义就是中国画， 利用国画对
学生进行文化教育， 是将来绘画教育的
发展趋势， 我们要让学生从一开始就对
中国画有所接触并理解它的魅力， 并以
此激发他们的学习潜能。 对于中国画而
言， 色彩更多的就是注重在水墨中恰当
的色彩点缀。 真正的国画要做到墨中有
色，色中有墨。

2.小学水彩画中的色彩教学
相对于国画， 水彩画更加贴近小

学生的生活， 水彩课也是美术教学的
重点内容之一， 它的难度在于不容易
把握色彩用量， 因此在上课过程中老

师可以先让同学们用蜡笔画进行训
练， 通过训练可以提升他们的个人创
作能力和创作思维。 老师在上课过程
中要引导学生去尝试对不同色块进行
搭配， 让学生更好地掌握色彩如何运
用和分配，提高学生的调色能力，让水
彩画更加丰富多彩。

3.鼓励学生进行色彩创作
要使学生真正掌握色彩运用， 更重

要的实战是让学生进行相应的创作，这
样才能更好地提升学生的美术修养，提
高色彩教学的质量， 也让学生的艺术创
作得到更好地发挥。

综上所述， 色彩教学是小学美术中
的重要组成部分， 老师一定要掌握好教
学重点，完善自己的教学方法，让学生更
好地掌握色彩运用， 激发他们对色彩教
学课堂的兴趣， 从而更好地提升他们的
色彩感， 也充分提升他们的色彩运用能
力。同时，还要通过美术教育培养小学生
的审美观， 帮助孩子们树立正确的人生
观、世界观。
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随着医疗体制改革步伐的不断加快
和人民对医疗健康服务需求的不断增
加， 医院内涵建设与品牌影响力提升越
来越受到重视。 医院宣传工作在树立医
院形象、 和谐医患关系中有着关键的导
向作用， 而科普健康教育工作又是确保
患者满意、传递医学人文的重要途径。 由
于医疗服务的特殊性和专业性， 医院宣
传与科普健康教育二者在实际工作中不
是独立存在，而是彼此联系依存的，并常
常互为目的和结果， 兼顾形式和内容。
2014 年以来，湖南省人民医院以“推进一
种模式、建立两支队伍、围绕三个层面、
把握四个特性、开展‘五进’活动、强化六
大阵地”大宣传格局在扩展医院外延、塑
造医院品牌影响力中发挥了重要作用。

一、推进一种模式
整合宣教职能，成立宣教办，形成新

闻宣传与科普健康教育一个归口管理部
门、一种行政管理制度、一套管理考核标
准的一体化模式。

二、建立两支队伍
1.通讯员队伍充实宣传“入口”。各部

门和科室的通讯员同时兼任科普健康教
育专干。宣教办定期组织培训，对通讯员
上报线索、 稿件进行受理和宣传价值评
估，建立“日新闻”机制，按工作目标完成
情况对通讯员实施动态管理。

2.媒体记者队伍扩展宣传“出口”。与
各主流媒体及有一定影响力的自媒体保
持良好的联系互动，提供优质新闻素材，
重大活动组织新闻发布，对政府、社会和
群众广泛关注或高度聚焦的热点事件、
健康话题，提前沟通，坦诚交流，确定妥
善有效的宣传方式。

三、围绕三个层面
1.围绕重大救治体现医疗水平。抓住

临床一线“少、奇、重、险”为特点的重大
救治案例以及一些突发的公共卫生事件
进行策划宣传，关注救治过程中的难点、
重点、关键点，持续报道发酵，形成新闻
效应， 体现医院精湛的医疗技术和高超
的专业水准。

2.围绕相关主题日做好健康传播。将
每年近百个健康主题日梳理制表， 形成
健康主题日宣传操作模板， 划定牵头科
室和责任科室，以此为契机，提前准备，
提供科普资料，策划落地活动，每年有计
划地宣传一个科室、 一位专家、 一项技
术。

3.围绕人文故事传递行业新风。挖掘
医护人员平凡事迹和感人故事， 真实记
录医护人员的生存状态和工作实况，彰
显对患者的医学人文关怀和大爱无私、
敬业负责的职业形象，引发大众共鸣，增
进医患了解，促进医患和谐。先后推出抱
着患儿写病历的奶爸医生薛挺成、 好人
好医生夏立丰、 网红医生周建波等一大
批典型。

四、把握四个特性
1.持续性。良好的宣传效应不是一蹴

而就的，“一口吃不成胖子”，应摈弃昙花
一现、贪图一日之功的心理，将宣传工作
纳入到医院和学科的整体工作中， 制定
远期和近期目标、具体实施计划和措施，
只有当医院、科室、专家等关键词形成持
续、强劲的刺激和影响，才能打造良好的
宣传效应。

2.广泛性。 医院学科门类多，专家人
才集中，特色亮点纷呈，品牌影响力的锻
造需要人人广泛参与。 宣教办面向全院
不同岗位、不同学科、不同层次的人员，
难于做到有求必应、面面皆到，应根据医
院发展规划和需求制定方向明确、 重点

突出的宣传方案，先进带后进，后进看先
进，营造你追我赶、全员宣传的氛围。

3.系统性。建立通讯员、媒体记者两
支队伍的 QQ、微信群，畅通交流互动渠
道并保持一定的活跃度。 另设立个人和
集体奖项，年底进行表彰总结。 通过科
普健康教育演讲大赛、 仁术 TV 主播选
拔大赛，漫画及征文比赛等活动，挖掘
宣传“潜力股”，壮大宣传“主力军”，储
备宣传“预备役”。 宣教办人员分片、到
科，定点、定时与通讯员联络，完善线索
报送、稿件投稿、新闻采访、新闻发布工
作流程。

4.有效性。 宣传常做，但如何避免宣
而不传、传而不达、达而不效，是值得思
考的问题。很多的医院宣传工作，往往迫
于完成任务或流于形式过场， 或限于固
定模式，要出彩、出新、出色，非常不容
易。 医院需要有强大的支持系统和一支
专业、敬业的宣传管理团队，把每一次宣
传转化为生产力、影响力和凝聚力。

五、开展“五进”活动
1.科普健康教育进诊室。 举办“我来

讲健康”科普演讲竞赛，门诊大厅每日开
放健康讲座，进行听课、评课评选，遴选
出一批选题好、内容好、效果好的讲师组
成讲者库。 同时利用宣传栏、宣传资料、
显示屏、微信、微博、APP、网站等途径，
让每个就诊患者获取健康知识。

2.科普健康教育进病房。各科室应按
照医疗、 护理工作的要求做好相应的健
康教育，利用医院内部电视台（仁术 TV）
的有线传输，定时、循环播放科普健康新
闻节目和电视健康讲座专题片， 同时举
办仁术 TV 主播和讲座专家选拔赛，提
升节目质量和扩大影响。

3.科普健康教育进机关。组织优秀讲

者为省、市（区）厅局机关事业单位、企业
厂矿单位组织讲座、义诊、体检、问卷调
查等多种形式的活动， 针对不同群体开
展常见病、多发病、职业病、控烟等方面
防治知识普及。活动前做好联络准备，活
动中做好资料发放、组织实施，活动后做
好健康档案、预约诊疗、专家服务等就医
就诊绿色通道建设。

4.科普健康教育进社区。 以社区、街
道、学校为单位，针对老年、妇女、儿童、
学生、孕产、肿瘤、慢性病等不同特征，开
展不同主题、 形式的健康讲座和健康教
育活动。

5.科普健康教育进百姓。 利用电视、
电台、报刊、杂志、网络等途径，通过文
字、图片、视频等多元化传播形式，让专
业、深奥、难懂的医学知识转变为易懂、
易学的科普知识走进寻常百姓家， 使老
百姓随时可查、可取、可用。

六、强化六大阵地
发挥院报、网站、微信、微博、医院

内部电视台、科普图书等宣传阵地的作
用， 选择优质的题材创作成影音作品，
对于优秀的科普作品集结出版，形成立
体化的网络，针对不同人群、不同场合
进行差异化宣传。 与湖南科技出版社、
人民卫生出版社合作出版科普图书 10
余部。

宣教结合的大宣传格局， 使医院宣
传工作呈现出“人人参与宣传，人人会做
宣传”的良好局面，宣传意识全面唤醒，
宣传能力大大提升，宣传效果强势显现。
每年在各级各类媒体正面报道达 2000
余次， 宣传与科普健康教育成为医院展
示实力的窗口，学科融入社会的平台，专
家走近群众的桥梁， 医院品牌影响力得
到更深、更广的传播。

“大宣传”打造“大品牌”
———以湖南省人民医院宣教结合为例

湖南省人民医院 周瑾容

浅谈小学美术色彩教学与提升
衡阳市石鼓区都司街华耀小学 唐婧


