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万 千景象

1.�奖项设置：
湖南日报金话筒朗读者 10 名； 湖南日报银话

筒朗读者 20名； 湖南日报铜话筒朗读者 30名；湖
南日报杰出朗读者 40 名； 最佳组织奖 （单位）20
个；最佳团体奖（单位）14 个；最佳导师奖（个人 ）
100名。

凡晋级半决赛及网络投票排名前 1000 名参赛者均为湖
南日报优秀朗读者。
2.�奖励机制：

(1)�获奖个人和单位由主办方颁发荣誉证书及奖品；
(2)�活动结束后，所有获奖个人和单位在《湖南日报》和新

湖南客户端、《科教新报》等媒体予以公示，其中获得最佳导师
奖、最佳团体奖和最佳组织奖的个人或团体将在新湖南客户端
读者频道进行宣传报道；

(3)�参赛选手获奖个人有机会被聘为 2020 年湖南日报特
约播音员，参与 2020年《湖南日报》音、视频版录制。

(4)�获奖个人有机会参与华声影视中心拍摄的大电影、微
电影、宣传片、MV音乐电视的拍摄。

(5)�获奖个人和单位有机会接受《放学后》《科教新报》的采访
报道。

第一阶段 海选
时间：6月 20日至 10月 31日
方式一：每周按票数高低取前 100名周朗读明星，每月取前 100
名月度朗读明星。
方式二：通过现场读报比赛，每县市区各选出优秀选手 5 名，全
省数量不超过 600名。
第二阶段 半决赛与擂主选拔挑战赛
时间：11月 1日至 20日
方式：选拔擂主 100名。
时间：12月 1至 15 日
方式：新参赛者与未晋级参赛
者均为挑战者，可以参加擂主
挑战赛。
第三阶段 年度总决赛
时间：2019年 12月
方式：百名选手现场同
台竞技（新湖南现场直
播）
* 具体赛事规则解释
权归赛事组委会所有
组委会电话：0731-84329029

赛程安排

一、 参与对象

指导单位：湖南省关心下一代工作委员会
主办单位：湖南日报社、共青团湖南省委、中国

邮政集团公司湖南省分公司
特别支持：交通银行湖南省分行、碧桂园集团
协办单位：湖南安全技术职业学院、湖南安全

与防灾杂志社
承办单位：华声在线股份有限公司
执行机构：湖南日报报刊发行中心、湖南省报

刊发行局、华声影视中心、湖南日报社全域旅游有
限责任公司、放学后杂志社

专家团队： 湖南师范大学新闻与传播学院、湖
南省演讲与口才学会

媒体支持：湖南日报、新湖南、科教新报

二、 组织机构

三、 评选奖励

六、 视频展示

启动
1.�参赛视频经主办单位审核后，在新湖南“读者”频

道和华声在线“影视”频道公开播出。主办方对参赛视频
拥有最终审核权。

2.�优秀组织单位可在新湖南“读者”频道和华声在
线“影视”频道上予以展示。

3.�新湖南“湖南日报朗读者”明星排行榜专栏对优
秀作品进行重点展示。

1.�可通过扫码关注下载新湖南客户端 App进行线上报名。
2.�可参与由中国邮政在各地组织推广的线下海选活动。

1.参赛选手须选择《湖南日报》原文内容进行朗读并录制
成视频上传到新湖南客户端读者频道， 朗读内容可选取文章
的一部分，但不允许对原文进行删改，否则取消参赛资格。

2.参赛选手按要求格式录制（如：我是来自 ** 学校 ** 班
的学生 ***，今天为大家朗读的《湖南日报》文章是 ***《文章
标题》）。

3.视频画面采用手机横屏录制，限时 6分钟以内。
4.视频中不允许有搞怪、违法和与报纸无关的内容，否则

取消朗读者参赛资格。
5.线下现场比赛主办方有权要求参赛选手朗读指定内容。

湖南省范围内的广大青年及少年儿童均可参
与大赛

四、 参与途径

五、 参赛内容

之 旅红色

“莫尔道嘎！ ”传说当年的成吉思汗打
猎来此，一声大吼得此地名。 这句蒙语意为

“骏马出征”， 成吉思汗在统一草原各部前
逐鹿至山顶，只见林海茫茫，云凝峰峦，霞
光四射，因此豪气万千地杀将出去。“南有
西双版纳，北有莫尔道嘎”，今天的莫尔道
嘎是内蒙古大兴安岭首家国家森林公园。
林海、松风、蓝天、白云，还有充满灵气的河流构成了一
幅和谐自然的风景线， 独具北国特色的夏季风光美得
令人惊叹。

置身地处大兴安岭莫尔道嘎的森林中， 满眼郁郁
葱葱。 无边的绿地变成了森林与草原、河流交相辉映。
登上山巅极目远眺，大兴安岭的深邃与辽阔尽收眼底。

进入山高林密的原始林区， 但见亭亭玉立的白桦
树、四季长青的落叶松、挺拔硕壮的樟子松。 枝干曲折
的马尾松、造型婉蜒的五针松、针叶纤细的堰松，枝叶
交错，苍翠欲滴，松香袭人，树龄均在百年以上。每当山
风袭来，翻江倒海，轰然作响，在此体味“林海听涛”，会
使你感悟什么是回归自然， 什么是大兴安岭的宽大胸
怀，什么是千里林海的壮美。

在莫尔道嘎森林深处的林海之中， 有一个具有传
奇色彩的老村，它就是有着几百年历史的太平村。小村
坐落在中俄边境的额尔古纳河畔，有一百多户人家，是
一个以华俄后裔民族为主体的民族村， 现生活在这里
的华俄后裔多为第三代、第四代，他们除了保留中华民
族的民风外，还沿袭了浓厚的俄罗斯族习俗，过俄汉两
个民族的主要节庆日。 白英

霞光万道，旗帜飘扬，染红了
一江桃水。 土地革命时期，毛泽东
同志到过江西信丰县， 在桃江新
屋里居住多日， 给县苏维埃政府
送去十支步枪， 宣传发动农民起
义，挑来桃江水泡茶招待志士，然
后转道广东南雄增援红三军团，
夺得“水口战役”的胜利；项英、陈
毅等老一辈革命家在信丰油山一
带领导了赣粤边三年游击战争，
在桃江印下了坚实的足迹； 曾思
玉中将、 郭一清烈士在游州村喝
着桃江水长大， 少年时代离家走
上革命道路。

中国工农红军二万五千里长
征，在桃江留下了不可磨灭的注
脚。 1934 年 10 月，中央红军从于
都、 赣县王母渡至信丰县一带，
携大量辎重渡过桃江河。 时任红
一军团二师通讯班长的曾思玉，
带着步兵排、挑夫率先来到桃江
河，紧急扎竹排搭浮桥抢渡。 北
岸的驻守国民党士兵不断用机
枪、步枪向作业现场扫射，曾思
玉不顾头上“嗖嗖”呼啸的子弹，

同工兵一起绑扎了六十多只竹
排架起了浮桥，不仅保证了红二
师官兵强渡桃江成功，而且让军
委纵队和后续部队安全渡过了
桃江。 可惜的是，红三军团四师
师长洪超率兵突破第一道封锁
线时，献出了年轻的生命，时任
红三军团四师十二团政委的张
爱萍肩负重担，以甬道式队形抢
渡桃江，此后沿粤赣、湘粤、湘桂
边西行。“抢渡，抢渡”的号角，伴
随着当地民众的民歌樵声、红军
战士行军的铿锵步伐，在桃江留
下了许多耳熟能详的渡河故事，
永载长征史册。

暮春时分， 人们沿着林荫步
道，行走于鹅卵石铺设的地面，去
欣赏靛蓝弥漫的桃江， 极易发潜
阐幽。 远望近观，青苔翠滴滴地长
满山道， 杜鹃红红火火地绽放岭
间，藤蔓攀枝无限舒展，渗透进桃
江“终朝采蓝”。 桃江在辽阔的天
地间奔涌，水云迢迢，每一处都是
一首透亮的诗， 映得你的影子和
天光云色一起冲进诗中。 阔大的

河床，因为水清，河底的细石、沙
砾一清二楚， 一串串小气泡扶摇
而上，摇荡心旌。 从天而降的蓝，
蓝得清纯、典雅、朴实。 它像块不
落凡俗、不失明快的调色盘，与红
绿混糅、黏合、涤荡，闪烁着绸带
般的光泽。 无论你明眸中的色彩
多么斑斓，都将融入天之蓝，水之
蓝，梦之蓝。

多少年来，每天清晨，桃江两
岸的人家起床的第一件事， 就是
打开门去桃江河挑水生炊。 村人
除了饮用桃江河水，衣服、菜蔬、
农具都拿到河里浸泡清洗，这样，
他们才觉得干净卫生，踏实放心。
谁家生娃添丁， 索性按照桃江的
历史沿革，变着法子取个乳名，什
么梦江佬、河崽拐、桃涛仔、蓝水
牯……排出来一大溜， 可以组成
一支龙舟队。 叫唤伢子回家的方
言，在村里进进出出，在河边此起
彼伏。

如果哪天， 你也迷上“桃水
蓝”，可别忘了点个“赞”。

刘景明

桃 水 追 蓝
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