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6 月 9 日，隆回县雨山中心学校校外科技实践基地，学生们在采摘自己种植的黄瓜、丝瓜、辣椒、西瓜等。 据悉，从立春到入
夏这段日子里，该校科学种植兴趣小组的 20 余名中小学生，在老师的辅导下，开展“同种一丘田”竞赛活动。 学生们不怕苦、不
怕脏，创新栽培模式，实验种植瓜果蔬菜等农作物，忙得不亦乐乎。 王双进 摄影报道

责编： 胡荧 版式： 曾善美 责校：夏唯崴

新湖南·湘学频道

科教新报微信公众号

科教新报
湖南日报报业集团有限公司主管

华声在线股份有限公司主办
国内统一刊号 CN43-0044 邮发代号 41-8
新闻热线 0731-84326428 http://epaper.voc.com.cn/kjxb/

2019年 6月 12����日 己亥年五月初十 星期三
2019年第 24期（总第 2263期）

02 版 师说

>> 03 版

15版 家教

同 种 一 丘 田

湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖湖南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思思政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课课改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革革创创创创创创创创创创创创创创创创创创创创创创创创创创创创创创创创创新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

不说话的“思政老师”⑦

本报记者 彭静
通讯员 郑会军 周让

【名片】宁远县境内的九嶷山和舜帝
陵蜚声海内外。 《史记》中有所记载：“天
下明德皆自虞帝始”。 他的道德思想是
一笔生生不息、 历久弥新的道德资源。
九嶷山下，宁远一中继承和发扬舜德文
化，培养了一代又一代富有舜德精神的
未成年人。

胡意燕是宁远一中一名高一女生，
2018年 10月， 湖南省公祭舜帝大典在九
嶷山举行， 作为高一新生， 她经过多次排
练，参与祭祀舞蹈演出，和她一起登台的有
30多名女生，此外还有 400多名学生参与
其他演出。对他们来说，这是一场震撼的精
神洗礼，也是一份珍贵的入校礼物。

“淮水有雷泽，渔者甚多，纠纷常有。
舜到雷泽捕鱼， 除自食外， 把鱼分给众
人。 渔人学其行，互让渔场，你帮我扶，民
风为之一变。‘雷泽捕鱼’的故事我看了
不下 10遍。 ”课余时间，胡意燕喜欢围着
校园内的舜帝墙转悠，入校不到一个月，
36 幅舜迹图的标题、内容、释义，她熟记
于心。 随着理解的深入，她心中的舜帝轮
廓一层一层地加深。

“每一门学科，老师都会讲述一些舜
文化知识， 这让我对舜文化有了更加立
体的了解。 ”学生郑浩回忆，高一语文课，

老师把《五帝本纪》作为补充教材进行教
学；政治课，老师结合人生的真正价值在
于对社会的奉献， 讲舜文化的实质在于

“天下为公”，结合舜帝的故事，讲诚信的
重要性……

除了课堂外， 郑浩也很期待主题班
会课的召开。 每次，班主任会截取校本课
程《人皆可以为尧舜》的部分篇章，进行
扩展讲解。 这本书从不同侧面反映了舜
帝一生的奋斗历程和辉煌业绩，同时，从
生活实际出发， 对当代中学生的德行修
养进行了全新的诠释：自强不息、乐观向
上、爱岗敬业、诚实守信、自爱爱人、助人
为乐、善于学习、大胆创新……长期浸润
在浓郁的舜德文化氛围中，“周边的同学
开始约束自己的行为， 告诉自己对父母
要孝顺， 对同学要言而有信……” 郑浩
说。 感悟和践行舜德文化，学生们正身体
力行。

（下转 03 版）

根植于心的舜德精神

寻找三湘最美教师
湖南新闻奖名专栏
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“宽容，有爱心”，这是
慈利县苗市镇中学老师们
对尹建忠的评价， 也是其
学生深深喜欢他的原因。
正是怀着这样的教育情
怀， 尹建忠在三尺讲台上
默默地奉献了 29 年。

笔者在与尹建忠的交
流中， 他总是离不开带班
这个话题。 29 年中，他担任
班主任 23 年。 回首带班经
历，他依然历历在目。 29 年
前， 尹建忠来到溪口镇云
桂村级小学， 这是所偏远
贫困山区学校， 人少、单
调，让很多老师避之不及，
但尹建忠乐意地接受了。

就这样，他用 10 年时
间磨砺自己年轻的棱角，
将宽容不断地沉淀在自己
的带班经历中， 把爱心写
在无数次“优秀班集体”的荣誉里。

2001 年 8 月， 尹建忠调到苗市镇中
学任教。 为加快适应初中阶段带班工作，
白天，尹建忠积极备课、上课；晚上，他如
学生般虔诚地登门求教， 吸取身边优秀
班主任的经验；周末，他沉浸在魏书生等
教育专家的书籍和课堂视频中。 正是尹
建忠的孜孜不倦，2010 年至 2013 年，他
带领 146 班多次获得“优秀班级”“德育
工作先进班集体”等荣誉，同时被省关工
委授予“文明美德班级”。2013 年的中考，
该班有 10 人考取了慈利一中。

“走近你，走近我，走进我们共同的
家园———146 班”， 这是尹建忠创建的
QQ 动感相册。 自 2010 年 9 月 1 日起，
尹建忠在 QQ 动感相册内贴出每一次班
级活动、 团队活动、 学校活动的温暖照
片。 3 年来，200 多幅照片、170 条班级大
事记镌刻着尹建忠与学生在一起奋斗的
点点滴滴，让人为之动容，也让班级向心
力永远地凝聚在一起。

后进生转化教育是班主任绕不开的
日常工作。 在《宽容是对学生最好的爱》
PPT 中， 叙述了尹建忠针对个性特强学
生陈湘南的转化教育工作札记，一页、两
页、 三页……满含了他涓涓不息的宽容
与爱心， 陈湘南走出了青春期的叛逆时
代，跨入了理想中的高中学校。

尹建忠，一位平凡而普通的班主任。
如今， 历经家庭重大变故的他最大的心
愿， 就是用宽容与爱心拉长生命的每一
天，将他 20 余年来带班的经验分享给年
轻的班主任。

校本课程成果展

本科提前批录取 7月 9日开始
湖南高招录取时间表出炉

毕业典礼本应
“一个都不能少”

花钱能更改
高考成绩？谣言！

仁者无敌：春秋学者
孔子的家风故事
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