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晚餐过后， 我一个人在田径场上
散步，感受冬天独有的寒冷，空气虽然
冷，但给人清新轻松的感觉，所以一直
很喜欢冬天。 在没有加入教师这个职
业之前，我对教师充满了敬意。 因为曾
有人说：老师，是太阳底下最光辉的职
业。 而真正干了这行之后，感受到了一
种独特的满足感。

当我毅然决然地辞去原来薪资待
遇可观的工作，到贫困山区代课，其实
心里是纠结了很久的。 而如今，我谢谢
自己这样的决定， 因为在这几个月的
时间里， 我收获了太多的独特的满足
感。

这满足感来自于我明白了 “为人
子，为人父”的道理。 “一日为师，终身
为父”这句话很有哲理，我自小读书到
现在， 很多行为习惯受老师的影响很
大。 现在轮到自己当了老师， 为人师
表， 就是做好自己， 潜移默化影响学
生。 看到一些调皮的学生，想尽办法教
会他们做人的道理， 才明白父母的不
容易。 这么刻骨铭心的幸福感，也是我
当教师后的一次洗礼。

这满足感来自于我的同事。 我之
前的工作是做销售类的， 其中逢场作
戏的快乐并不属于我。 教书育人的圈
子是一片净土， 在教师行业我发现同
事们过得真实而幸福。

这满足感来自于学生。 不管是在
学校，还是在外面，碰到学生都会喊我
一声：老师好。 这是学生们对我认可，
我心里听了乐滋滋的。 课间休息时，被
学生们围着，和我分享他们的见闻，把
我当成最信任的人， 这也是一种难得
的满足感。

教师，独特的满足感
通道侗族自治县坪阳完全小学 舒建和
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凤凰涅槃凤形山
岳阳市十五中 360 班 李若溪

航拍凤形山，山分二支，左撇右捺亦
如翅。 定格山脊，天地鬼斧出神工，俨然
乍现一字，似“凤”若“凰”，圆润方阔，形
面仰天，浩气充沛。明朝户部尚书杨一鹏
魂归故里，扑向凤形山，化魂于凤，涅槃
于形，“才品端亮”为故里注入了灵与魂。

镜头在空中勾勒， 摄影家王熙芳情
不自禁发出赞叹：“凤凰扑水，太像了！ ”
晚清守台名将刘璈魂归故里， 好友湖广
总督张之洞在芭蕉湖为其甄选了一块
“乌鸦扑水” 之地。 可惜，“乌鸦扑水”不
再，这幅“凤凰扑水”图惟妙惟肖。偌大的
凤凰弧嘴伸进茶港河里啄水，金黄的嘴，
抖擞的冠、憨爱的喉，翠绿的栩，灵动而
活络。构图内，京广如弓，茶港如弦，尖嘴
挂弦搭箭，蓄势跃然。

浩浩然物我一心，轮回间涅槃新生。
自然衣、传统魂、现代骨在故里和合

而“物我一心”。 “物我一心”的外表便是
自然衣。 过林荫道，豁然洞开，觉得人就
在画里行了。 一阵风起，飞鸟不惊，温湿
的负氧离子清凉扑面。故里中央，两口小
池盛盈绿水，羞涩、纯真，如温润碧玉，正
好镶嵌在故里的袖口与裙边。 袖口与裙
边的四周是风景林，如慈母手织的丝绸，
又柔又软。

乡愁才是故里的魂。在故里，乡愁之
色便是绿。树上的身份证，栓着主人对绿
的牵挂。这棵百岁古樟，哪怕长得歪歪斜
斜，故土从不嫌弃，古樟就一味回报枝繁

叶茂，为故里留了一份绿，添了一份故里
记忆。 在故里，乡愁之道是孝道。 杨一鹏
手植孝心树后， 四百多年十三代杨氏族
辈，睹物思祖、孝亲、睦邻、和家。 孝道这
一中国胎记元素，在故里大放异彩，涵古
茹今，润物迭起。 在故里，乡愁之味是书
香。斑驳文化墙，字碑字文，或咏物、或励
志、或劝勉、或褒扬。在故里，乡愁之根是
文脉。 尚书一生才品端亮， 在国破中涅
槃，回故里重生。修身齐家，家训声声，文
脉绵绵。

自然衣构建了“物”的美丽故里，传
统魂构建了“文”的美丽故里，而美丽乡
村建设构建了故里的现代骨。

评议“最美家风”引领核心价值走进
故里， 与家训文化契合、 与现代主流对
接、与乡贤文化互动、与美丽乡村共振 ,
在故里结晶了 “最美屋场” 的命运共同
体。 “最美家风”评议在家训文化自觉上
顺水推舟， 核心价值自信汇聚着建设美
丽故里的磅礴力量。故里环境美，人们诗
意地栖息；故里人文美，呵护、延续文脉，
耕读传家；故里秩序美，和善和睦，法理
允谐；故里乡贤美，杨其凡等乡贤患难相
恤、感化约众、型塑品行、循环作育。故里
产业多，生产生活功能分区，养殖合作精
诚有信。物美、人美、文美、业美、乡贤美，
故里“五美”，各美共美、美美与共，共筑
美丽故里。 核心价值在故里见言见行见
效，越来越多的乡愁落地。

闲话

走过逝水的年华， 回眸刹那才明了
日子“如人饮水，冷暖自知”。

我喜欢在安静的空间里沉思， 不想
被外物打乱那些努力梳理的思路。 思绪
如平静的湖水一般， 无奈脑海中总会时
不时回溯过去， 宛如安逸的湖面因为风
的吹拂而泛起阵阵皱褶。

读书是件幸福的事情， 在当下人心
浮躁、欲望横流的年代，我还有兴趣和时
间读书，有事业追求，有安稳的生活，有
丰盈的内心，满足与幸福，也就是这样的
状态吧。

比如说事业， 三百六十行， 我只选
准自己最喜欢最擅长的行业， 不去左顾
右盼， 得陇望蜀。 古人曰： “闻道有先
后， 术业有专攻。” 只要舀到属于自己
的那一瓢水， 定能干好属于自己的一番
事业。

再者是切忌贪得无厌， 正如佛祖所
言： 人的一生可能会遇到很多美好的东
西， 但只要用心好好把握住其中的一样
就足够了。 漭漭弱水虽取之不尽用之不
竭， 真正属于自己的恐怕只有那其中的
一瓢。 切莫学佛典上说的那位面对茫茫
之水，与其喝不尽宁愿渴死的愚人。 做到
不攀比、不奢求、不躁动、不以物喜、不以
己悲，始终保持一种豁达淡然的心态，才
是达到了人生追求的一种高境界。

人和人最大差别不是外表和身份的
不同，而是心态的不同。 一个从容的人，
感受到的是生活的平和；一个自卑的人，
感受到的多是歧视和不公； 一个和善的
人，感受到的多是友好与正能量；一个勤
奋的人，感受到的总是充实与愉快；一个
玩世不恭的人，感受到的总是消沉、萎靡
和忿忿不平……有什么样的心态就会生
活在什么样的世界。

时常对自己说，放慢匆匆脚步吧，有
些欲望你可以抑制， 有些东西你可以不
要，有些争执你可以让步，有些人和事你
可以不挂念， 人生中的烦恼大都是自己
找的。 总有一刻，蓦然回首中你会发现，
以一颗平和之心生活着， 你不会失去什

么，而生命在简约重复中，
走过了一个又一个心明澄
澈、心如止水的日子，任时

光清浅，幸福嫣然。

走过的日子
平江县第四中学 李锋

文字家浏阳有一个风俗，春节、清明，都要
到先人墓地拜坟。

祖母的坟旁边， 紧挨着一农户， 农
户的主人正是我高中的同班同学彭树
根。 近几年来的同学聚会， 十有八九都
能见到他， 他是发起者、 组织者之一。
每次聚会， 彭树根都是穿西装还不忘记
打上领带， 皮鞋上来不及擦去的黄泥巴
是唯一能看出他居住在农村的痕迹。 彭
树根家境贫寒， 读书时没有哪一天穿着
整齐、 干净， 背地里同学们叫他 “叫花
子”。

从小学到高中时代，我俩形影不离，
彭树根高高大大， 是瘦瘦弱弱的我的保
护神。 每天早上彭树根都大声地呼唤我
“读书去”，我俩便结伴奔向学校。

一晃就是几十年，每年春节拜坟，彭
树根都在家欢欢乐乐过春节。 我随父亲
去拜坟，不便去打扰他们欢乐的氛围，只
是远远地打一声招呼，难得聊上几句。

“来拜坟了，进屋喝杯热茶咯。 ”去年
春节， 坐在坪里晒太阳的彭树根热情地
迎了上来，“好好好， 等下就来坐”。 “树
根， 你家里有没有扫把、 柴刀？ ” 父亲
问。 “有有有”，不一会儿，树根就从屋
里拿出生了锈的柴刀递给我。 我挥刀砍
掉了肆无忌惮蔓延到坟中间的树枝，砍
掉坟边上的灌木， 父亲将坟中间的枯枝
落叶清扫得干干净净。

看见我们拜完了坟， 树根赶紧从家
里面拿出锄头挖了几根春笋塞给我，说
是春笋炒腊肉最可口， 要是再配上二两
酒， 那就是神仙过的日子。 树根喜欢喝
酒，整日端着酒杯前屋晃到后屋。 每次同
学聚会，树根总要说一通酒话：我是地地
道道的农民，虽然你们公的公务员、教的
教授、教的人民教师，还有什么身价上百
万的大老板，在今天这个桌子上，在我的

眼里，统统都是同学、同学、同学。 边说边
把桌子拍得山响，每次聚会，树根都喝得
烂醉如泥。

暖暖的阳光照在树根家的地坪上，
也温和地照在我们几个人的身上。 树根
端着酒杯高喉咙大嗓门跟我们聊着：母
亲体弱多病，药罐子不离身，我高中没毕
业就不得不回家修地球照顾母亲， 这一
修就是几十年，一头青丝修成白发。

接着，他说，我做梦也没有想到，马
上有一条高速公路从我家地坪里过。 我
已经开了家庭会， 老房屋地基以及旁边
那一片山给崽，现在这幢房子、房子前面
的那一小块田土给女儿， 崽女每个大概
可以得到上百万的征收款吧， 人头经费
百多万就留给我老俩口养老。 树根说得
眉飞色舞。

我特别喜欢席慕容说过的一句话：
一个真正成年的人才能够看见那其实原
来随处都在的幸福。

感受幸福
湘潭市雨湖区鹤岭镇中心校 刘志宇
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