
陶行知先生曾说：“爱是一种伟大的力
量，没有爱就没有教育”，教育中最有效的手
段就是“爱的教育”。 谁爱孩子，孩子就会爱
他，只有用爱才能教育好孩子。班主任要善于
接近孩子，体贴和关心学生。为了使学生感受
到我们不是亲人胜似亲人的关爱， 让我们通
过以下几方面，一起且磨、且雕、且成长。

一、使学生体验与享受快乐
班主任自己要放宽心态做一个快乐的人，

并以这样的情绪感染学生，同时要在班里倡导
快乐。 班主任不要经常以成绩来压学生，要像
叶圣陶先生那样，从当教师的第一天起，就把
“我要做学生的朋友，我要学生做我的朋友”看
成是当好教师的基础条件。如果班主任以朋友
身份平视学生， 那么一定能“走进孩子的世
界”；一定能理解、尊重、宽容学生。

班主任要使教育教学过程始终洋溢着快
乐的气氛，为学生创设一个能充分表露情感和
释放激情的宽松环境， 为学生搭建一个自主、
自动、自信的舞台。教师一个灿烂的笑容，一次
赞赏的眼神，一句鼓励的话语，都会使学生欣
喜若狂。 在实际的教学过程中，班主任要做学
生精神的关怀者， 要让学生每天在充满希望、
享受与体验愉悦的状态下去学习和成长。

二、使学生充满尊严与自信

班主任要挖掘与利用每个孩子的闪光点
并使之辐射开来，把学生的个性、特长转化为
积极进取的动力。 面对缺乏自信的学生，班主
任要学会赏识， 用慧眼去捕捉学生表现出来
的优势和潜能， 让学生在一个被欣赏、 被尊
重、被肯定的环境里找到自我、找回自信、扬
长避短。

班主任要关注、关怀学生。 让学生在被关
注的环境中忘掉孤独、烦恼、甚至是恐惧。 每
个学生心目中都有不愿说出的烦恼， 或是心
理上存在着不同程度的障碍， 作为班主任应
该送上真挚的关怀。

班主任还要多表扬与激励学生。 既然表
扬和批评的目的都是一样的， 对学生就要多
表扬，少批评。 好话、激励的话总是容易被人
听进去的， 也总是能容易让学生接受的。 其
实，我们成年人也一样，往往对别人的赞美、
激励感到很高兴，而且工作会更加勤奋。

三、能给学生温暖感
每个人都希望得到温暖，或是来自家庭、

或是来自集体。 现在的学生，由于学习任务繁
重，而父母的工作又很忙碌，总是因缺乏家庭
的温暖而变得比较孤独，更不用说单亲家庭、
留守的孩子就更是问题重重。 因此，他们特别
希望一个温暖的班级体和温馨的集体环境。

如果在家里与学校都享受不到温暖， 他就可
能到校外去寻求“温暖”，或到网络世界里寻
找安慰。 一个班主任，要让学生自觉地抵制社
会上不良现象的影响， 就必须把所带的班集
体营造成温暖的大熔炉， 让每一个学生都感
觉到班集体的温暖。

四、使学生获得成功
成功是人生价值的体现， 每个人都渴望

成功。 班主任是学生成长道路上的重要守护
者，应该引导每个学生走向成功，同时体验与
获得成功的欢乐。 要引导学生一起创建适宜
的目标，学生才有行动力。 班主任一定要认真
收集并分析学生的性格、成绩，能力爱好等各
方面的具体情况， 与学生一起共同讨论并制
定能体现发展性要求的班级教育目标， 让每
个学生在班级目标中找到自我、取得成功、获
得自信。

五、能做到没有偏见
班主任有无偏见是大部分家长和学生最

关注的问题之一， 直接影响到他们学习的积
极主动性，也影响他们对待人的方式。 这一点
对小学生的影响尤其深远。 因此，班主任在处
理一切问题时，必须恪守公平公正、力求把一
碗水端平。 对学习优秀的学生要爱，对学习不
好的学生也要爱。 爱不是说在口上，而要常驻

心里，需要体现在行动上并落在实处。 同时，
爱还需要智慧，在爱学生的时候，不但要爱在
平时，还要爱在“节骨眼”上。

班主任必须切记， 要不断自我诊断并用
理智克制感情，切忌偏爱某个或某些学生，更
切忌冤枉学生。 小学生单纯天真，心理比较脆
弱，尤其是现在的学生个性强、要面子，有些
学生还存在心理孤僻，如果班主任冤枉了他，
他更会对老师、对学习产生逆反心理。 我们都
知道一旦某个学生不喜欢某教师的时候，该
教师对他的教育就不能贯彻下去， 或者对他
的教育就不能收到好的效果。

鉴于学生对教师有着一种特殊的信任和
依赖情感， 所以班主任的自身素质、 道德修
养，客观上就是班级的楷模。 乌申斯基说过：
“教师个人范例，对于学生的心灵是任何东西
都不能代替的最有用的阳光。”班主任除了要
有高尚的师德、扎实的理论基础、深厚的文化
素养和精湛的专业造诣外， 还要有广泛的求
知兴趣，才能优化教学手段，满足学生的求知
欲，达到教学目的，从而赢得学生的尊重和信
任，使学生对你“既亲近又崇拜”。既认定你是
值得信赖的好老师，又把你当作好朋友，树立
起班主任崇高的威望， 以达到最佳的教育效
果，促进学生身心健康，愉快成长。
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且磨 且雕 且成长
娄底市第一小学 朱凤玉

“有幸成为喻姐姐的学生”
“喻老师是我们公认心态最年轻的老师，

平常我们都称她为喻姐姐。 ”在长沙民政职业
技术学院， 谈起学校艺术学院视觉传达系副
教授、全国金教鞭奖获得者、中国建筑装饰协
会设计委员会专业导师喻冰如， 同学们满是
幸福和感激。

喻冰如从事教育工作已有 22年， 曾游学
德意法瑞等欧美国家，是一位酷爱生活和传统
文化的时尚达人，喜欢以色彩带路，糅合各种
反差元素形成自己独特、时尚而又具有深刻文
化内涵的视觉艺术设计风格。而在学生们的心
中，专业上成绩斐然的喻冰如更是一位优秀的
老师、可亲的姐姐。“喻姐姐为我们插上美好的
翅膀，放飞了我们的理想。”喻冰如善于观察学
生的个性心理特征，当她看到方聪聪情绪低落
的时候，联想到“大二”现象，也就是失去入校
的新鲜劲之后，孩子们可能迷失方向，这时应
该通过对学业的深化，激发起学生们的学习热
情和人生追求。 喻冰如找到方聪聪、蒙钏玉等
10 位同学，组建起两个团队，参加 2018 第十
届全国大学生广告艺术大赛。

从零开始，以处女作参加竞赛，喻冰如全

程加班辅导。 两个团队提交的 10 个处女作
品，有 5项获得了省级以上奖励的好成绩！ 通
过参加这次大赛，孩子们对未来充满了憧憬，
更是对喻姐姐充满感激之情。 备赛期间在喻
冰如家吃住的方聪聪这样写道：“喻姐姐家有
两个奶奶要照顾，有个奶奶眼睛是看不到的，
还有一个是腿脚不方便的。 即便如此，我们平
常看到的喻姐姐都是很乐观的。

大学很有幸成为喻姐姐的学生， 希望喻
姐姐永远年轻！ ”原来，喻冰如的婆婆已近 90
高龄，因白内障老人双目几近失明。喻冰如的
妈妈仅去年一年就住院 5 次， 还做了髋关节
置换手术，对此，喻冰如笑着说：“做别的行业
不知会不会这么拼，再辛苦再累，只要一看到
孩子们， 我的状态就完全不一样了， 激情满
满。 ”

“老师，我领到第一笔设计津贴了”
“老师，我领到第一笔设计津贴了！ ”“喻

姐姐， 我花了一个月才设计制作好的天心区
政府党建文化墙得到好评哦！ ”……每每接到
学生报喜的电话，喻冰如就乐得笑开了花。

在喻冰如的心目中， 学生不仅要学课堂
知识，同时要学会动手，提高综合职业素养，

因此，她积极探索校企合作教学改革，钻研最
新信息技术手段。 为此， 她先后主持完成 13
个省级科研课题与横向课题， 获得 9 项实用
新型专利和软件著作权，出版专著 3 本，主编
教材 2本，发表 30篇学术论文。

假期， 喻冰如联系企业安排学生们去实
习。 近年来，她先后安排 14 名学生在设计企
业真刀真枪地练武，学生成长很快。 前不久在
学校召开的毕业生供需见面会上， 罗星一连
面试四五家都成功了。 她感慨地说：“用人单
位喜欢动手能力强综合素质高的， 喻姐姐教
了我真本事。 ” 目前喻冰如正在带视传 1635
班毕业设计， 选题都是结合互联网 + 创业创
新实战项目，她利用课余时间，不辞辛苦地带
着李刚团队 3 位同学， 专程开车来回 248 公
里，到宁乡老粮仓镇回春堂村，就李刚家的养
殖项目辅导学生实战。

“老师的家，是我们温馨的家”
喻冰如除了在学校给予同学们学习的关

爱外，更是给予了同学们家的温暖，常带学生
到家里学习、吃饭，让他们在爱的温暖中获得
知识。 已毕业的张荷今年上半年在喻冰如家
附近上班，因没有合适地方住，喻老师邀请其

在家免费吃住半年。 张荷感动地说：“喻老师
是我永远的人生导师，在喻老师家很温馨，就
像自己家一样。 ”

作为马来西亚留学生郑绥谦一对一的导
师， 喻冰如担心其不适应， 经常与他沟通交
流， 专门安排了一个品学兼优的学长团队关
心帮助他。 今年 12月 6日是郑绥谦来校后的
第一个生日，喻老师专门安排了生日宴活动，
郑绥谦和一起在长沙民政学院学习的 7 位马
来西亚留学生，在喻老师和 8 位学长、学姐热
烈真诚的祝福中， 度过了 19 岁生日。 他说：

“最喜欢的国家就是中国， 喜欢中国文化，喜
欢中国美食，喜欢长沙，喜欢长沙民政，喜欢
每个同学。 总之就是喜欢这里的一切！ ”

老师温情付出，换来孩子们真诚的回报。
喻冰如今年参加湖南省职业院校技能大赛
教师职业能力比赛，，孩子们出谋划策，帮助
老师整理文档，设计软件界面，录制课堂视
频，最终喻老师夺得省一等奖。 2016 年度校
优秀教师、2017 年度校优秀教师、2017 湖南
省高职院校专业课教师说课竞赛一等奖……
喻冰如每一项荣誉的背后都闪耀着孩子们
的笑脸。

“喻姐姐，为我们插上美好的翅膀”
———记长沙民政职业技术学院喻冰如老师

本报记者 杨晓丽

初中生物教学工作的基本目标, 是提高
学生在生物学知识方面的科学素养， 并为其
日后的工作与生活提供一些必要的生物常
识。 而生物是一门具有较强实用性和实践性
的科学学科， 因此在这一学科出现学困生的
比例较高。

随着教育改革的进一步深化， 在中学生
物教学中如何实现后进生的有效转化， 使后
进生同样得到全面发展与提高， 是当前每位
生物教师渴求解决的一大难题。 关注弱势群
体，转化学困生是全面提高教学质量，落实课
改精神，实施课程标准的重要手段。在参加学
校转化学困生的课题研究后， 我在学困生转
化的工作上积累了一些经验， 下面就怎样发
挥实验教学的优势， 在生物课堂教学中有效
地转化学困生谈谈自己的一点体会：

初中阶段的很多生物知识都是通过实验
研究得出的， 实验教学在初中生物教学体系
中占据关键地位。 提高实验教学不仅能提高
学生学习生物的兴趣， 更重要的是使学生对

生物概念、规律有更深、更透的理解和掌握。
尤其对学困生较多的班级， 应适当增加一些
实验， 或将教师演示实验转变为学生动手实
验，培养学生的动手能力，使他们对生物产生
浓厚的兴趣，促进他们及时努力赶上来。

一、充分发挥学生的主体地位，激发学习
兴趣

生物实验是一个实践操作的过程， 教师
应该充分发挥学生的主体地位， 适当将一些
实验交给学生来完成， 而不是仅仅让学生观
察教师的演示操作。 例如，教学《人体内的气
体交换》这一章节的内容时，教师可以带领学
生完成验证人呼出二氧化碳的实验： 教师准
备一些锥形瓶、 玻璃管以及澄清的石灰水等
实验用具， 组装后让学生到讲台上完成此实
验， 会很清楚地看到呼出的气体进入澄清的
石灰水中，石灰水会变得浑浊。通过亲身经历
实验过程、直观感受实验现象、归纳总结实验
结论等，以学生为主体的教学活动，激发了学
生的学习兴趣， 即便是学困生也会逐渐喜爱

生物这门课程。
二、采用多种形式的教学活动，提高学习

能力
初中生物教师应该根据具体的实验内容

选择合适的教学方法， 这不仅能提高初中生
物课堂教学的生动性， 还能在很大的程度上
提高学生的学习能力。

例如，在教学《植物细胞的结构和功能》
这一章节的内容时， 教师可以采用小组合作
探究法带领学生完成实验：首先，将班级的学
生分成若干个学习小组， 带领学生到生物实
验室完成“观察植物细胞结构”的实验；然后，
教师为每个小组的学生分配实验用具， 让学
生在小组中自行分工， 共同按照教师讲解的
实验步骤完成实验， 并将观察到的植物细胞
结构记录下来。 又如：教学《生物的遗传和变
异》这一章节的内容时，教师可以运用多媒体
教学法，为学生讲解本章节的内容。这个章节
中涉及到一个“证明遗传物质是 DNA 的实
验”， 即用同位素标记 T2噬菌体侵染大肠杆

菌， 但是由于学校现有的条件无法完成这样
的实验， 利用多媒体教学设备为学生播放这
个实验的视频资料， 将这个实验的步骤直观
地展现在学生的眼前。

在课堂教学中，教师应以中等生为依托，
充分体现教师为主导，学生为主体，问题为主
线，思维为核心的教学原则。 通过多种形式的
教学活动变“填鸭式”为“目标教学”“启发式”
教学。 这样降低了学习难度，学困生也不会认
为生物学习是复杂难懂的，从而乐于学习，不
断提高学困生的学习能力。

当然， 对初中生物学困生的教育转化工
作不是一朝一夕的，是要经过艰辛的、甚至多
次反复才能奏效的， 是一个复杂而长期艰巨
的任务。 作为教师，也要不断学习，提高自身
的综合素质，视学生为自己的子女，从心坎里
热爱学生，以爱动心、以理服人，使他们产生
积极向上的学习行为， 学困生的学习不良情
况是完全可以改变的，学困生也会逐渐转化，
生物教学质量也能大幅度、大面积提高。

生物课堂教学中有效地转化学困生

常德市澧县码头铺镇中学课题组成员 曹涛

———《山区九年一贯制学校学困生转化长效机制实践研究》成果


