
留学生侧影

在匈牙利佩奇大学，师生关系颇为“不拘
小节”。 记得一次上完课的时候，老师问了我
一句：“你晚上去参加那个聚会吗？ 我会去
哦！”这让我受宠若惊。后来才知道，聚会是老
师同学们乃至所有佩奇人最普遍的交流方
式。 在这里，你只要花费 500 福林（约合人民
币 15 元），就可以在酒吧里点一大杯啤酒，和
朋友们谈天说地，消磨整晚。 老师和学生们经
常一起喝酒聊天，无聊时，大家也可以去舞池
里出身汗，彼此都不讲究什么舞姿，只要随着
音乐摇摆。 当然，我这个羞涩的中国人，永远

只能在舞池的外围徘徊， 我有一次试着深入
舞池，就再也忘不了挤不出来时的尴尬。

由于匈牙利人认为周五是不吉祥的日
子， 所以学校基本到周五就没课了， 我曾开
玩笑说， 这或许就是匈牙利大学学制为五年
的原因。 交换期间， 我总共选了 3 门课。 我
感觉佩奇大学的课堂与国内很相似， 唯一不
同的是，佩奇大学的课堂氛围异常轻松，与其
说是老师授课，不如说是朋友间的聊天，有时
候老师和学生还互相开玩笑， 成熟与不成熟
的观点在你来我往中相互碰撞， 产生的效果

很奇妙。
在匈牙利，学生们大多习惯于“努力学，

使劲玩”。 约翰·波格丹是我在佩奇大学的室
友，临近毕业的他一直在忙学位考试，几乎是
每个月一场考试， 只要有一场考砸就会毕不
了业。备考的时候，他每天凌晨 1点睡，早上 5
点就要起。 每考完一场，就是他的疯狂时刻，
疯狂过后，再次迎接下一场考试。 或许是受经
济环境影响， 抑或是民族性格使然， 对于未
来， 许多匈牙利年轻人没有过高的期望和幻
想，只求过好当下。 马怡然

努力学，使劲玩

趣事一箩筐

指点一二

美国的医疗费用贵得令人咋舌， 有网
友戏称， 美国的医疗保险是真正的“刚
需”。 美国法律规定， 国际学生 （F-1 签
证） 与访问学者 （J-1 签证） 必须拥有来自
母国或者在美国购买的保险， 否则无法在
学校注册。

大部分留学生和访问学者选择直接从就
读学校购买保险。 这些学校险种的优点是可
靠性较高，缺点是性价比较低。 其实，留学生
既可以选择美国学校提供的保险公司， 也可
以选择其他保险公司， 只要后者的产品符合
学校的要求。

在美国， 每个州、 每所学校对保险公司

和产品的规定不尽相同， 留学生在购买保险
时应当根据自身情况谨慎选择。 除了货比三
家之外， 还有一些概念应当提前了解。

自付（Deductible），也叫免赔额。 投保的
被保险人必须自己支付一定数额的医疗费
用， 保险公司按保险合同的规定报销余下的
医疗费用，这一自费金额就叫免赔额。 如果医
疗费用低于免赔额， 那么保险公司是不会报
销的。 免赔额一般都不高， 大约单次 100 美
元。

赔付比率（Co-Pay）。 保险公司不会报销
被保险人的全部医疗费用。 通常来说，保险公
司和个人的费用分摊比例是 80％和 20％。 这

一比例因保险产品不同而差别甚大。
最高赔付额（Maximum� Limit），指保险公

司对医疗费用的最高支付额。 美国国务院对
此有具体规定， 例如持有 J签证的访问学者，
最高赔付额不能低于 10万美元。

责任免除（Exclusion），指保险合同中规
定的不包含在赔付范围内的疾病。 比如，一般
的医疗保险不赔付体检和疫苗的费用， 同牙
科、眼科的保险也是分开的，这些专门保险每
种每月的保费至少要 200 至 300 美元。 考虑
到牙科保险不包括牙齿的正畸费用， 所以几
乎没有留学生买。

袁野

留学美国，医疗保险是“刚需”
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表达自我而非迎合学校
美国南加州大学国际招生部副主任凯

文·霍斯特勒在接受“美国之音”（VOA）电台
网站采访时， 对中国学生给出了建议：“个人
陈述文章是关于你个人的， 应该坦率和直接
地表达自我和感受。 这不是一篇学术论文，不
必遵循既定的写作套路。 ”

霍斯特勒认为， 准备申请其实是反思自
我的过程，在这段时间中，中国学生可以静下
来思考：我的生活在追求什么，我是个什么样
的人。

曾任哈佛大学招生办公室高级招生官的
罗伯托·诺亚建议，与其盲目迷信“招生官最
想要的”，不如认真思考自己到底有怎样的品
质。 一篇个人陈述中，最有效的内容往往是那
些传达“个人最重要品质”的部分，这些部分
将在很大程度上决定招生官是否欣赏你。

最重要的是展示个性
诺亚表示， 他看到过学生在个人陈述里

描绘自己多么敬爱祖母， 这是一个典型的反
面例子。 即便这篇文书写得十分动人，也已远
远背离了个人陈述的本质。“要记得你是文书
唯一的主人公。 你把祖母写得那么好，招生官

看了之后只想让你祖母来上学。 ”
诺亚说， 招生官更期待看到“特别的故

事”，而非千篇一律的“我喜欢这个专业，我有
技能和背景，所以我申请”。 哪怕只是小小的
亮点和新意， 也足以让招生官在成千上万份
个人陈述中选择你。

卡内基·梅隆大学本科招生办主任格雷
格·埃德尔曼对 VOA举了一个例子。“我最喜
欢的一篇文书是， 有个学生决定和朋友试试
更具冒险性的事，所以走到外面，在嘴里放了

一个高尔夫球， 想让朋友把球从他嘴里打出
来。 结局是惨不忍睹的：朋友用高尔夫球棒打
到了他的鼻子，他进了急诊室。 ”

埃德尔曼说：“故事写得很好， 我们也了
解到这个学生的性格，他无聊到了这个地步，
以至于愿意让朋友击打他含在嘴里的高尔夫
球！ 这让我们不禁思考，如果这个年轻人被一
万名学生围绕着， 有机会参加学校 200 多个
俱乐部和社团， 我们相信他会是校园的活跃
分子……这正是我们寻找的， 我们看到了他

的个性。 ”
真实永远是第一位

纽约大学在面试申请者时， 要求学生详
细回答一个问题：为什么选择申请纽约大学，
你想在纽约大学学什么。

“要让招生办公室注意到你，你需要做一
点点调查。 ”纽约大学招生办公室主任肖恩·
阿尔伯特告诉 VOA，“不仅仅是关于纽约大
学，关于我们的学术项目，关于我们在世界哪
些地方有校区……还要了解我们在哪些地方
提供哪些资源。 ”

《新西兰先驱报》援引专为美国高校提供
中国招生咨询的“ZinchChina”网站 2015 年发
布的数据称，90%的中国申请者提交的推荐信
有问题，“造假” 的手段五花八门———自己写
好了推荐信后请老师签字， 或者在翻译老师
写好的推荐信时，悄悄加上几句赞美之语。

诺亚强调，推荐信必须保持“原汁原味”，
确保所有信息都是推荐者本人的原意。 他再
三强调， 千万不要让招生官觉得你可能篡改
了推荐信。“小聪明”非但无益于申请，还会留
下作假的污点与嫌疑。

肖静怡

美国大学：我们想要这样的学生

在新西兰留学，你可以正大光明地做
一些“新西兰式傻事”。

为鸭子让路
新西兰的动物受法律保护。 新西兰政

府明文规定，每年只有一个星期的“杀鸭
周”。 因为有严格的规定，一般人不会去杀
鸭子，所以野鸭子到处都是。 在新西兰，常
常可以看见母鸭带着小鸭子横穿马路，所
有的车辆都要停下来给鸭子让路，没有一
辆车按喇叭。

用木质原浆纸得罪客人
新西兰是个森林覆盖率非常高的国

家， 但新西兰节约纸张的细节却令人吃
惊。 厕所里的卫生纸扯起来，即使很用力，
一次也只能扯下“两节”。 更新鲜的是，新
西兰高级饭店的厕所里如果提供木质原
桨纸，还会得罪客人———在新西兰使用木
质原桨纸被视为不环保，是有失身份的行
为。

如果你喜欢收集景点门票， 那么，新
西兰怕是要让你失望。 新西兰的“门票”是

盖在手上的，一天之内不会褪色，这节
约了大量纸张。

佚明明

他与病魔斗争了近十年， 但教学的热情
始终不减；他因癌症两次推上冰冷的手术台，
而每一次下手术台，又顽强地踏上三尺讲台；
他就是隆回县东方红小学党支部书记， 一名
在岗 35年的老教师———阮交碑。

阮交碑是新时代“四有”好老师的典型代
表，怀揣对党的忠诚和对教育事业的热爱，恪
守“德高为师、身正为范”的职业信仰，坚持

“立德树人”，坚守“三尺讲台”，苦干实干、不
求功名，用行动践行时代精神，用担当兑现庄
严承诺。

最好的年华尽在三尺讲台
1983年，阮交碑从武冈师范毕业，以双优

生的身份直接分配至隆回县桃洪镇东方红小
学，从事数学教学并担任班主任工作，这一干
就是 35年。 因工作务实，业绩突出，先后担任
学校办公室主任、政教副校长，2009 年开始任
该校党支部书记。 其多次获得“优秀班主任”

“先进教育工作者”“德育工作先进个人”“湖
南省优秀教师”等称号，多次被评为“隆回县
优秀党务工作者”“师德标兵”“全国优秀教练
员”“省、市优秀辅导员”，并曾荣立二等功。

2009年，阮交碑查出丙肝，但始终没有离
开工作岗位。 2015年，他再次感觉身体严重不
适，并确诊为肝脏恶性肿瘤，需马上做手术。
由于临近期末， 为了不影响学校工作和学生
考试，他毅然坚持到放暑假才到医院做手术。
住院 3 个多月，在身体尚未完全康复的时候，
他又执意出院返回工作岗位。 2018年 8月，由
于带病在岗，过度劳累，阮交碑疾病复发，再
次被推上手术台。

在东方红小学的师生们看来，阮交碑以校

为家， 他天天比学生早到学校， 又比学生晚回
家。校门口总是可以看到他维持秩序的身影，只
为排查安全隐患，杜绝伤害学生的事故发生。

身兼数职，燃烧自己成就学子
日前， 隆回县东方红小学被正式授牌为

“全国象棋特色学校”。 据东方红小学教学副
校长钱武林介绍，该校学生象棋特长的培养，
始终由阮交碑来挑起大梁， 学校能获得这份
荣誉，与阮交碑的付出和努力是分不开的。

为培养学生特长， 东方红小学组建了十
几个学习兴趣小组， 利用课余时间开展培训
活动，以满足广大学生的需求。 但由于培训都
安排在休息时间，又是无偿服务，愿意承担培
训任务的老师少之又少， 而年过半百的阮交

碑主动请缨，担起了象棋、书法、排球等兴趣
小组的指导工作。 阮交碑素质全面，不仅教学
工作做得好，象棋、书法、篮球、排球等均是他
的强项。作为县象棋协会理事及县书法协会会
员的他，带领该校象棋代表队连续十年夺得团
体冠军、连续四年夺得邵阳市团体冠军；三十
多人次在国家级、省级象棋比赛中获奖，十多
人次获国家一、二级棋士称号。 而书法代表队
连续三年获县书法示范学校一等奖，校内有一
百多人次在县市书法比赛中获奖。其所带排球
代表队八次夺得县冠军、四次市冠军。

身怀绝技的阮交碑被多家培训机构看
中，希望高薪聘请他去上课，都被他拒绝，却
始终无偿做学校兴趣小组的辅导员， 为孩子
们指点迷津。 据悉，在担任数学教师期间，阮
交碑还曾被评为全国第六届“华罗庚金杯”少
年数学邀请赛优秀教练员， 他所指导的两名
学生也获得比赛一等奖。

忘我奉献，不问回报
———记湖南省优秀教师、隆回县东方红小学党支部书记阮交碑

通讯员 昌小英

“新西兰式傻事”

近日，美国媒体先后采访了数十所
美国大学的招生负责人，询问他们选择
学生的标准。 综合而言，除了课业成绩，

美国大学更看重学生的个性
和社会责任心。


