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星期三 科教新报 家教
传家风·承家训

梁启超自号任公，以天下为己任，自认
为要“有一天做一天”，不要得过且过，而要
得做且做。 他希望子女能继承自己的责任
感与忧患感，常在书信中告诫子女“总要在
社会上常常尽力，才不愧为我之爱儿”，“人
生在世，常要思报社会之恩，因自己地位做
得一分是一分，便人人都有事可做了”。

梁启超育有九个子女， 与他们的关系
亦师亦友、亦尊亦亲。他经常与孩子们谈心
或写信，诉说自己对时局的担忧与无奈，对
历史英雄人物的景仰。 其爱国情感在自然
流露中，深刻地影响着子女。梁思礼晚年时
曾感慨：“从小父亲就给我们讲爱国故事，
要我们长大后‘爱国如家’，因此我们都传
承了父亲的爱国基因。 ”

梁启超九个子女中有七个曾到国外留
学，而且都颇有成绩，有条件留在国外，但
他们无一例外都选择了回到父亲所说的可
忧又可爱的中国。二十世纪三四十年代，梁
思成夫妇疾病缠身，且生活清贫，美国有大
学和博物馆想聘他们赴美工作，便于治疗。
但梁思成均拒绝了：“我们的祖国正在灾难
之中，我不能离开她。 ”

梁启超孙女、 梁思达之女梁忆冰对父
辈们身上展现出的各种品质印象深刻，“他

们热爱祖国， 始终为国家的富强不懈
奋斗着”。 梁忆冰认为，家族的品质在
三伯梁思永一生中都得到了体现。“他
选择考古是因为考古可以证明中国有
几千年的文明史； 他用自己的研究成
果驳斥了中国文化西来说。 ”

梁忆冰至今对梁思永去世前的那
句话刻骨铭心———“我不再奋斗了，我
奋斗不了了。 ”“这句话深深地触动了
我， 他终生奋斗的身影不断地出现在我的
眼前，催促我也要像他那样不停地奋斗。 ”
她说。如今，年过七旬的梁忆冰仍然奋斗在
植物检疫工作中。 她想建立一个外来有害
生物的数据库，供国家有关部门使用。“无
论多难，无论多久，都应该孜孜以求”，这是
她对目前工作的要求， 正如祖父所言：“做
得一分是一分。 ”

梁启超的孙女、梁思永之女梁柏有说，
父亲教育她一定要在自己的岗位上脚踏实
地， 尽全力做到最好， 才能回馈社会和国
家。“父亲被称为拼命三郎，在病得很重的
情况下，后面垫个枕头，前面用个书写板，
照常工作。 ”

梁启超孙子、 梁思成儿子梁从诫生前
曾对媒体说：“我们祖孙三代如果说有共同

点的话，那就是社会责任感。 ”“梁家三代生
于斯、长于斯，这块土地养育了我们，我们
只能为这个社会、 为这块土地、 为这个民
族，做一些力所能及的回报。 ”

梁从诫继承了梁氏的担当精神，在 60
多岁时倡导创建了中国第一家民间环保组
织“自然之友”，先后开展了保护川西洪雅
天然林、滇西北德钦县原始森林滇金丝猴、
藏羚羊等工作， 并参与可可西里地区的反
盗猎行动。“梁家几代人，体现着知识分子
的良知，有‘士风’。 ”梁从诫之子梁鉴说。

梁启超曾在给子女的信中谈及被列强
侵占的中国时说，“要之， 生为今日之中国
人，安得有泰适之望，如我者则更无所逃避
矣。 ”百年后，经过几代人的传承，这种爱国
情怀在梁氏后人中发扬光大。

梁启超之家风教育
□ 陈海波

著名教育家竺可桢说过：“旅行是
最好的教育。”所谓“读万卷书，行万里
路”，旅行不仅能让孩子对书本知识加
深动态理解， 更能弥补书本中不能学
到的知识。 好的旅行不仅能增进亲子
关系，而且可以培养孩子的能力，开阔
视野，在玩中学习和成长。

根据孩子年龄做旅行计划。 1~3
岁的孩子可选择就近旅行，如沙滩、草
地最适合刚学会走路的孩子玩耍。 有
时， 酒店的一小片沙滩就可以让孩子
恋恋不舍地玩好长时间。 对 4~6 岁的
孩子来说，自然风光更适宜。 6岁以上
的孩子， 可参加主题旅行， 比如科技
馆、博物馆、游乐园之旅。而且，这个年
龄段的孩子开始喜欢跟同伴玩， 约上
一两家人一起出游也是不错的主意。
到了小学高年级的孩子， 开始对人文

景观、 名胜古迹感兴趣，他
们也有足够的体力，跟父母
去一些交通或气候条件比
较艰苦的地方玩， 比如西
藏、东北、五岳等。

让孩子参与旅行计划。
旅行前，年龄还小的孩子可
以自己准备想带的书和玩
具，再大一点可以准备换洗
衣物。 6岁以上的孩子，还可以和父母
一起确定旅行计划， 选什么样的目的
地、 住什么酒店、 乘坐什么交通工具
……孩子会有当家做主的感觉。而且，
出谋划策也是学习的过程。 等孩子上
小学中高年级， 可以独自策划整个行
程， 查阅目的地资料、 订酒店和机票
等，这对孩子来说，可是一个不小的项
目，会驱动其学习的欲望。这时父母要

做的就是信任孩子， 哪怕不如期待的
那样，也要鼓励和帮助孩子，从错误中
吸取教训。

给孩子一定的自由和权利， 会提
高孩子旅游的主动性， 更愿意遵守家
长提前约定的规则， 还会成为旅行中
的小帮手、开心果。 另外，旅行的意义
在于全身心陪伴， 如果家长还带着工
作、情绪，旅行就失去了意义。

父母必读

旅行，最好的亲子教育
□ 吴铭

抖音上面有大量脑残、低俗、庸俗，也有大量的小
美好以及极其少量的高级趣味和高超技能的东西。 其
实就像一个真实得不能再真实的社会， 想把抖音跟孩
子隔绝起来是无效的，要让抖音放过孩子，家长应对抖
音抱以开放的态度，先让孩子坦然地刷过抖音，知道抖
音也不过如此， 孩子就不会被强烈的好奇心或逆反心
驱使而沉迷。

一味地要求孩子不准刷抖音，说它浅薄、低俗、无
聊、浪费时间，但是否考虑过，孩子不刷抖音了，他们充
沛的精力还可以做些什么？只能做作业吗？只能奔赴为
考级升学做准备的辅导班吗？他们有喜欢的宠物吗？有
喜好的社团吗？有踢足球的场地和伙伴吗？有好看的电
影吗？能够方便地去图书馆选自己喜欢的书吗？可以自
由写作幻想小说吗？ 能不画素描专心画漫画吗？

如果这些都没有， 你怎么能指望他不被抖音拐走
呢？ 我女儿的课余时间，要做作业、做家务、看书、照顾
猫咪、画画、看侦探片和悬疑片，还要在一个带锁的日

记本里面写秘密……她“陪”我玩了十几天抖音，到后面几天已经
意兴阑珊。

孩子如果有能力度过有意义的时间，就不会把时间花在没有
意义的、短暂的、肤浅的快乐上。 培养高级的爱好，就是对低俗最
好的抵制。
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儿子读四年级， 我每天给他检查
作业，并且变着法子地夸他。 一天，儿
子跟我聊天：“为什么要把作业给你检
查， 难道我做作业只是为了得到你的
表扬吗？作业做得好不好，是我自己的
事，是我自己应该承担的责任。 ”他还
理直气壮地说：“以后我的作业可以让
你帮我看看对与错， 其他自己能完成
的作业就不需要你检查了。 我做作业
是对自己负责， 不仅是为了得到你的
表扬。 ”虽然儿子的话不无道理，但我
还是不放心，起初的几天，我仍然每天
等他睡着后，偷偷翻开他的作业本，再
仔细核对一遍， 看是否有漏做或者不
做的情况。

我们经常说，放手，给孩子自主、自律，培养
他的责任心，而我们时不时的评价又是否给孩子
很多困扰呢？

“我要做好，因为我在意妈妈的评价”，而缺
乏了自己要做好事情本身的内在动力，这样的孩
子变得很在意别人的评价， 因为总想得到表扬。
如果以别人的评价为主，久而久之，他就会失去
了自信。经过深刻的反省后，我对儿子说：“以后，
妈妈就按你说的去做，而且，不管别人对你的评
价如何，你不要太在意，妈妈希望你不要因为别
人的评价而伤心难过，做好自己的事，做个自信
的孩子。 ”

儿子做作业专注力不够， 每次开始做作业
时， 做完一项作业之后要玩很久才肯去做其他
的。我和老公达成共识，孩子的作业几点开始做，
由他自己决定，我只提醒他，现在几点了，你今晚
的作业和任务是什么，打算几点做完作业，几点
开始阅读等，让孩子自己有个计划，管理好做作
业的时间就可以了。 对于专注力不够，我建议他
像上课一样要求自己，现在他也在慢慢改变。
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教子有方

家长课堂

梁启超

梁启超的子女

作为一名小学数学教师， 如何提高小学
数学课堂教学效率呢？ 笔者认为应该从激发
学生学习兴趣、让教学走向生活化、注重培
养学生创新思维能力等三个方面入手：

一、以“玩”促“学”，全面激发学生学习
兴趣

（一）学会设定导入新课情境，诱发学习
兴趣。 在数学教学中，我常通过讲故事、猜谜
语、做游戏、听音乐等，对新授的内容进行巧
妙的导入。 例如在教学《倒数的认识》时，先
让学生猜字谜，学生认识到我国的汉字真奇
妙。 其实，在数学王国里也有这种奇妙的现
象！ 你们想知道吗？ 这样地导入使课堂教学
焕发了新的活力。

（二）学会巧用多媒体资源，激发学习兴
趣。 特别是小学生自控能力差，上课精力集
中时间短，假如按传统模式进行教学，学生
会感到腻烦，这样不利于新知识的掌握。 例
如在教学《圆的认识》时，我让学生先思考

“汽车轮胎为什么是圆的而不是方的？ ”“如
果是方的会怎样运动呢？ ”再通过动画演示，
在多媒体辅助教学的环境下，小学生对精彩
的图片、巧妙的图像变化，一下子激发了学
习兴趣。

（三）学会营造课堂氛围，提高学习兴趣。
良好的课堂氛围，是促进学生学习兴趣的关
键手段， 要求教师在课堂中通过多种方式，
努力营造自由、民主、合作的课堂氛围，激励
学生去思考、探索，充分发挥学生的主动性
和积极性，这有利于他们知识的掌握和能力
的提高。

二、以“生活”为“例”，引导数学教学走向
生活化

（一）寻找生活例题，让学生体验、感受数
学魅力。 要上好数学课，就要联系生活找数
学例题，让他们在生活中尽情地“找”数学、
“想”数学、感受“数学”。 例如在教学《百分
数》时，出示这样的一个生活实例：“小明要
买 12 本画册，有甲、乙两个商店都有出售，
每本 15 元。 甲店打八折出售， 乙店买四送
一，请问到哪家商店购买合算？ ”这样学生就
会精打细算。

（二）导入生活情景，让学生在创设情境
中学习数学。我经常结合生活情景，设计出学

生感兴趣的数学问题， 让其能更好地驾驭新
旧知识间的尺度，通过多种形式展示给学生，
以此让学生在创设的情境中学习数学。 在教
学“元、角、分”时，课前我布置学生和爸爸、妈
妈上街购物，并把所买商品的价格记下来。

（三）结合生活教学，让学生提高解决数
学问题的能力。引导学生把所学知识联系、运
用于生活实际， 可以促进学生探究和创新意
识的形成， 也能够进一步加深学生对相关内
容的理解， 提高相关思维能力。 例如， 教完

“元、角、分”后，我会布置学生拿 20 元钱上街
购物，看一看，用同样的钱最多可以买几种不
同的商品。

三、在“实践”中“创新”，培养课堂教学的
创新能力

（一）引导学生实践，培养学生的创新思
维。 在教学中， 教师应把握好学生动手的机
会，养成实践的习惯。例如：在教学“认识几分
之几”的教学中，学生已经对分数有了初步的
感性认识， 我就放手让学生借助学具自己去

发现分数研究分数。 学生在动手实践的活动
中，对分数的本质属性———“平均分”也有了
更深刻的认识。 学生这样“做”的过程，就是一
种创新的过程。

（二）巧设探究性问题，培养学生积极探
究的能力。 在授课时，可根据课题巧设问题，
让学生思考，激发求知欲，培养学生积极探究
的能力。 例如：“烙一张饼用两分钟，烙正、反
面各用一分钟，锅里最多同时放两张饼，那么
烙三张饼至少要用几分钟呢？ ”

（三）建立新型的师生关系，培养学生的
创新能力。 首先，教师要善于走下三尺讲台，
以朋友的身份走到学生中去， 和他们一起探
讨学习，共同研究问题，交流彼此的思想。 其
次，教师还要用发展的目光看学生，充分认识
到学生才是学习的主体， 只有这样才能极大
地提升学生的可塑性和创新能力。

总之， 数学课堂教学要敢于打破常规，
打破单调，缺乏激情的场面，努力创设让学
生感兴趣、 自主探究、 合作学习的课堂氛
围， 在生活实践中体会学习数学所带来的
乐趣，使学生感触数学与生活的密切联系，
定能让数学课堂成为培养学生创新能力的
广阔天地。

提高小学数学课堂教学效率的思考
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