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星期三科教新报 百科

眼下正是吃草莓的季节，不过前几天网上
出现了一条这样的新闻： 美国环境工作组织
（EWG）近日公布了最“脏”及最“干净”蔬果名
单，草莓连续第三年居“最脏蔬果”榜首，紧随
其后为菠菜、油桃及苹果。 至于最干净的蔬果
则为牛油果。

看了这则新闻，人们不禁要问，草莓真的
是最“脏”水果？ 我们还能不能吃草莓了？

最脏蔬果是怎么评选出来的
据介绍，最“脏”及最“干净”蔬果名单是

EWG 根据美国农业部（USDA）和美国食药监
局（USFDA)发布的农药残留检测官方数据制
作而成。 国内一知名环保组织的食品与农业项
目副经理王婧表示，美国农业部和食药监局每
年公布的是两年前的检测数据，因此，每年的

榜单其实都是两年前的排名。 最新榜单根据
2016 年 3.88 万份非有机蔬果样本的检测结果
分析而得。

美国普渡大学食品工程博士云无心指出，
EWG 是美国的一个环保组织， 他们既不是政
府管理部门，也不是学术机构，而只是一个倡
导环境保护的民间机构。

“抛开剂量谈毒性就是耍流氓”
为什么草莓农药残留会比其它水果多？ 根

据 EWG报告， 为了能用廉价方式来整年生产
草莓，果农常常会在种植草莓前用有毒气体杀
死杂草和土壤中的一切生物，并用大量农药来
控制草莓生长过程中的病虫害，导致草莓混合
农残情况严重。

那么，这是不是意味着我们从此就不能吃

草莓了？
云无心表示，决定蔬果是否安全的标准不

是“是否检测到农残”，也不是“检测到多少种
农残”，而是“是否检测到农残超标”。 因为，能
否检测到农残，跟检测技术密切相关。 现在的
很多检测技术极为先进，从远处的水和空气中
漂移来的微量农药，也可能被检测到。 检测到
残留并不意味着这些食物就有害健康，离开了
农残量和控制标准谈危害，完全没有意义。

“大家在看到这个数据的时候也不用太恐
慌。 ”王婧说，现在公布的是 2016年数据，其实
大家已经吃了不少草莓了。 只要没有食用超过
每日允许摄入量或急性参考剂量（ARFD）的农
药，引起急性中毒的风险并不高。

摘自《科技日报》

图 吧

先有蝶，后有花
一个国际科研小组新

近发表报告说，对昆虫翅膀
鳞片化石的分析显示，早在
开花植物即被子植物出现
之前 5000 万年， 就有了原
始的蝴蝶和蛾类。

在花朵出现前，这些昆
虫吃什么？ 研究人员认为，
原始昆虫为了适应当时炎
热干燥的气候而进化出了
虹吸式的喙，起初可能靠吮
吸水滴和破损叶片的渗出物生存。 开花植物出现后，昆虫在吸食花蜜时也起到传粉作
用，双方共同进化，才形成了今天蝶舞花丛的情景。 摘自《北京日报》

草莓竟成最“脏”水果？
专家指出，有农残不等于不安全

博览

颜值最高的
古巴蜗牛

在你的印象中，蜗牛是什么颜色
的？当然是单调的灰褐色———这是很
多小朋友的第一反应。 其实，大自然
中有很多颜值很高的漂亮蜗牛，其中
颜值最高的要属古巴蜗牛。

古巴蜗牛又叫古巴糖果蜗牛、古
巴彩色蜗牛、叉线蜗牛等。 它实际上
是古巴海明叉线蜗牛属的成员，它们
有着梦幻般的色彩和极其精致的旋
纹，每个亚种都有属于自己的经典色
型。

古巴蜗牛多生活在灌木尤其是
咖啡树上，以附在树皮和树叶上的菌
类、苔藓为食。 它们一生大部分时间
生活在树上，只有到了繁殖季节才会
下到地面。 它们对环境湿度、光照、温
度和盐度的变化非常敏感，因此只能
生活在古巴，而不能适应其他地区。

除了颜值高外，古巴蜗牛对当地
的农业生产十分有益。 因其主要以植
物表面霉菌类为食， 因此在古巴，当
地人多把它们放养在咖啡园内用以
防止病害。 摘自《小百科》

发现

地球上春天
越来越早到

美国一项最新研究发现， 地球上春天的脚
步来得越来越早， 不同地区春天提早的幅度主
要取决于纬度高低，在北半球，北极的春天来得
尤其早。

具体来说，与 10年前相比，从赤道往北纬度
每升高 10度，春天的到来就要提早约 4天，这个
提早幅度是此前一些同类研究估算数值的大约
3倍。 比如，美国芝加哥、西雅图等城市，春天到
来要比 10年前早大约 4天，而如果在北极地区，
如今春天到来要比 10年前早 16天。 据了解，这
是迄今有关春季提前的最全面分析研究。

摘自《广州日报》

日本培植出温带香蕉
香蕉一直生长于热带， 但日本冈山县一名

男子历时约 40 年研究后，成功培植出温带冬天
也能成长结果的香蕉。 他的幼苗“体验冰河时
期”独特种植法，受到国内外的关注。

该技术负责人田中节三利用经营海运和造
船所得资金，将冲绳岛的香蕉苗带来种植，在棚
内添置暖炉加温，但香蕉苗枯萎。 后来，在一档
节目中看到苏铁化石后， 他灵光乍现，“热带植
物也走过了冰河时期， 若将香蕉置于类似的环
境，应该能挖掘出适应寒冷的潜力。 ”

田中节三尝试将香蕉苗放在冷柜或通过液
氮冷冻，但以失败告终。 然而，他将幼苗的一部
分浸入特殊液体，放置在冷柜约半年，使它降温
至零下 60 摄氏度冷冻后再种植，结果顺利生长
并结果。 从生长到收获，所需时间仅为正常情况
的一半左右，同时收获量也有所增加。 据中新社

宇宙

天王星
有臭鸡蛋味
美国航空航天局（NASA）近日

“爆料”，天王星有个一直不为人知的
秘密———它挺臭。

美国航空航天局发布新闻：“即
便经过数 10 年观察以及‘旅行者 2
号’的探访，天王星依然保守一个关
键秘密———它的大气云层组成成
分。 ”研究人员一直怀疑天王星大气
中有硫化氢成分，始终难以确认。 天
王星距太阳约 29亿公里。

一个全球性研究小组如今证实，
构成天王星大气层的一种关键成分
是硫化氢，即一种有臭鸡蛋气味的无
色气体。研究人员利用光谱仪分析天
王星发出的红外线得出这一结论。

天王星并非“臭到没朋友”。美国
航空航天局说，海王星大气中同样可
能含硫化氢，人们从距太阳更近的木
星和土星大气中监测到氨。氨同样有
刺激性臭味。 据新华社

大量研究证实， 鱼腥草具有防辐射作
用，不仅适用于空勤人员，也适用于常接近
辐射源的上班一族。 常喝鱼腥草茶，可减轻
辐射对身体的伤害。 中医认为，鱼腥草味辛、
性微寒，入肺经，具有清热解毒、消痈排脓、
利尿通淋等功效。

鱼腥草茶制作方法：将少许新鲜鱼腥草
择去杂质，用清水洗净，沥干水煮沸即可。 需
要注意的是： 不要像熬中药那样长时间地
煮。 对于干品鱼腥草，久煮后抗炎成分也会
挥发掉。

摘自《老人报》

航班救人
为何要空中放油
日前，东航从上海飞往纽约的 MU587 航班

为救治一名突发疾病的旅客， 紧急备降美国阿
拉斯加安克雷奇机场。 由于飞机超过最大着陆
重量，为安全备降，这架航班空中放油 30吨。

为什么要空中放油？道理很简单。飞机在起
飞时携带飞行全程的油量，救人导致提前降落，
燃油没有消耗掉，超过标准着陆重量，为安全降
落，只能放油减重。 绝大多数机场附近都有专门
的放油区，有些窄体飞机没有放油设备，只能通
过空中盘旋来消耗燃油。

至于污染，不能说完全没有，但是在 3000米
以上的高空放油，气温和气压都非常低，油一排
出马上就雾化了，存在于大气层中，即使散落到
地面，单位面积污染程度也大大降低。

摘自《老年生活报》

解惑

提醒

榴莲 榴莲含有很高的糖分， 在成熟的
过程中会自己发酵产生乙醇，但是这个只会
存在食用者的口腔里面，会随着人体的呼吸
而挥发。

醪糟 醪糟（一种米酒）的杀伤力最强，
一般的醪糟，喝几口再做呼吸检测，结果甚
至可能属于严重醉驾。 醪糟的假性醉驾时间
在 5分钟左右。

藿香正气水 藿香正气水等一些中成药
的成分中含有酒精，易被测出酒驾，其假性
醉驾的时间在 10分钟左右。

口气清新剂 一些驾驶员酒后驾驶，为
了逃避交警检查，企图用口气清新剂稀释口
腔内的酒精浓度。 其实，多数口气清新剂含
有乙醇成分， 盲目使用反而会使酒驾变醉
驾。 摘自《健康博览》

这恐怕是动物界最危险的动物了，不过
受到攻击时，还击的方法有些惨烈。

科学家在东南亚发现了一种相当危险
的生物，别看它是不起眼的蚂蚁，如果爆发
时也是危害特别大。 这些蚂蚁常被称为“爆
炸蚂蚁”，其工蚁在遇到外界威胁时，会故意
使自己的体壁爆裂，将有毒液体喷洒在对方
身上。

为了实现自爆，这些红褐色的小工蚁需
要先收缩腹部，直到体内累积足够的压力撕
裂体壁，喷洒出一种由颚部腺体分泌出来的
黄色黏液。 研究报告称，这种黏液“有一种类
似香料的独特气味”。 不过遗憾的是，当这些
蚂蚁自爆后， 将会跟敌人一起同归于尽，因
它喷出的粘液，毒性也是相当的高，足以让
对方死亡。 据新华社

奇闻

保存大米的
妙方

花椒水泡米袋 将 20 至 30 粒花
椒放在锅内，加适量水（以能湿透盛
米口袋为宜）置炉火上煮出花椒香味
后端锅离火，将盛米口袋放入花椒水
中湿透后取出晾干，然后将大米倒入
口袋内。 另用纱布包几小包花椒，分
放在米袋的上、中、底部，扎紧袋口即
可有效防虫。

铺层草木灰吸湿 在盛米的缸
底，铺上层草木灰（将草木灰装在纱
布口袋内，放在缸底部），然后倒入晾
干吹透的大米，将米缸盖严，置于阴
凉干燥通风处，即可保存较长时间。

混装干海带 干海带具有很强的
吸湿能力并具有杀虫和抑制霉菌的
作用。 保存大米时， 大米和海带以
100：1 的比例混装， 经 10 天左右取
出海带晾干吹透， 然后再放回米中，
这样反复几次后即可防止米霉变和
生虫。 摘自《当代健康报》

生活

食物里的酒驾陷阱

玩手机超半小时会口臭
玩手机超过半小时会口臭。 日本口腔专

家中城基雄表示， 人们看手机时会低头，这
种姿势会减少唾液分泌。 同时，如果看手机
时与谁也不说话，下颚不动也无法刺激唾液
分泌。 唾液不足的状态如果维持 30分钟，引

起口臭的细菌就会增加，从而导致口臭。
为防止玩手机时口臭， 中城基雄建议大

家进行口腔运动，如上下排牙齿进行咬合、下
巴运动 30次、 舌头舔嘴唇左右两边各 12次
等，这样口腔就会分泌唾液。摘自《健康时报》

喝鱼腥草茶防辐射

会自爆的蚂蚁


