
4 月 22 日， 是第 49 个“世界地球
日”。 地球是人类唯一的家园，我们该如
何身体力行地保护好地球， 做一个合格
的地球公民呢？

我想，作为一名学生，保护地球的行
动可以说是无处不在，少用一次塑料袋，
少用一双一次性筷子， 经常记得关闭电
源，少开一次汽车多骑一次共享单车，这
些保护地球的举手之劳， 应该成为我们
文明生活的一部分， 成为我们生活中随
处可为的“小确幸”。

我曾经在长沙的黑麋峰上与捕捉野
鸟的人展开斗争； 曾经在长沙大泽湖渔
民的地笼里，解救野鸟长趾滨鹬；曾经和
父母一道在观鸟过程中撤去捕鸟的天
网； 曾经几次参与长沙市野生动植物保
护协会组织的观鸟护鸟活动。 作为观鸟
护鸟工作室的主人， 我也愿意和同学们
一道， 用实际行动来改变和影响身边的
每一个人。

作为地球的子民， 保护好这个日益
脆弱的地球，理所应当。 重任在肩，匹夫
有责。 让我们以更大的热情、 更高的思
想、更强的本领，承担应尽的责任，守护
这颗茫茫宇宙中美丽而孤独的星球！

流言：
日前，有媒体报道，浙江 9 岁女童被查

出患了性早熟， 医生询问后指出，“祸首”是
她跳了 4 年的拉丁舞。 因为“拉丁舞是一个
社交舞种。跳舞的双方，一男一女，穿着和情
绪都是热情洋溢的，并且它需要舞者之间有
很强的互动性。 ”

真相：
内分泌科专家表示，目前学术界还没有

科学研究证明跳拉丁舞和性早熟有直接关
联，不能通过片面问询或个例来说明跳拉丁
舞会导致性早熟。 性早熟原因复杂，一些饮
食、环境因素家长也要格外留意。 滥用滋补
品、 保健品也是导致性早熟的一个原因，家
长要尽量让孩子少吃；同时还要避免孩子因
过早、 过多接触成人影视等因素带来的影
响。

据《东南快报》

跳拉丁舞会引起“性早熟”？

居家锦囊

盐除红酒渍 不小心把红酒洒在白色沙发上，
不要慌， 马上从厨房里拿瓶盐倒在被红酒沾上的
沙发部位， 因为这样可以简单有效的将红酒吸收
进盐里，防止红酒继续向纤维中渗透。

洋葱能清洁烤箱栅格 切半个生洋葱，将切过
的一面向下摩擦烤箱栅格， 可以有效去除上面的
油渍和残渣。擦之前最好先将烤箱加热，这样能烧
掉一些附着在上面的食物和污渍， 再用一把大叉
子叉起洋葱开始清洁。

核桃能遮盖木家具上的划痕 先用核桃仁擦
拭木家具上有划痕的地方， 再用手指来回擦拭这
些地方，让核桃油沁进去。 等上五分钟，最后用软
布轻擦这块区域。 划痕就消失了。

用米清理咖啡机 将生米放进磨豆机或者咖
啡研磨机，将米磨成粉末状，再将米粉倒出，残留
碎渣也会被一同清理出来。 最后再用湿布进行清
洁。 据 360 常识网

意想不到的家居保养妙招

流言粉碎机

养生保健

提个醒儿

卫生纸俗称厕纸，主要是上厕所用的。这种纸
遇水易分解，避免堵塞下水道。 而餐巾纸柔软、洁
净、吸水性好，可以用于饭后擦嘴、擦汗。

按照国家规定，卷纸、厕纸等卫生纸里，是允
许合理添加回收料、荧光剂的；只要不超标，使用
含荧光剂的白色卫生纸也是安全的。不过，国家对
餐巾纸、 抽纸、 手帕纸之类的面巾纸生产要求更
高，它们是不能使用荧光剂的。

皮肤专家表示， 餐巾纸对菌落的指标要求要
比卫生纸更严格， 卫生纸的细菌菌落总数每克不
超过 600个， 而餐巾纸每克不许超过 200 个。 所
以，含菌量较高的卫生纸擦拭面部时，对于一些屏
障功能不好的人，就会容易造成面部的细菌感染。
更不能将卫生纸用来擦嘴和一切可能入口的物
品， 尤其是一些劣质卫生纸， 细菌含量很可能超
标，用来擦嘴容易吸入细菌，引起肠胃疾病。 建议
使用正规厂家出厂的餐巾纸擦拭面部。

据《保健时报》

卫生纸和餐巾纸不能混用

有些水果不光营养美味， 放在床头，其
发出的气味还能帮助人们入眠。 营养学家表
示橙子、蜜橘、金桔、橘子、柠檬、柚子等柑橘
类水果的果皮中含有散发香味的“苎烯”，能
刺激大脑产生 α 脑电波，使大脑放松，从而
助眠。

而中医认为， 橘子具有理气、 除燥、
利湿、 化痰止咳的作用， 其香气可以化湿、
醒脾、 开窍。 睡觉时， 闻橘子的香味具有
安心宁神的作用， 常用于安抚沮丧和焦虑。
若是肺不好， 晚上咳嗽胸闷而睡不着的人，
也可以吃几瓣橘子， 既能解渴又能去肺热、

帮助入眠。
柚子的香气通过嗅觉到达神经中枢，

可消除大脑疲劳， 舒缓烦闷情绪， 达到助
眠的目的。 其香气还能加速淋巴细胞排毒，
对缓解上班族因压力、 熬夜造成的脂肪堆
积很有效。

夜晚吸入柠檬的味道，则让人感到舒适
安静，很快进入睡眠状态。 有研究表明，柠檬
的香味可以促进身体产生 5- 羟色胺， 让人
感到快乐，同时降低应激激素及去甲肾上腺
素的水平，平静心情。

据人民网

柑橘类香味助入眠

市场上的果汁等加工水果制品种类繁
多，如鲜榨果汁、果汁类饮料、水果罐头、果
脯等，保质期长且方便食用。 很多人喜欢以
果汁替代新鲜水果，尤其是孩子们，这样是
对的吗？

实际上，果汁是不能替代水果的。
新鲜水果在制作成果汁后，营养成分会

有所降低。 果汁是由水果压榨去掉残渣后制
成的，在加工过程中会使水果中的维生素 C
和钙等矿物质、 以及植物化学物被损失，残

渣中含有的膳食纤维和果胶也被丢弃。 除此
之外，果汁的吸收速度更快，还会引起血糖
较大幅度的变化。

即使是鲜榨果汁，在用刀刃将水果打浆
时，高速旋转的刀刃在将植物细胞破碎的同
时，又使其与氧气快速接触，会发生“酶促氧
化”，降低水果的口感、颜色和营养成分。 另
外，榨汁机中有可能残存部分不易清洗的残
渣，容易滋生细菌。

据搜狐健康网

果汁不能替代水果
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探索发现

说到食品添加剂， 估计很多人会敬而远
之，一些人对食品添加剂还存有根深蒂固的误
解。那么，我们对食品添加剂必须退避三舍吗？

食品添加剂≠添加剂
一直存在着一个被偷换的概念———添加

剂等于食品添加剂，实际上我们不应该将食品
添加剂简化为添加剂。之所以食品添加剂会屡
屡背黑锅，就是因为在概念上我们太过简单粗
暴地将它们混为一谈了。

事实上，食品添加剂只是众多添加剂中的
一种。 添加剂还包括：饲料添加剂、药品添加
剂、塑料添加剂、涂料添加剂、油墨添加剂、汽
油添加剂等。 三聚氰胺是添加剂，但它是水泥
添加剂，在水泥里面作为高效减水剂；也是塑
料添加剂，在塑料里面作为阻燃剂；还可以作
为涂料添加剂， 在涂料里面作为甲醛吸收剂。
但是，三聚氰胺不是食品添加剂。

在国内从来就没有许可苏丹红、 三聚氰

胺、瘦肉精、吊白块为食品添加剂，它们在食品
中都是非法添加物。 所以，正确认识食品添加
剂，严厉打击食品非法添加行为，对维护食品
安全是非常重要的。

没有食品添加剂会更危险
也许有人会好奇，为何一定要使用食品添

加剂呢？其实，对于现代生活来说，食品添加剂
不但重要而且必要。因为，如果没有它们，我们
生活反倒会更加危险。

目前全世界范围内，因食品致病微生物污
染的食品引发疾病， 是食品安全头号问题，所
以如果不使用防腐剂和保鲜剂等食品添加剂
的话，肉制品、烘烤食品、方便食品、水果，甚至
酱油和醋等食物或调味品就很容易被致病微
生物污染，从而危害人体健康。

食品添加剂作为现代食品工业的重要组
成部分，按规定使用对人体是无害的，且可以
改善食品的品质和色、香、味，以及防腐、保鲜。

可以说，没有食品添加剂就没有现代化的食品
企业及产品。

科学摄入食品添加剂
所有的食品安全都涉及量的问题，这也是

我们国家对食品添加剂的使用标准严格限定
的原因。 那么，每种食品添加剂虽然都在标准
内，但是一天吃那么多食物，加在一起摄入的
量还安全吗？答案是安全的，《食品添加剂使用
标准》（GB2760-2014）中规定了食品添加剂在
各种食品中的最大使用量，其目的是确保一天
吃多种食品时，其食品添加剂的摄入量不超过
每日允许摄入量。

最后，需要注意的是会对特殊人群造成不
利影响的食品添加剂。像二氧化硫、硫磺、亚硫
酸盐等含硫食物在婴幼儿食品中禁止使用，在
可以添加的食品中也有严格的最大使用量和
残留量的规定，以避免对人体健康产生危害。

据《大众科学》

被误解的食品添加剂

海带营养价值很高，不仅含有大
量膳食纤维，还有丰富的碘和钙。 在
买海带时， 细心的消费者可能会发
现，不少干海带表面会有一层类似盐
的白霜， 这种白霜是海带自身含有
的， 风干后附着在海带表面形成的，
叫甘露醇，而且不是咸的，是甜的。 甘
露醇具有一定的保健作用，在医药上
是良好的利尿剂，同时还有抗癌抗菌
功效。

据人民网

海带上的白霜可不是盐

最近一项美国研究证明， 健忘可能
是个优点。 事实上，选择性记忆甚至可能
表明智商更高。

研究表示， 如果人们忘记了某些客
户的姓名和原先岗位的细节， 那是大脑
在进行选择，认为这些细节无关紧要。 虽
然严重健忘可能令人担忧， 但是偶尔忘
记一些小事可能表明记忆系统非常健
康。 研究人员发现人们的大脑通过阻止
人过多关注以往的细枝末节来加强决策
能力。 大脑通过促进归纳来帮助人们记
住最重要的谈话梗概。

据参考消息网

偶尔健忘有益健康

在一项实验中， 研究人员让一群志
愿者讲述自己做过的两件事： 一件是感
到后悔的； 另一件是不感到后悔的。 然
后， 研究人员让志愿者把不后悔的事假
装后悔再讲述一遍， 同时记录下志愿者
面部肌肉微妙的变化。

实验表明， 当一个人假装后悔的时
候， 要让他前额的肌群活动起来是相当
困难的， 因而表现出来的与其说是后
悔， 不如说是卡通漫画里那种惊讶的表
情。 同样， 当他们说谎时， 一些不该活
动的面部肌肉有时倒是不自主地活动了
起来。 这些通常发生在说谎者自以为别
人上当的时候， 或者当他们发现人们不
相信他们的谎话而忐忑不安的时候。 这
些时候， 说谎者的面部表情类似傻笑。

据《大科技百科新说》

面部表情会出卖你
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孩子成绩不好 原是鼻咽炎作怪
鼻咽炎常以鼻塞 、鼻痒 、打喷嚏 、流

鼻 涕 、头 痛 头 晕 、流 鼻 血 、咽 部 有 异 物
感 、灼热痛 、咳嗽 、耳鸣为主要症状 ，长
期 下 去 影 响 孩 子 大 脑 和 身 体 发 育 ， 如
记忆力减退 、学习成绩下降等 。

鼻咽炎科名医与他的发明配方
湘 潭 科 林 医 院 耳 鼻 喉 科 有 位 出 生

于 中 医 世 家 的 覃 善 杰 大 夫 ， 他 的 成 功
绝非偶然 ，经多年临床 研 究 和 探 索 ，在
祖 传 秘 方 基 础 上 结 合 现 代 医 学 ， 研 制

发 明 中 草 药 治 鼻 咽 炎 良 方 ， 适 用 于 治
疗各种急慢性 、久治不愈的鼻咽炎 。 该
良方主治急慢性鼻窦炎 、 过敏性鼻炎 、
鼻息肉 、鼻出血 、咽喉炎 、中耳炎 。

湘潭有个治鼻咽炎能手

咨询电话: -525270280731
科林医院（科林皮肤医院）地址：湘潭市砂

子岭潭衡路太阳城对面。 市内乘 2、3、29、123
路车到科林医院站下车即到。

保护地球家园
长沙市周南梅溪湖中学观鸟护鸟工作室 文加质


