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星期三 科教新报 文苑

少年情怀

我是爱花之人。记得小时候，我和小
伙伴们在乡间野外挖野菜时， 总会顺便
采一把野花带回家， 我把它们放在枕头
旁、饭桌上、书包里，插在墙壁上，还扎在
我的头发上。

光阴如同一个魔术师， 转眼我已步
入了高三，但我对花的喜爱仍不减当年。

半年前，知心同学送我一株昙花，我
小心翼翼地将它种在花钵里。 昙花享有

“月光下的美人”之誉，它的花朵优美淡
雅， 香气四溢。 有趣的是当花渐渐展开
后，只过 1～2 个小时就枯萎了，从开花
到凋谢整个过程只有 4小时。昙花，刹那
的美丽，瞬间的永恒。因此我心中产生了
一种莫名的哀伤， 这种哀伤伴我很长一
段时间都不能释怀。 为此我想到人的生
命也是很脆弱的，真是世事无常时有常。

有了这样一种心事， 我便有了一种
饭后去学校小径散步的习惯， 边散步边
欣赏开在路旁花坛里的那些五颜六色鲜
活美丽的花， 仍像小时候那样采一把回
来。每当看到花儿将谢未谢时，它们更显
得楚楚可怜， 比起含苞时的精神抖擞也
自有一番风姿。

我亦是个多愁善感之人， 时常感叹

生命的可贵及脆弱，也感
叹花的生命之短暂。 当我
每次看到花的凋谢，会暗
自神伤不能自抑。 我时常
想： 花的盛放虽美丽动
人，但凋落时也有一种难
言之美。 清冷的寒夜，我
坐在桌前，看到花瓣纷纷落下，无声地辞
枝。 那颤抖离枝的花瓣时常给我耳朵以
错觉，仿佛在倾听远处土地的呼唤，闻着
它熟悉的田园气息。 那还留在枝上的花
则是像眼睛一样，深情地看着人间，那深
情的最后一瞥真是令人惆怅。 每一朵花
都是安静地来到这个世界，又默然离开。
若是我们倾听，在安静中仿佛有深思，而
在沉默里也有美丽的雄辩。

在我眼里，花是无价的。它虽是有形
之物，却往往是无形的象征，莲之清净出
污泥而不染、梅之坚贞傲笑迎雪霜、兰之
高贵、菊之傲骨、牡丹之富贵、百合之闲
逸，乃至玫瑰里的爱情、康乃馨的母爱，
都是高洁而不能以金钱衡量的。

花的美是无常的， 世间的一切何尝
不是花般无常？ 若能体会世间无常时有
常，无常也就能激发我们的智慧，激发我

们追求真实和永恒的智慧。 我曾读过一
首偈：“日日禅定镜，处处般若花。时时清
凉水，夜夜琉璃月。 ”这世间，“镜花水月”
是最虚幻最短暂的，但唯其如此，才使我
们有最深刻的觉醒：为人坦诚相待，不欺
不诈，心怀善意，胸怀若谷；得失在瞬间，
逢弱不欺，遇恶不怕，穷不倒志，富不癫
狂；遇事不急不躁，沉着冷静，善于发现
问题，也要学会解决问题。当我们面对人
间的一朵好花，心里有美、有香、有平静、
有种种动人的质地， 就会使我们有更洁
净的心灵来面对人生。

当我们在拥有了荣誉时， 不要陶醉
其间；在获得掌声时，不要洋洋得意；在
遭逢苦难时， 要当作是人生中的一种磨
砺……

当我们得到时不必惊喜， 失去了也
不必悲伤。 因为世事无常时有常。

无常时有常
平江县第一中学高三 469班 胡炜

人的一生会遇到很多困难，我们身边
也会遇到很多生活艰难的人。在我们的人
生路上，尽自己最大的努力给身处困境的
人送上一份关爱和温暖，是新时代留给年
轻人的责任和担当。

我们不论是在学校还是在家里，都能
从老师和家长那里得知这个世界上还有
很多贫困群众，他们有些人生活在交通闭
塞的地方， 一年的收成仅靠耕种一点田
地， 如果遇上病痛就马上会入不敷出，举
步维艰。他们和我们一样都仰望同一片星
空，身处同一片大地，他们的安危冷暖值
得我们去牵挂和关注。

人性中总有一份温暖和美好值得坚
守，这种坚守给予我们生活的动力、勇气
与从容，失去对人性坚守的人，就会像麻
醉了灵魂，生活于他最后只会留下空虚与
迷茫。 我们面对酒绿灯红的世界，是坚守
一份自适自安还是随波逐流？面对危难之际的他人，是
坚守一份勇敢关爱还是置之不理？ 衡量着我们年轻人
的胆识、胸襟和格局。俗话说：做一件好事并不难，难的
是做一辈子好事。我们作为新时代的年轻人，就要学会
从一件件小事做起， 遇见需要帮助的人， 及时伸出援
手，积少成多，通过帮助他人来淬炼自己，升华自己，让
自己的人生境界提升到一个新的高度。

在我们身边就有一些乐于帮助他人的“活雷锋”，
他们用“坚守”诠释着人性的高贵和生命的尊严。 出生
在浏阳市澄潭江镇的“向日葵女孩” 何平虽然家境贫
寒，处境艰难，但仍像向日葵一样，执著地迎着太阳生
活，打 7 份零工，带着弟弟上大学，乐观、坚忍，不言放
弃，这是一种坚守。 湘潭被孤残儿童亲切称为“板凳妈
妈”的许月华，从小父母双亡，后又不幸被火车轧断双
腿，成为高位截肢的残疾人，但她并没有放弃，而是积
极投身关爱孤残孤老的事业，38 年先后照顾养育了
138名孤残儿童，这是一种坚守。 长沙县青松老年公寓
的杨松青服侍 150位“爹妈”，为他们擦澡洗脚、端屎端
尿，毫无怨言。 他用孝心、爱心做事业，用真心去助人，
这是一种坚守。长沙县白沙乡的林芝纯 37年来主动照
顾一个非亲非故的残疾人， 时光见证了她的善良、宽
容、勤劳、执著，这是一种坚守。这种用生命和人格体现
出来的坚守，是最宝贵的精神财富，值得我们年轻人用
一生去领悟、实践并传承。

作为年轻人，我们未来的时光很长，如果每天都坚
持做一件好事、帮助一个人，到了我们老去的时候就能
让很多人都能感受到社会的温暖。 如果我们都行动起
来，我们的社会就会变得更加文明可亲。在以后的日子
里，我们要像这些“活雷锋”一样，用人性的善良、宽容、
勤劳、执着去温暖这个世界，让幸福的光明永驻每一个
人的心田。

亦舒曾说：“自爱，沉稳，而后爱人。 ”
告诫我们，爱他人，应自先沉稳。 生命是
一条奔流不息的长河，我们都是过河人，
亦是自己的摆渡人。 而此中波澜起伏，若
想真正知人、爱人，正应自先沉稳，方静
而后安，安而后定,定而后慧,慧而后悟,悟
而后得。

自先沉稳，是一种独立。 境由心生，
沉稳是为自己而活，悦纳自我；沉稳是不
为功名利禄而活，但求当下；沉稳更是不
为他人而活，安之若素。 每个人都是一个
独立的个体，独一无二，不可复制、不可
强求。 也正因如此，我们要有属于自己的
特性、摸索并坚定一条属于自己的道路，
而非看到他人功成名就便如飞蛾扑火般
效仿之、附庸之。 若人人眼中都只有那飘
渺浮躁的身外之物，心不静、人不定，又
如何能知人善用、敬人爱人？ 他人的经验
教训是一剂良药亦是一缕云烟， 万不可
因此迷失自我， 须独立地作出理性的评
断。 路，终归是靠自己走的；精神的寄托，
终归是来源于自身意志的； 而平静无畏
的心境，亦终归是自己炼就的。

自先沉稳，是一种境界。 丰子恺从少
年意气到一代大师， 名望地位都早已攀
上巉岩， 却始终自然淡泊之至。 他曾慨
叹：“不乱于心，不困于情，不畏将来，不
念过往，如此，安好。 ”这是何等温柔悲悯
的心境，又是何等沉稳宁静的灵魂！ 自先
沉稳，是心定则万物定的沉静，是不畏惧
将来的勇气，是不为执念所困扰的开阔，
于人于己，方不负韶华。

自先沉稳， 亦是苏格拉底“Know�
yourself”的哲思；是老子“自知者明”的畅
达；是林语堂“单独屹立”的坚定。 自先沉
稳是一种境界———不为纷纷扰扰所牵
绊、不因生活琐碎而动摇。 当我们内心平
安且沉静，便能知得失、明是非，从而用
一颗矢志不渝的本心推自己不断前行、
不断变好。 如此审视自我、修缮自我，“爱
人”才有了最为长久的寄托。

自先沉稳，是一种圆满。 涉世未深的
我们难免年少轻狂，爱恨痴嗔行于色，总
崇尚“雷厉风行”四字，便也容易四处碰
壁， 因急切疏忽在不知不觉中伤人。 因
而，云淡风轻的豁达并非一蹴而就，而是

时光积淀后的顿悟了然。 不好高骛远、不
妄自菲薄，正确地估价、精准地定位、实
事求是地看待自己，学会沉稳，要用一生
的时间去经历、去感悟。 处事沉稳，因而
不卑不亢；待己沉稳，所以宁静致远；于
人沉稳，方能长久相伴。 真正的“自先沉
稳”，是岁月将情怀包裹，挤压成心中的
琥珀———这本身， 就已是不可多得的财
富与圆满。 如是，我们才能摆脱莫须有的
烦恼， 成为一个自己愉快并能让他人快
乐的人。 以己之力， 给予他人宽容与温
柔，这是自先沉稳的结果，更是而后爱人
的体现。

于是，我们自先沉稳，爱自己、懂自
己， 也能学会同样珍惜并善待生命中每
一个值得的人。 诚然，每个人都是独立的
个体，但同样肩负责任。 对于在乎之人，
以沉稳之心尊重且赤诚， 将深深的话浅
浅地说，以陪伴给予最长情的爱。

我们于一生中的自我修习、 完善与
体验， 是追寻本心的自由爱恨。 先自沉
稳，而后爱人，方能遇见这世间无与伦比
的美丽。
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心灵驿站 自先沉稳 而后爱人
长沙市第一中学高二 4班 唐雅芸
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世事

每个人都有自己的本性，就像花一样，什
么种子开什么花。 如果你本是玫瑰，却非要开
牡丹花，不但是空想一场，而且白白浪费自己
的大好时光和精力， 甚至连自己的花期都错
过了。 所以，一个人最好的状态就是顺乎自己
的本性。

对此， 林语堂先生有过切身的感受。 当
年， 他曾被邀请到武汉革命政府当外交部秘
书长，半年后，他死活不当了，这也是他一生
中仅有的一次官场生涯。 之后，他的确再也没
有参过政。他说：“顺乎本性，就是身在天堂。 ”
看来，他的本性就是适合做一个文人。

一个人只有守住自己的本性， 才能有所
为。 当年， 狄德罗的父亲希望他成为天主教
士，学法律或学医，但他没有屈从于父亲的安
排，毅然决然地选择了文学，最终成为法国启
蒙文学的重要代表人物之一， 并且， 他对绘
画、雕刻、音乐、喜剧等都有创造性的见解。 如

果当初他没有守住自己的本性， 成了一个普
通的教士、律师或医生，世界文学史上就会少
了一位文化巨匠。

可是， 很多人却不能始终如一地将本性
持守到底。 开始时，本性盎然，生机勃勃，可
是，经过一段时间后，本性就枯萎了。 明朝的
宰相严嵩参加京师殿试，中二甲第二名，因此
被选为翰林庶吉士。 几年后，他因母亲去世回
家守孝三年。 但守孝期过后，他并没有回朝，
理由是“奸人当道，在下不堪与之为伍！ ”显
然，当时他还是一个正直、善良的才子，后来
他进京任国子监祭酒。 渐渐地，一点点地失去
了自己的本性，成为一个奸臣。 如果他能守住
自己的本性，也就不会祸国殃民，为后人所不

齿。
当然，一个人的本性能不能守得住，取决

于他的定力。 要想保持定力， 就必须超然物
外，对外在的东西淡泊待之。《祖堂集》中记
载：慧明很容易受世俗观念影响，师父慧能发
现这一点之后， 就告诉他学佛的秘密在于要
尊重自己的本来面目， 不要因为外在的东西
而改变自己。 而本来面目在佛教中就是本性
的意思。 其实，不仅学佛这样，做人也是如此。
要知道，那些花花绿绿再迷人，也不是你生命
的构成部分。

我很喜欢《离骚》 中的一句话：“用君之
心，行君之事。 ”意思是说，一个人要依从自己
的本性做事，只有这样，才能把该做的事做到

极致，否则只能勉强完成甚至会把它搞砸。 这
让我想到伊索笔下的那头驴， 它想和狗一样
得到主人的宠爱， 可是当它把前腿搁在主人
的肩膀上时，得到的却是一顿棍打，而狗却得
到了主人的爱抚。 这就告诉我们：应该依从自
己的本性，做适合自己做的事。

再说， 什么时候该做什么， 这有规律可
循。 张潮说：“春听鸟声，夏听蝉声，秋听虫声，
冬听雪声；白昼听棋声，月下听箫声，山中听
松声，水际听欸乃声，方不虚此生耳。 ”万事万
物都有自己的本性， 只有以我们的本性来照
应它们的本性，才会两情相悦。 这也是我们与
万物之间的默契。

可见，本性在，天堂就在。 因为，本性就是
你的天堂。我们常说，境由心造。不错，一切外
在的美好，其源头往往都是我们的本性。

本性就是你的天堂
□ 韩青


