
3月 4日上午，石门县皂市镇中心学校开
启新学期对该校病休学子杨帆的首次送教活
动，记者随队采访。 车子驶离皂市镇主路后，
经行 11 公里的陡窄山路，到达位于岳塘埔村
的杨帆家中。 彼时，杨帆身着校服，伏案复习。
看到老师的到来，杨帆脸上笑开了花。

该校副校长向次玉给杨帆带来了八年级
下册的新教材、新作业本以及课外书籍，语文
老师江慧慧、 数学老师向绪忠携带着延迟的
期末考试试卷前来， 现场考试， 现场打分讲
评，以考试开启本学期第一次送教。

皂市镇中心学校对杨帆的义务送教始于
2017 年秋季开学之时，10 人送教小分队，于
每周四为杨帆送教上门， 撑起她因病搁浅的
求学梦。

堂屋里挂起小黑板上起“微课堂”
记者见到杨帆时， 她正在默背八年级课

文《小石潭记》。
15岁，本该是就读高中的年龄段，杨帆为

何还读着初二的课本？ 向次玉为记者揭晓答
案。

两年前， 正在读初二的杨帆突然摔倒在
教室，经医院确诊，杨帆得的是“格林巴利综
合症”，主要症状是四肢软瘫及不同程度的感
觉障碍。 此后，父母带着她四处求医，一路上，
腿脚无力的杨帆只能靠父母背着、 抱着、抬
着。 因生活不能自理，杨帆的求学之路由此中
断。

“我要上学！ ”这是杨帆休学在家时提出
的最多的要求。

2017年 9 月 2 日， 母亲杨书芳拗不过杨
帆，搀扶着她走进皂市镇中心学校。 杨书芳流
着眼泪恳求学校领导“再给杨帆一次学习的
机会”。

看着杨帆虚弱的身体，校长杨万庆建议：
“让杨帆同学自己走上三楼八年级教室，找她
喜欢的班主任报到就读。 ”杨帆努力迈步，却
很难凭自己之力踏上一步台阶。 她暗暗使劲，
没想到身体却向后一倾， 多亏向次玉与杨书
芳迅疾出手才将杨帆抱住。 杨帆紧拉着楼梯
扶手，望着回不去的教室，心里特别难受，她
捶打着无力的腿脚，坐在地上嚎啕大哭。

看着此情此景， 副校长蔡代圣当即表态
会安排教师为杨帆送教上门。

回到家后， 杨帆抱着奶奶失声痛哭，“老
师不要我了， 学校那么多学生都需要老师关
照，他们真的会有那么多时间来关照我吗？ ”

经过多次电话沟通，“送教上门” 的实施
方案很快制定，上课时间：每周星期四；地点：
杨帆的家；教师：心理辅导教师万亚芬、语文
教师江慧慧、数学教师向绪忠、英语教师付红
娇……

八门学科备课组长加上心理辅导教师和
司机，10 位教职员工组成送教小分队为杨帆
服务。

五天后， 便是约定好的义务送教课的时
间。 那天，杨帆很早就起来了，心中既期待又
忐忑，她不停地问自己：“老师会来吗？ ”

咚咚咚，敲门声传来，杨书芳打开门，看
到了学校校长杨万庆一行，“他们带来了黑
板、粉笔、黑板擦、课本。 ”杨帆至今还能清楚
地回忆起当时的情景，她说，有的老师和母亲
杨书芳聊天， 有的老师已经开始在黑板上书
写。 就这样，杨帆在家里的第一堂课开始了。

一块小黑板，一张小课桌，组成了简单的
讲台，撑起了面向杨帆一个人的“微课堂”，充
分保障了她享受教育的权利。

送教内容按需弹性制定
3个小时的送教时间，历史老师胡汉松要

讲 8—10 课的内容，为了让杨帆学懂，他在备
课时花了不少心思。

2017 年 11 月 16 日上午， 胡汉松给杨帆
讲授“中国近代史的侵略与反抗和中国近代
化的探索”时，他利用跨越式的串讲把《辛丑
条约》《戊戌变法》等逐一串连成完整故事，国
恨民怨瞬间被点燃，讲到激动之处，胡汉松用
力挥舞着双拳，似乎这拳头正砸向奸佞小人，
还恨不得站起身来脚踢八国联军、 复活林则
徐的禁烟英姿。 胡汉松讲得精彩，杨帆听得有
味，还时不时地回答胡汉松的提问。

“历史知识只能按照事件发展的先后顺
序去讲，把知识体系按条理梳理出来，讲解主
干部分， 然后教她自学的方法去学习枝干内
容。 ”这是胡汉松的授课秘诀。

地理老师向左平在讲授《中国的自然环
境》时，边讲边画，为杨帆加深知识点的印象，
告诉杨帆画图记忆的方法。

……
面对面的授课时间只有 3 小时， 为了确

保教学效果， 每位老师送教前会通过电话沟
通好内容，上课时也会根据杨帆的身体、心理
情况及时调整教学方案。 所以送教老师必须
具备较强的业务能力， 这也是学校当初派出

八名学科备课组长送教的初衷。
生物老师黄庆媛教学《生物学的组成》

时，经过一个多小时的理论学习后，她感觉杨
帆上课兴趣没有那么浓厚了， 于是提议去外
面走走。 她搀扶着杨帆走进桔园，实地观察果
实的模样，讲解与其有关的生物学知识。

课堂之外，杨帆注重自学，遇到不懂的问
题， 通过微信与老师沟通和交流成了她的应
对法宝。

这一点，数学老师向绪忠特别有感触。 2
月 27 日晚上 9 点半他通过微信给杨帆布置
了关于平方差的习题， 第二天早上 8 点不到
杨帆就提交了答案。 向绪忠也及时对此做出
了点评。

在故事和游戏里练就自信
3月 4日开考之前，心理老师万亚芬和杨

帆玩起了游戏。 简单的一盒曲别针和一个满
水的玻璃杯， 搭建了万亚芬与杨帆的沟通桥
梁。

“一杯已经倒满水的杯子里，能够放多少
曲别针呢？ ”杨帆看着杯子，有些犹豫地预测：

“最多几个吧！ ”当杨帆将第 100 枚曲别针扔

进杯子时，水仍旧没有溢出来一滴，她不禁瞪
大双眼。 当放进第 200 枚时， 她简直不敢相
信。“一杯水，明明看上去已经满了，但却仍然
有容纳 200 枚曲别针以上的空间， 我们总是
习惯性地给自己设限， 过高地估计困难的程
度，低估了自己的潜能。所以，一定要自信！你
不去尝试，永远不知道自己的极限在哪里。 ”
万亚芬循循善诱。

“我还想放几个试试看。 ”杨帆盯着杯子，
似有所悟。 而在一旁，万亚芬也拿出纸笔记录
着杨帆的情况。

“学校要求，送教老师返校后，不仅要上
交教案， 还要报告孩子的学习情况和身体恢
复状况。 ”向次玉表示，满足杨帆对知识的渴
望很重要，但更重要的是帮她树立信心，鼓励
她锻炼身体、战胜病魔。

杨书芳目睹着杨帆的心态变化， 话语里
多次言及感谢，感谢老师们带杨帆赶走心魔，
重拾信心。

生病后，杨帆的生活必须有人护理，她逐
渐变得自卑、敏感、脆弱，痛恨自己的无能，遇
到一点小挫折都会以泪洗面。 所以，各科任老
师都会注重在教学中融入励志故事， 引导杨
帆积极、乐观地面对生活，感受生活。

逐渐地，杨帆脸上的笑容越来越多。 曾经
开朗、自信、热爱生活的杨帆又回来了，杨书
芳心里特别欣慰，“她前段时间还喜欢上了针
织，一条围巾大概织了 40厘米的长度了。 ”杨
书芳还高兴地展示了手机里杨帆用雪堆出的
一个小狗造型。

榜样力量浸润感恩之心
“老师们不仅坚持上门送教，而且坚持不

收一分钱，不吃一顿饭，连我们自家种的橙子
也不尝。 ” 杨书芳回忆起整整一个学期的送
教，对于没能表达自己的感谢之意而苦恼。

“我们不能增加这个贫困家庭的一点困
难，因为我们所做的一切，都是出自教师的本
能。 ”面对杨帆全家人的多次感谢，老师们一
再表示他们只是做好自己的本职工作———传
道授业解惑。

老师们用自己的行动传递着师德师风的
正能量，“因为愿意，所以无悔；不为名利，只
是不忍。 一个青春花季的孩子孤独地待在房
间里，想想都心酸。 我愿意每周花几个小时的
时间，送去知识，点亮孩子心中的希望之火。 ”
物理教师覃和平对记者说。

15岁的杨帆， 原本漂亮的苹果脸因长期
服药而显得浮肿， 原本柔软黑亮的头发于粗
糙中夹杂着些许银丝， 唯有那双杏眼很是灵
动，充盈着聪慧。 虽与病魔抗争两年多，但从
她的笑声里，能感受到她真正的开心。 她说，
自从有了老师们的辅导， 她更加渴望自己能
早日康复，早日归校。 她小声告诉记者，“其实
我也有小秘密，都藏在我的日记里。 ”言语里
透着一丝俏皮。

感受到周边众多人的关爱， 享受着老师
们的关怀，杨帆在日记里称自己为“幸运儿”，
并写下了以后想要当一名人民教师的心愿，

“这么多人关心和帮助我，我也要以老师为榜
样，尽可能去帮助需要帮助的人。 ”

如今， 杨帆为实现心愿而努力着。 她给
自己制定了课程表， 从星期一到星期天， 每
天安排 3 小时自学时间， 早中晚的三次锻炼
一次不落。 当天中午， 杨帆在杨书芳的搀扶
下， 前往不远处的台阶进行康复训练。 目
前， 杨帆身体逐渐好转， 基本能够在平地缓
慢行走。

记者离开之时，杨帆一如初见，脸上洋溢
着温暖的笑容，笑着与记者挥手告别。 祝愿这
个“幸运儿”能如愿扬起自信的风帆，惊艳时
光。
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九位老师送教上门
撑起病休学子的一片天

文 / 本报记者 彭静 通讯员 覃业彦 林毅 图 / 本报记者 黄维

心理辅导老师万亚芬正在和杨帆一起做心理辅导实验，杨帆很开心。

3 月 4 日,开学首日,送教小分队给杨帆送
新学期送教方案和教科书来了。

语文老师江慧慧为杨帆上辅导课。

数学老师向绪忠为杨帆上辅导课。

副校长向次玉询问杨帆的复习情况。

认真学习的杨帆。


