
仔细看 2017 年湖南参加国家集训队
的 48 名选手名单， 不难发现，“四大名校”
几乎包揽。 其中， 长沙市长郡中学占了 18
个名额，长沙市雅礼中学紧随其后，获得 17
个名额，湖南师范大学附属中学 9 个名额，
长沙市第一中学 3个名额。 汪湘表示，这是
近年来湖南学科竞赛的一个常态，“尖子选
手被长沙的几所名校垄断， 造成了地区之
间和学校之间奥赛发展的严重不平衡。 ”

为什么会形成这种现象？汪湘认为，除
了生源这一天然的优势外， 更多的还是师
资优势决定的，“各大名校的奥赛学科已经
形成了一套完整的培养体系， 对奥赛教练
的培养、引进也是相当重视。有学校招聘老
师时， 前提条件是中学阶段参加过学科竞
赛并获奖，还有的学校不惜重金从外省、外
地引进竞赛教练。 而不少有志于奥赛之路

的学生甚至在初中就开始寻访名师， 教练
在哪所学校，就报考哪所学校。 ”

汪湘不讳言， 有段时间湖南奥赛教练
人才曾出现流失，“湖南一些奥赛教练在
全国都有名气，也成为了浙江、广东等外
省的学校重金引进的对象，教练人才的流
失直接影响到学生的训练水平。 ”相同的
情形在湖南省内也很常见，“前几年，省内
除长沙以外的其他地市也曾出现过一些
奥赛冠军，但都是昙花一现，因为金牌教
练很快就被‘挖’走了，学生的奥赛训练便
难以为继。 ”汪湘说。

“千里马常有，而伯乐不常有。 ”从现实
情况来看，奥赛教练培训非常重要。 汪湘表
示，今后要多开展奥赛教练培训，让奥赛不
再只是“别人家的竞赛”，让更多的中学、学
子都能受益。
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� � 一、培训对象：
1.� 高中生物奥林匹克竞赛教练；
2.� 高中生物学科优秀教师；
3.� 教科院（所）高中生物教研员。
二、培训内容：
围绕生物奥林匹克竞赛纲要，深度解读生物竞赛

培训要求，有效提高教师竞赛辅导水平，提高学校生
物奥赛成绩，主要内容包括：

1.� 以《国际生物学奥林匹克竞赛纲要》和《全国
高中生物奥林匹克竞赛全国联赛要求》为基本，重点
拓展高中生物教师奥林匹克竞赛辅导能力和高考生
物教学能力；

2.� 辅导高中生物奥林匹克竞赛的途径和方法；
3.� 掌握国际生物学奥林匹克竞赛全国联赛发展

方向和新一轮高中课改新思路；
4.� 以案例教学为样本， 深度剖析新高考及生物

奥林匹克竞赛全国联赛的教学目标及应对策略。

三、培训时间及地点
培训时间：2018年 3月 11日至 3月 17日为期一周。
报到地点：三和大酒店（长沙市开福区营盘东路 19号省

展览馆院内）
培训地点：湖南省长沙市一中。
四、授课专家
全国生物奥林匹克竞赛领域的顶尖专家。
五、培训方式
专家讲座 课例示范 经验分享 互动交流
六、项目单位
主办单位：科教新报

中崛教育
学术支持：湖南省教育学会中小学学生核心素养研究

专业委员会，并由该专委会发放学分和结业证书。
官方微信公众号：五项学科竞赛（wxxkjs123456）
七、报名方式
1.� 线上报名。本会不设线下或现场报名点，请各位老师

关注“五项学科竞赛”微信公众号，或扫
描二维码，关注后点击“会培中心”在线
报名缴费。

2.� 为提高培训质量，本次培训将
以线上报名的先后顺序安排座位。

八、会务电话：
联系电话：0731-85819392

� � � � � � � 0731-85819125
� � 联系人：高老师 18692268373
� � 九、酒店地址：

三和酒店：长沙市开福区营盘东路 19号省展览馆院内
联系电话：0731-82862222

关于举办“2018全国第二期生物奥林匹克竞赛教练高端研修班”的通知
各高中学校：

奥林匹克竞赛一直是国内名校尤其是清华大学、北京大学等招收高水平学生的刚性渠道，也是衡量各高中学校办学水平、竞争能力和社会影响力的重要标志。 新
高考改革后，“双一流”高校在自主招生中更是增加了这一赛事的权重，即考生考分达到一本线，竞赛成绩达到一定水平，便可被高校录取。 可见，奥林匹克竞赛是新高
考改革后各高中学校不得不重视的重要赛道。

据大数据分析，自 1993 年中国组队参加生物国际奥赛以来，生物竞赛国手 20%出自湖南，湖南是我国实至名归的生物竞赛之王。 湖南又以长沙市一中、湖南师大
附中为王，他们分别以 6 金 4 银和 5 金 2 银雄居全国第一第二的位置。 湖南生物奥赛的金牌是如何炼成的呢？ 生物竞赛的教学秘诀又是什么呢？ 其话题为同行津津乐
道，个中缘由也是学界最想探寻的。 为满足大家的愿望，我会在成功举办全国首期生物奥林匹克竞赛教练研修班之后，应全国各高中学校强烈要求，举办全国第二期生
物奥林匹克竞赛教练研修班。 现将有关事项通知如下：

五项学科竞赛

说起学科奥赛，在很多人的印象中，那是一种自带光环、神秘而高端的竞赛项目，是专属于顶级学霸们的较量。 而在湖
南省科学技术协会青少年科技中心副主任、湖南省五项学科竞赛管委会办公室副主任汪湘看来，奥赛也不过是一种优秀学
生选拔方式，学生也要经历层层筛选和艰苦的训练。作为一位多年负责组织、监管湖南省五项学科竞赛的“掌门人”，汪湘在
接受本报记者专访时，既对湖南近年来在奥赛领域创造的辉煌战绩如数家珍，也为我们揭开了奥赛金牌选手和教练们的神
秘面纱，更对未来以培养更多金牌教练员为抓手，由此打破地区、学校之间奥赛发展的不平衡提出了积极设想。

为何湖南多学霸？
汪湘认为，学科奥赛要出成绩，首先是

生源优势。 湖南考生不仅聪明，还有“吃得
苦、霸得蛮”的特点，更耐得住寂寞。“参加奥
赛训练的学生每天不是在做题，就是在实验
室做实验。 据我所知，长沙市第一中学的奥
赛队员每个月最奢侈的一次放松，就是到离
学校仅一墙之隔的电影城看一场电影。到了
选拔比赛前夕，为了方便和节约时间，他们
一日三餐甚至以面包充饥，这无论是对体力
还是心理承受能力，都是极大的考验。 ”

超常的付出自然有超常的收获。金牌选
手们通常都有过人之处，这让见惯了“天才”
的汪湘也常常感到他们是“神”级的存在。

首先来看看奥赛队员们的解题能力有
多强。 汪湘告诉记者，奥赛培训的题目难度
相当大，有时是超乎普通人想象的。“曾经有
一套化学竞赛练习题， 把训练老师难住了，

一位大学化学系教授也没能完整解答，最后
到了奥赛队员手中， 竟然考出了 97.5 的高
分，让人不得不佩服！ ”

再来看看奥赛队员的实践能力有多强。
毕业于长沙市雅礼中学的学生张一飞曾在
2000年和 2002年两度获得国际信息学奥林
匹克竞赛金牌，这位超级学霸给汪湘留下深
刻印象的是他考试之外的功夫。“当时我们
学科竞赛全国联考采用的是机器和人工交
叉阅卷，但结果会存在一些差异。 第二年我
们完全采用了机器阅卷，阅卷结束后我看到
许多训练老师还围在一起热烈地讨论着，凑
近一看， 张一飞在电脑上给老师们讲解这套
阅卷系统具体的操作流程， 原来他就是这个
程序的开发者。 ”汪湘说，由于实用又准确，这
套系统在专家进一步改进后达到了 3秒 /份

的阅卷速度，并推广到全国。
总结多年的工作经验，许多奥赛教练都

有这样的感受：经过了竞赛这条路，学生得
到的东西与一般学生不一样， 比如协调能
力，提出问题、解决问题、研究问题的能力
等。最重要的一点是，这些学生进入大学后，
后发优势很明显，能真正潜下心做一些基础
研究。 对此，汪湘也深有体会：“经过一段时
间的厚积薄发，最初的那批奥赛获奖选手已
经逐渐成为了各自领域的学科带头人。清华
大学生命科学院的前任院长施一公就是因
为在全国高中数学和物理竞赛中分获一、二
等奖，于 1985年被保送到清华大学生物系，
走上了科研道路，并最终成为了这个行业的
翘楚。 ”

湖南学子屡屡在国际奥赛上披金斩银。 图为雅礼
中学毛啸荣获第 29 届国际信息学奥林匹克竞赛银牌。

湖南省科学技术协会
青少年科技中心副主任 、
湖南省五项学科竞赛管委
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近几年来，教育部逐步抬高学科奥赛保送门
槛———2013年全国取消持续了近 30年的奥赛加
分政策，全国奥赛二、三等奖获奖者不再具备保
送生资格；2015 年再出台“奥赛全国一等奖并进
入国家集训队方可获保送资格”政策。

虽然保送生大幅缩水，但是湖南学生表现依
然惊艳。从教育部公布的 2016年保送生名单看，
2016 年通过五大学科奥赛保送北大、 清华的湖
南中学生人数达 32 人， 占全国保送总人数的
14%� ，位居第一。而据汪湘提供的最新数据，2017
年全国五大学科竞赛国家集训队 260 人的名单
中，湖南就有 48 人，人数依然位居全国第一，这
48人也被保送北大清华，免于参加高考。

五大学科竞赛包括数学、物理、化学、生物和
信息学。 每一科进入国家集训队的名单只有 50
人左右，最多不超过 60 人。 但凡榜上有名的，都
是从全国上千万高中生当中脱颖而出的各学科
顶尖高手，湖南学子居然连续霸榜，其整体实力
可见一斑。

值得关注的是， 奥赛保送生大幅缩水后，高
校在自主招生时却对奥赛生青睐有加，给予降分
录取优惠，一些无法取得保送资格的尖子生也可
通过自主招生获得降分优惠。 学有兴趣、学有余
力、学有特长、综合全面是高校青睐这些孩子的
重要原因。“这些学生都成了各大名校争抢的‘香
饽饽’， 以至于我们省内的一些重点院校连一名
奥赛二等奖学生也很难招到。 ”汪湘表示。

据不完全统计，历年来，湖南省五科竞赛金牌
数、总奖牌数遥遥领先，居全国第一。 从单项
学科来看，汪湘介绍，湖南的生物竞赛成
绩在全国表现最为抢眼，堪称湖南为王，
而湖南之内又以长沙市第一中学最强。
据学科竞赛网大数据分析， 自 1993 年中
国组队参加生物国际奥赛以来， 生物竞
赛国手 20%出自湖南，长沙市第一中学更
是以 6金 4银雄踞全国榜首。
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本报记者 范莉娜 王燕
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走进湖南奥赛的光荣与梦想

新高考研究中心


