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星期三科教新报 百科

最近不少游戏在网络上大火，大批玩家沉迷
其中无法自拔。 有些游戏其实一点都不好玩，甚
至是很无趣，照样可以让你欲罢不能。 看清到底
你的哪些动物性被利用了，也许这有助于你戒游
戏。

简单的赏罚
许多游戏都利用玩家的这一动物性来“训

练”玩家。 在你闯关的过程中喂你虚拟的精神食
粮，及时反馈给你一个“非常棒”“升级了”或者更
酷炫的赞赏，并给你加战斗力、加虚拟财富、加宝
物，由此你便会在游戏中得到满足感，就像吃到
狗饼干的小狗一样。而游戏设计师还会在游戏里
设置惩罚项，不持续地玩你就会前功尽弃。 这也
是为什么游戏越玩到后面越上瘾的原因。

收集和储藏物品的动物本性
喜欢收集储藏东西跟动物收藏食物和造窝

的本性有关。人类基因里刻画着对物质匮乏和食
物来源不稳定的恐惧， 而出于对天灾的未雨绸

缪，许多人更是会在居所留存一些平时用不到的
东西。再加上深情的人类会对常用的物品产生感
情， 虚荣的人类会对稀有的物品产生占有欲，收
集和储藏物品便成了一种常见现象。游戏设计者
正是利用了人类的这种本性和心理特征，让我们
耗费时间和精力去打怪兽，刷等级，不断收集更
好的装备和宝物。

对随机性上瘾
为了防止生物体由于惰性放弃努力，造物主

在生物基因里刻下了对随机性的偏好。对随机性
上瘾和收藏储存的动物本性被一起应用到游戏
中，就变成了“开宝箱”“随机掉落”“暴击可能”等
让玩家欲罢不能的随机性事件。 说白了，开宝箱
就是一种赌博，玩家抱着也许再开一个就中大奖
的心理，不断地闯关开宝箱，其实是被游戏设计
者算计了。

趋光性
游戏中的人跟在现实中一样，永远向着光亮

的地方走。 游戏设计师会根据这一点来控制你在
游戏中的走向， 将怪物和敌人会出现的地方变
亮，而你“背后”则是昏暗的。另外，游戏中所有的
高级装备、宝盒、礼品都闪闪发光，在你过关升级
的时候出现的亮瞎你双眼的荣耀也是一个道理。
有的人会通宵对着屏幕电脑打游戏也是这个原
因。游戏里光亮的世界比现实中黑暗的晚上让你
更有安全感，而你不知不觉就在这种“安全”“舒
适”的虚拟环境中玩了一夜。

群居性
人是群居动物，和其他人待在一起是我们的

天性。然而现在的社会人与人之间的距离越来越
远，大家都住在自己房间里，坐在自己位置上，做
着自己的事。 人们越来越孤单了。 而游戏解决了
人们的孤单问题。 现在非常流行、经常会听到的
一句话叫做“为了联盟！ 为了部落！ ”它的出处是
《魔兽世界》，利用的就是人类的群居性。

马润

哪些“ ”让你对游戏上瘾

微科普

变幻莫测的三色湖泊
位于印度尼西

亚的克里穆图火山
湖一向以神秘著称，
这里的三个深水湖
让人印象深刻难以
忘怀。 三个湖泊分别
有 “老人湖 ” “青年
湖”“幽灵湖” 之称。
这三个湖泊的水色
总是时不时地变化，
从蓝色或者绿色变成黑色或者红色。 据悉这是由于湖岸线覆盖着一层薄薄的诸如
红、桔和黄不同的色调膜，湖水的颜色取决于膜的厚度。 陈悦

拍出有深度
照片的技巧
要拍出有深度的照片，除了

要有扎实的基本构图、曝光等技
巧外，也可以尝试透过相片来刺
激读者的感官，让读者如亲临其
境，切实感受到你拍照时的环境
和想法，这样相片才显得有故事
和生命力。

看： 留意光与影 摄影便是
捕捉光和影，要让读者深切感受
到当时的气氛，透过强烈的光影
对比，可以突出主体，或是利用
大逆光拍摄剪影，黑白相片更可
以去除颜色，加强相片的光影效
果，刺激读者的视觉感官。

听： 拍出热闹和宁静 相片
是静态的，那么怎样可以拍出声
音呢？ 我们可以试试突出一些常
常会遇到有声音的画面，例如看
到人们笑，弹奏乐器，或是利用
快门配合空间感，拍出会动的东
西，让一切好像凝固下来，从而
拍出宁静的感觉。 你也可以利用

“时间”来表达，如在晚上了无人
烟的横街，或是中午热闹的市场
等。

颜色： 利用颜色对比 通过
拍摄高对比的颜色，可以有效突
出主体， 带来更刺激的视觉效
果， 但需留意颜色不要太多，否
则相片会过于凌乱，反而带来反
效果。

感觉： 冷和暖 通过相片内
的人物、物件、天气等，告诉读者
现场拍摄的冷暖感觉。 例如拍摄
一个工作中的厨房、刚出炉的食
物，或是飘雪、冰冻的饮品等，而
利用调整白平衡的数值（高 K 值
令相片偏暖调，反之偏冷调），也
可以令读者感受到相片表达的
温度。

现场感： 拍出细节 要拍出
现场感， 让读者像亲临其境一
样， 需要拍出现场的细节和特
色。 一支清晰锐利的镜头、高解
像的机身在这方面比较有优势，
但重要的还是捕捉现场环境的
细微变化， 让人留下深刻的印
象。

宋冬悦

教你一招

冰箱几乎 24 小时不停歇地运转， 怎样
才能省电呢？

首先，冰箱上层的冷藏室，食物不要放
得太紧密，留下空隙利于冷空气循环，这样
食物降温的速度比较快，减少压缩机的运转
次数，节约电能。与冷藏室相反，冷冻室最好
把食物放得挤一些。因为冷冻室的温度与外
界相差最大，如果内部食物太松散，温度容
易不稳定。

其次，食材放置要得当。 寒冷的空气比
普通空气重，总会流向下方。所以，不要把体
积较大的食物、容器放在上部，以免阻挡冷

空气向下流动。 此外，对于那些份量较大的
食物， 可根据家庭每次食用的份量分开包
装，一次只取出一次食用的量，而不必把一
大块食物从冰箱里取出来， 用不完再放回
去。 反复冷冻既浪费电力，又容易破坏食物
的营养。

冰箱的摆放也有讲究，一般可注意以下
两个问题：在摆放冰箱时，一般应在两侧预
留 5-10厘米、上方 10 厘米、后侧 10 厘米的
空间， 可以帮助冰箱散热； 不要与音响、电
视、微波炉等电器放在一起，这些电器产生
的热量会增加冰箱的耗电量。 黄盈盈

居家锦囊 冰箱冷藏室留出空隙能省电

读写困难儿童
或有听力问题

科学家日前发现，在阅读和写作方面存在困难的儿
童，或是经诊断患有诵读困难症的儿童，其实可能是听
力有问题。

研究人员表示轻中度听力损伤会令儿童难以理解
别人讲话的声音，特别是在有背景噪音以及其他分散注
意力因素的教室环境中。 因此，遭遇多次耳部感染和相
关听力问题的儿童无法连贯地听到不同的讲话声音，而
他们所处的年纪正是这些信息对于学习阅读初期至关
重要的时候。 王天僚

医学新知

居家锦囊

浅谈绿色化学与低碳生活

20 世纪以来，随着科学技术的迅猛发
展， 人类创造了空前丰富的物质财富。 但
与此同时， 自然资源的过度开发与消耗，
污染物的大量排放， 导致全球性的资源短
缺、环境污染与生态恶化。 保护环境、保护
地球已成为人类共同的呼声。 我们应从身
边的每一件小事做起， 过低碳生活， 保护
环境与地球。

一、少用或不用一次性用品
一次性用品使用方便,但使用过后就成为

了垃圾，现今常用的垃圾处理的方法有卫生填
埋、堆肥和焚烧，但这三种方法都会在一定程
度上对环境造成污染。 填埋垃圾不仅占用土
地，而且会污染土壤、地下水和大气；堆肥法在
堆肥过程中产生的重金属有可能对土壤造成
污染；焚烧法在焚烧过程中会产生大量的空气
污染物(如重金属、CO、HCL、SO2、NO2等)。

如一次性塑料餐具。当温度达到 65℃时，
一次性发泡塑料餐具中的有害物质将渗入到
食物中，会对人的肝脏、肾脏及中枢神经系统
等造成损害。 如果采用填埋法处理垃圾，塑料
制品的降解时间通常至少需要 200 年， 而塑
料垃圾中的细菌、 病毒等有害物质很容易渗
入地下，污染地下水，危及周围环境。 若把废

塑料直接进行焚烧处理， 将给环境造成严重
的二次污染。 塑料焚烧时， 不但产生大量黑
烟， 而且会产生二噁英———迄今为止毒性最
大的一类物质。

再如一次性木筷。 我国是出口一次性木
筷的大国，但森林覆盖率仅为 16.55％。 森林
是二氧化碳的转换器， 是降雨的发生器，是
洪涝的控制器，是生物多样性的保护区。 这
些功能决不是生产一次性筷子所得的利润
能取代的。 同时，筷子在加工过程中均采用
二氧化硫熏蒸的方式进行漂白，熏蒸的时间
越长，筷子越白，闻起来也越酸。 制造者在以
二氧化硫熏蒸的方式漂白后，通常忽略水煮
步骤。 残留的二氧化硫和其它物质结合便会
成为亚硫酸盐，而亚硫酸盐在医学界被认为
可能导致哮喘。

二、正确使用电源，节约用电
目前， 我国最主要的发电方式为火力发

电与水力发电，煤炭、石油、天然气是火力发
电的主要燃料。 而煤和石油为不可再生资源。
同时燃烧煤炭、石油等还会造成大气污染，酸
雨最主要的原因就是煤和石油等燃烧产生的
二氧化硫。 生活用电也会污染环境。 据统计，
中国生活部门能源消费占能源消费总量的

12％。 以电能消费为例， 调查中国家庭 1985
年和 1998 年因生活用电而间接产生的 CO2 、
SOx 和烟尘的排放，结果发现，与 1985 年相
比，1998 年 3 种污染物的排放量分别增加了
5.06％，5.16％和 3.57％；家庭用电中，二氧化
碳排放量(千克)等于耗电度数乘以 0.785。 也
就是说，用 100 度电，等于排放了大约 78.5 千
克二氧化碳。

由此可见， 正确使用电源和节约用电具
有非常重要的作用，如随手关掉电源、适当降
低室内的亮度等。 又如，冰箱的温度不要调太
低，洗衣机开强档比开弱档更省电，冰箱和空
调表面最好不要靠墙，保持通风，四周最好不
要有东西，按期清洗空调等电器。

三、合理正确使用交通工具
汽车尾气是大气污染的主要因素之一。

减少汽车等机动车尾气污染的方法有很多，
如推广使用无铅汽油， 在汽车尾气系统中装
置催化转化器等。 其实，减少此类排放量的最
好办法之一是少开车，多乘公交车，多坐轻轨
地铁，多骑自行车，多步行。 绿色出行，既能锻
炼身体，又健康环保，何乐而不为呢？

四、多植树，利用植物来减少碳在大
气中的含量

在当今这个工业发达的时代， 解决环境
问题的有效方法之一就是植树造林。 植树造
林有诸多好处。 首先， 植树造林可以净化空
气。 树木在生长过程中，由于光合作用，能吸
收大量二氧化碳等有害气体， 从而使空气得
到净化。 其次，植树造林还可以防风固沙，防
止水土流失。 只要我们人人都参与植树绿化
这一伟大的工程，定能美化我们的家园，绿化
我们的地球！

五、 通过使用一些新的化工生产工
艺，实现高效率、低排放、低能耗的低碳
环保方式

如煤气化技术。 煤气化技术是清洁利
用煤炭资源的一种重要途径和方法，通
过发展洁净煤技术，增加清洁能源（包括
风能、核能、太阳能、地热能和生物质能
等）供给，替代煤、石油等化学能源，以减
少二氧化碳的排放。

以上是低碳生活的一部分， 既简单又实
用。 只要从这几方面入手，就能为世界的环境
贡献自己的一份力量。 低碳生活不是标语，不
是口号，让我们从自我做起，从身边做起，从
小事做起， 将低碳生活的理念转变成流淌在
自己血液中的一种文明。

娄底市双峰县第一中学 538班 贺子桐

如何应对静电骚扰
在干燥和多风的季节，“触电”现象经常发生。 过高

的静电常常使人焦躁不安、头痛、胸闷、呼吸困难、咳嗽。
那么如何应对静电骚扰呢？

增加湿度 在室内用加湿器， 也可在室内放一盆水，
或在室内摆放一些花草，或经常在室内的地面喷雾洒水。

选用纯棉制品 羊毛衣也是造成静电的常见因素，
而棉质衣物则相对会好一些。 应该尽量选用纯棉制品作
为衣物和家居饰物的面料，尽量避免使用化纤地毯和以
塑料为表面材料的家具。

贴地放电 毛料或化纤的衣服裹在身上， 再穿橡胶底
的鞋，人体积存的静电就无法传导给地面。此时，赤足走几
步路，就能放掉体内积存过多的静电。另外，也可以在脱衣
服之后，用手轻摸墙壁，将体内静电“放”出去。 王晓易


