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海外视窗

所谓快速共乘车道， 就是美国政府为鼓
励民众多人共乘一辆汽车上下班而开设的。
这条车道多设在高速公路的最左边， 有的则
在高速路基础上腾出空间开辟一条道路。 一
般情况下，这条车道的车流都比较顺畅，出现
长时间堵塞的情况较少。车道在早上 6时至 9
时开放使用，但必须一车乘坐 3人以上。

搭顺风车完全是两厢情愿， 没有任何金
钱关系的事情。 自上世纪 70年代共乘车道开
通后不久，人们就创造了这种互利互助、低碳
环保的交通模式， 同时还有一套建立在自觉
遵守基础上的规范。 这些规矩是：

先来的先上车， 还有权选择坐前排还是

后排。
除了说一声“谢谢”之外，搭车人不要先

起话题，因为搭顺风车不是交朋友。
开车的不兴让人分担汽油钱， 如果想的

话，应该自己去找人组合拼车。
搭车人如果接手机， 不要长谈， 说一声

“我正在回家的路上”就够了，开车的人则可
以用免提接电话。

搭车人不得要求开车的人换台听收音
机、调节冷暖气，或自行开窗关窗；开车的也
要照顾乘客，保持空气清新和冷暖适度，不要
用过浓的香水，收音机音量适中。

搭车人不得要求在常规地点之外的地方

下车，除非事先征得开车人的同意；开车的人
不得在不到约定俗成的地点之前就不走了。

搭车人可以选择不乘感觉不好的人的
车。

如果车多人少， 开车的人不得在停车场
转悠或半路接人， 但事先打过招呼的熟人除
外。

开车的人如果发现排队的人当中有熟
人，有权请其优先上车。

开车的人应该保持车内起码的整洁，大
家都不要做个人卫生，比如补妆、梳头等。

吸烟免谈，安全带必系，司机要等乘客系
好安全带再启动车。 建安

留学中介、新媒体平台一起加入
学子刚到海外，人生地不熟，在租房、学

业、心理健康、法律援助等方面都需要帮助。
一些传统的留学中介机构看到了市场需求，
开始延长服务链，如“芥末留学”就提供海外
学习、生活帮助；新东方的“前途出国”也有针
对海外学子的选课指导， 还能提供帮助购买
保险等服务。

另外，诸如微博、微信公众号等新媒体平
台也加入了留学后服务的队伍。 他们利用平
台社交性强、用户信赖度高的优势，为留学生

提供更多信息和服务内容。
《北美留学生日报》是学子订阅较多的

公众号之一，其创始人林国宇表示，公众号
创立之初只是为了向国内展示学子的真实
生活，而现在，他们更侧重于对学子进行服

务。 林国宇说：“公众号每天推送的内容都很
切合海外学子的口味， 是他们真正关心的事
情。 很多学子遇到问题会主动向平台求助，我
们也可以提供专业的法律援助。 ”谈到优势，
林国宇说：“我们的优势在于平台更受学生信
任，用户基数大，覆盖率也很高。 现在留学后
服务市场在逐步形成和正规化， 以前不管是
需求量还是正规程度远没有现在这么高，我
们正好赶上这一趋势。 ”

做低龄留学生的国外“妈妈”
低龄留学生是留学后服务的重点服务对

象。 这个群体年龄较小， 在离开故乡和家人
后，面对着文化差异、价值观差异等问题，容
易产生不适。 低龄留学生的父母也不放心孩
子独自在外求学， 希望委托服务机构对孩子
进行照顾。 基于此，留学后服务市场更多地向
低龄留学生倾斜。 这些机构的服务并不局限
在租房、学业等方面，而是全方位地对小留学
生的生活给予关心和照顾。

凌捷创办的美国海外留学生交流与服务
中心是一家专门针对美国低龄学子的留学后
服务机构。 谈起创办的初心，凌捷说：“孩子们
出国读书会遇到与以往完全不同的文化体
系、价值观和思维方式，空间距离还会带来亲
子关系的缺失， 这些问题是一些留学生家庭
没有想到的。 我们的服务可以弥补家人的缺
位，在国外像妈妈一样关心他们。 比如在中秋

节给孩子买月饼、 在感恩节教孩子给父母写
感恩卡、定期组织郊游等。 我们希望在帮助他
们了解美国文化的同时， 也不要丢失掉中国
的文化传统。 ”

专业性、规范性尚需加强
虽有不少留学中介看到留学后服务的市

场需求并进行尝试， 但他们的工作重心仍在
留学前期工作上， 在留学后服务方面专业性
稍显不足。 格林（化名）在英国剑桥大学读书，
她说：“我留学时中介声称会有后续的签证服
务，但因为中介专业性不够，后来完全没有用
上。 其实学校会提供就业指导、心理健康咨询
等服务， 我觉得中介来做这些事并不那么专
业，所以不太愿意购买这些服务。 ”

相关专家指出，相对于外国学校与机构，
国内留学中介更了解中国学生的需求， 因此
具有一定的服务优势。 现阶段应该着力提高
专业水平，规范服务，以使更多的海外学子受
益。

韩靖

留学后服务市场日渐活跃
涉及法律援助、选课指导、保险购买

随着留学群体的不断扩大，留学后服务市场逐渐活跃起来，传统的留学中介开始
延长服务链，不少专门做留学后服务的机构也开始出现。 留学后服务的对象是已经身
在海外的学子，为他们提供生活、学习等方面的服务。

日本小学生的体育课，对 1—
2 低年级的要求是遵守规则，重视
协调性， 通过各种运动为今后打
下基础；3—4 中年级增加了保健
单元，在各类运动课程的基础上，
增加了讲义形式的课程； 而 5—6
高年级则要求一定的纪录挑战。

日本按季节划分出不同的体
育课内容。如冬季的耐寒马拉松训
练、夏季的游泳课等。

冬季耐力跑的距离长短，是根
据年级不同进行划分的：200 米一
圈的操场，1—2 低年级绕操场跑
10 圈；3—4 中年级要求跑 15 圈；
5—6 高年级要求努力达到 20 圈。
在经过近一个冬天的训练后，一般
在元旦寒假结束后，学校会组织一
年一度的类似马拉松的“冬季持久
走大会”，凡按要求跑完全程的，都
会获得“完走证书”，证书上写着全
程距离、所花时间等。

或许因为日本是个岛国的缘
故，一般日本的公立学校，只要空
间条件许可，都会按日本文部省的
相关规定， 修建属于学校的游泳
池。 所以如果夏天到日本来旅游，

看到的日本学生们， 一定是一个赛一个
黑———这都是因为一到夏天， 老师就领着
学生在室外游泳池上游泳课。

夏天的游泳课也是根据低、中、高的不
同年级而要求不一样的。 1—2低年级游泳
课的目的，是培养孩子们对于水的亲近感，
会在水里玩耍、移动、浮游、掌握玩水的心
得和水中呼吸，并懂得注意安全；3—4 中年
级，则要求能够初步学会游泳；而 6 年级的
毕业班， 夏天的时候学校会组织“临海训
练”， 由有经验的老师领着孩子们下海游
泳。

此外，从低年级到高年级，每年夏天的
游泳课还会有“着衣水泳训练”。所谓“着衣
水泳”， 就是指让孩子穿着普通的日常服
装，在不小心“被掉落到水里”后，如何逃生
和自救。

除小学体育课之外，2011年开始，日本
文部省出台一项新制度： 规定所有中学的
体育课必须增加“武道课”。 提出这一要求
的目的，据说是为了尊重并提倡日本“文物
两道”的传统文化。 各所学校可以根据自身
条件，从空手道、柔道、少林拳法、剑道、相
扑等不同武道之中， 选择一种作为学校必
修的“武道课”。

唐辛子

暑期去新加坡公派学习，我结识了居
住狮城的阿洁， 也刚巧赶上当地有名的
“中元祭”。

新加坡的中元节源于中国，但与国内
的“鬼节”不同，新加坡的中元节并不仅仅
指农历七月十五这一天，而是从七月初一
到月底。 节日期间，新加坡大街小巷到处
都是贡品香烛敬鬼神、 宴席歌台唱大戏，
无不让人感受到节日的浓烈气氛。

庆祝活动通常晚上举行。 天刚黑下
来，阿洁就跑来拉我去参加一个社区的祭
拜活动。在街头巷口，随处可见各家各户、
商家店铺、 公司企业庆中元的红色招纸，
张灯结彩，点烛焚香，设坛酬神。公司老板
们虔诚祈祷，求好兄弟们（对鬼魂的尊称）
保佑生意兴隆，阖家平安，还要向他们求
4个吉数来买彩票，福利全公司。

转过一条街，来到社区门口，一个幕
布上写着大大的“盂兰盆会”字样的五光
十色的绚丽歌台映入我的眼帘。歌台的灯
光璀璨夺目，一身闪耀装扮的歌手正卖力
地劲歌热舞， 台下观众都听得津津有味。
老伯们跟着歌星、 伴着节奏挥动胳膊，情
绪高昂；阿叔们走近台前点歌，随兴给歌
手递发红包； 孩子们围着舞台追闹嬉戏。

阵阵歌声与笑声回荡在浓浓夜色中，气氛
空前热闹，让人如痴如醉，激情亢奋。

歌台左侧是供人们拜祭的供台， 台桌
上层层叠叠摆放着烧猪、鸡、鸭、白米包、水
果、罐头、干粮杂果、素食斋品等，而且都插
上三角的五色旗和香。 香案前面的大烛大
香是我从没有见过的，有的高达二三米，一
排一排的排开去，蔚为壮观。 祭奠完毕，社
区宴会开始，食物种类很多，大家可以随着
自己喜好尽情享用。宴席吃到一半时，就会
有喊标的活动， 主办者会尽量找些演艺界
小有名气的人来喊标， 用来喊标的福物是
被镀成金色的、 民间流传有好彩头的吉祥
物，如金龙与黄梨。 谁出得价高，谁就把福
物拿回家，投标者在意的是投得的好彩头，
象征着能给他带来吉祥如意。 而投标所得
主要是用于慈善事业，有的中元会，还当场
直接派发慈善礼包给穷人。

在回来的路上，我不禁感慨万千。 这
样的节日虽说当初我只是觉得新鲜好奇，
但新加坡人那种乐善好施、倡导爱心的品
质，对倡导孝道这种传统文化背后所承载
的优秀道德的继承，却以一种神奇的魅力
定格于我心灵的深处。

钟芳

Google� Map� � 一款精确涵盖 200 多
个国家、超 1亿个地点的地图软件。 无论
开车、公交还是步行，Google� Map 都可以
给你精准规划线路，还能提供目的地的街
景链接等。 另外， 支持储存地图信息和
GPS定位功能，并且可以切换多国语言和
文字。

Citymapper� �这是一款公共交通查询
App，包括公共汽车和城铁、地铁等，并且
在很多国家和城市都可以使用，如美国纽
约、英国伦敦、加拿大多伦多、日本东京等。

Just� Eat� � �根据所在地的邮政编码查
找，Just� Eat 会向你推荐区域内的外卖餐
馆，甚至还可以提前支付。 对于刚到国外
不会做饭的同学，是个不错的选择。

Trip� Advisor� � 江湖人称“猫头鹰”，Trip�
Advisor 被称为是全球最好用的旅游大众点评
网，去旅行，想要查找附近有什么景点、有哪些
餐厅，都可以先去看看大家的评价。

Sleep� Cycle� �这是一款让“醒来变得更加
容易和舒适”的 App，它能够在夜晚监控睡眠质
量，根据分析结果在浅睡阶段叫醒你，试图用最
自然的方式唤醒新一天的生活。

Ebay� �网上购物 App， 对于想要购买或者
出售二手商品的同学是不错的选择， 但是在辨
别东西质量时要擦亮你的火眼金睛。

YouTube� � 留学生人人必备的视频软件，
可以观看很多国内的节目视频，一解思乡之苦。

Daily� Motion� � 喜欢在线看剧的同学都应
该拥有 Daily� Motion这个视频 App。

Facebook� �这是一款国外普及程度很高的
社交软件，通过分享照片、影片的方式和朋友分
享生活，具备朋友间相互关注的功能。

李钰 李不二 杜亚娜
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在新加坡感受中元节

美国搭顺风车的有趣公约


