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星期三

提个醒儿

现在由于开车而导致的腰伤越来越严
重，总的来说，主要是由以下这两个习惯引
起的。

坐姿太靠前或靠后 开车时座椅太靠
前，四肢的活动空间就会减少，肘关节及膝
关节处于极度弯曲的状态，四肢及腰部肌肉
也会处于持续紧张状态，时间长了容易造成
四肢及腰背肌肉酸痛。 而如果座椅太靠后，
四肢则需要努力伸向方向盘及踏板，躯体前
倾度也势必加大， 增大了腰椎间盘的压力，
时间长了也容易引发腰椎间盘突出和肌肉

疲劳性损伤。
建议座椅面应略微后倾， 使驾驶员在垂

直坐姿的情况下， 椅背头部靠枕调整至与枕
骨 2-3拳的距离。 而座椅的前后调节一般以
驾驶员双上肢握方向盘时， 肘关节屈曲呈
50°-60°最合适。 此外，在腰部可以垫一个
2-3寸厚的腰垫，不但符合腰椎的生理曲度，
还可以对腰部有一定的支撑作用，避免悬空。

频繁急刹车 行车过程中急刹车时，惯
性及前冲力会使驾驶员身体向前急冲，此时
颈腰椎也会随之向前猛地屈曲，之后又弹回

原位，长此以往便容易形成“摇摆伤”，导致
腰肌劳损、筋膜炎，甚至腰椎间盘突出及腰
椎滑脱。

建议尽量避免急刹车，连续行驶 1 小时
就要休息 10 分钟，下车活动一下腰部，促进
全身血液循环，放松腰背部肌肉。 对于已经
有下腰痛或椎间盘突出症的患者，要避免长
时间驾驶， 驾驶时务必佩戴较坚硬的腰围，
在颠簸不平的路况下应尽可能减速行驶，以
免加重腰椎间盘突出。

裘剑如

保险合同应该是让多数人最头疼不
已的东西。 繁多的专业文字不说，差不多
的排版和差不多格式更是让人眼花缭乱。
对于普通购买者，保险合同的几个必看的
重要“期限”必须注意。

犹豫期 俗称“反悔期”。 这个是购买
保险时，通常保险合同上遇到第一个重要
的期限说明。 你在购买保险后，在规定的
此时间内，可以无条件退保。 退保的损失
很小， 一般来说只有十几块钱的工本费。
大多数的保险产品犹豫期为 10 天。 而通
过银行渠道购买的保险产品俗称“银保产
品”犹豫期则稍微长一些，一般为 15天。

观察期 俗称“免责期”。 其意思是，保
险公司在这个时间范围内，对被保险人没
有保障责任。 这个条例主要是保险公司为
了减少一些恶性投保、骗保事件发生的可
能。 这个条例一般会出现在意外险和重大
疾病险的保险产品中。最常出现的毫无疑

问是重大疾病险。 市面上所有的重大疾病险都有
一个期限条例， 而不同的公司对观察期的限定不
一样。多数情况下为 90—180天。大家在选择重大
疾病险的时候，务必要注意这个期限。观察期短的
产品，对被保险人是有利的。

宽限期 所谓的宽期限，可以理解为缴费的延
长期。其实就是对保险缴费时间的缓交。在这个宽
限期内，就算投保险人没有按时缴费，保险公司依
旧对被保险人有保障的责任。 通常情况下，这个宽
限期为 60天。 个别保险可能会有不同。

暂时失效期 这是在错过了宽限期之后才会启
动的条例。 也就是说，若投保人在宽限期没有按照
缴费义务进行足额的缴费。那么保险公司将暂停对
被保险人的保障责任。 保单则为失效状态。 但保险
合同本身并没解除。 换句话说，就是投保人在暂时
失效期内，继续缴纳保费，保单将会重新生效。这一
条款，在购买保险时也要格外注意。 陈鸿谋

微科普

收藏鉴赏

到年底了， 逛商场的市民越来越多，或
购买新衣，或采购一些过年的年货。 可这逛
街“扫货”也要有所节制，小心逛街逛出“购
物症”。

室内购物勿超 1 小时
商场内人多拥挤，空气流通性差，特别

是有些商场还开放暖气，这样一来，室内的
二氧化碳浓度要远高于室外。 人在这种环境
下待的时间一长， 很容易出现头痛头晕、心
慌气急、恶心想吐等一系列缺氧症状，尤其
在未进食的情况下更易引发此种症状。 也有
人将这种病症形象地称为“购物综合征”。 专
家提醒，根据中国室内装饰协会室内环境检
测中心的调查显示， 在商场普通营业开门 9
小时后，空气中的悬浮颗粒浓度可达到室外
的 9 倍。 这些有害物质的刺激，也会使人感
到周身不适。

专家表示，市民在逛街前最好能列一份
物品清单，按照计划购买，特别是不要在室
内商场购物超过 1个小时。 有的市民会选择

在吃饭后马上逛街， 这并不是个好
办法。 吃饱后人体的血液集中在消
化系统， 这时到含氧量低的场所里，特
别容易令脑部缺氧。 如果感觉头晕、胸
闷等，应尽快到户外或者空气流通的场
所休息。 条件允许的话，能坐着就不要站立，
能躺着就不要坐着。 因为平躺的姿势比站立
更容易帮助大脑进行血液循环，从而增加氧
气的供应。

走多了要歇一歇
与购物有关的疾病当中，肩关节及腕关

节周围发生炎症最为常见。 肩关节是全身活
动范围最大的一个关节，倘若有重物负担很
容易劳损。 许多市民习惯用手提重物，这也
使得腕关节会出现短时间内的负荷过重，导
致发生炎症。 倘若本身就有旧伤，则更容易
加重病情。 类似的症状会感觉腕部和拇、食、
中指麻、痛，拇指无力，腕部叩击痛。

专家提醒，逛街时走路过多，也容易导
致双脚肿胀。 这主要是因为脚部受到太大的

压力，导致炎症发生，甚至还会引发各种足
病，如脚部软组织因长期受外界刺激，出现肿
胀、包块、疼痛等症状，形成屈趾腱鞘炎。

市民逛街时要避免背或者提重物，特别
是一些上了年纪的老人，应充分使用推车或
者购物车。 购物时不要将重物长时间挂在手
臂上，不要用手指去抓重物。 可以调整用力
习惯，最常用的一个办法是拧毛巾时换个方
向，原来习惯从顺时针方向拧，则不时改用从
逆时针方向拧。 逛街时路走多了，也要歇一
歇，一来可以恢复体力，二来也为脚部减轻负
担。 专家表示，许多关节炎症都是急性的，适
当的消炎药便可缓解病情，如果疼痛超过 24
小时没有缓解，72 小时没有消失， 应及时到
医院处理。 黄毅

年底“扫货”
小心逛出“购物症”

近日一组甘泉雨岔大峡谷
照片惊艳网络。甘泉雨岔大峡谷
位于陕西省延安市甘泉县雨岔
村，几亿年前，陕北发生过强烈
地震，使其一座黄土大山裂开一
条大裂缝，又经过几百年雨水冲
刷， 慢慢地形成这样一个峡谷，
这也是我们今天看到的峡壁凹
凸不平，线条流畅的峡谷。 雨岔

大峡谷大致上与美国的羚羊峡谷在同一纬度范围，虽然规模没那么大，但壮观的
景象一点都不亚于美国羚羊谷，是黄土高原上的自然地缝奇观。

仪铭

子在川上曰：“逝者如斯夫， 不舍昼
夜。 ”时间好比一条河，始终向着同一个
方向流淌。 在空间中可以选择左右前后
上下，那么在时间的长河里，人们离过去
是否也只有一个转身的距离呢？ 物理学
上，时光倒流的问题目前还没有答案。 不
过，有一些猜想是很有趣的。

最简单的猜测大概就是超光速了。相
对论认为，光速会导致时间“停止”。 那看
起来， 超光速好像就可以让时间倒流了。
但是，科学没有这么简单。 因为相对论建
立在不能超光速的假设上。所以用超光速
加上相对论做出推理缺乏科学依据。

不过， 这个超光速的猜测也可以修
改得更科学一点。 有这样一种假说：人
们可以利用“虫洞”来穿越弯曲的空间，
瞬间到达遥远的地方。 这种用穿越空间
来达到穿越时间的方式，有可能可以制

造时间机器，让人们回到过去。 不过制
造这种“虫洞”需要负质量。 这样的材料
是否存在，甚至原则上是否存在，目前
还是一个谜。

即使这样的“虫洞”存在，也只能使
人回到过去， 而并没有彻底改变时光流
逝的方向。 有没有可能持续地改变时间
的方向，使我们不是慢慢长大，而是慢慢
“长小”呢？ 这同样是一个未解之谜。 不
过，即使存在一个宇宙，在我们看来时间
是持续倒流的， 在那个宇宙里面生活的
“宇宙人”还是会自以为他们的时间没有
倒流，他们在长大而不是长小。 因为“宇
宙人”记忆中的事情在我们看来是未来，
在他们看来是过去。 地球人也好，“宇宙
人”也罢，都认为自己能记住的那段时间
是过去，还没有体验到的时间才是未来。

王一

在今年“第八届全国小人书交流会”现场
上， 一位藏家把珍藏的 1958 年出版的《白蛇
传》放在一个匣子中，并表示：“这本我 5 万都
不卖。 ”像这样的藏家现场不在少数，从他们的
热情和言语中，可以看到他们对于小人书的喜
爱，也说明了现今小人书市场的火热程度。

小人书这三个字让我们充满了回忆，是上
世纪 70、80 年代人的共同童年，小时候，拥有
一本小人书是多么高兴的事情，每一本都是宝
贝，都是炫耀的资本，其火热程度不亚于现在
的手机、平板等电子产品。

随着我国近些年经济文化的快速发展，人
们的生活变得富足， 更注重追求文化生活，发
掘我们以往忽略的艺术精品，那么，小人书便
以其极具艺术性的表达方式，又一次回到了我
们的视野中，并在近几年大放异彩，还出现了
很多天价小人书。

作为收藏界后起之秀的小人书，正以其独
特的魅力成为各大城市收藏品市场上的热门，
且 2000年以来有越来越热之势。 在 2010年中
博国际拍卖会上，一幅《孔十爹》小人书手稿，
竟然拍出 112 万元的高价。 说到这幅小人书，
就不得不说一下它的作者———国画大师陈少
梅，陈少梅的作品由早期的古典题材创作到新
中国成立后对题型和内容的改变，在上世纪 50
年代的画坛上独放异彩。

小人书不单在国内市场上是收藏热门，在
国外也是如此。 专业漫画杂志《第九艺术》在
2000 年 1 月刊中讲述了在巴黎德鲁奥拍卖行
创下的新纪录：《丁丁历险记·奥托卡王的权
杖》（1939 年）中的一张双页漫画手稿以 57�万
法郎（约 86890欧元）的价格成交。 国内外的高
价拍卖，让我们瞠目结舌，那么在收藏小人书
方面，我们应该注意些什么呢？

一方面是看它的出版年代，1925 年， 上海
的世界书局首推《三国志》《封神榜》等系列小
人书。 在这之后，随着形势的发展，小人书几度
兴衰沉浮， 许多优秀传统小人书被封杀焚毁，
使这一文化资源受到很大损失。 可见，愈早期
的作品，存世的机会愈少，也就愈显珍贵。另一
方面还要看它出自谁手，在中国小人书这方沃
土上，曾产生过多位造诣颇深、取得了很高艺
术成就的大家，如刘继卣、王叔晖、贺友直、华
三川、顾炳鑫、王弘力等，他们的作品表现出扎
实的功底，给人以艺术和美的享受。 还有许多
老画家如赵宏本、钱笑呆、陈光镒、张令涛、水
天宏等，他们靠自学成才，画风严谨，线条优
美，透视感强，作品同样受到称赞。

姚壮

湖南的冬季阴冷潮湿，家中墙壁很容易因
受潮发霉。 当墙体已出现霉斑时，可先采用干
牙刷将霉渍刷走， 再用软布蘸酒精轻轻抹擦，
这样可以使墙壁干燥，阻止霉菌滋生。 漂白水
（粉）加水以 1：99 的比例倒进喷水瓶，喷在有
发霉的墙体上，可立即解决墙体发霉问题。 用
抹布擦拭墙面，再以清水洗净，墙面干燥后刷
上防霉漆，则能长时间防潮。 此外，市面上还有
一种家用的便捷型防水修复剂，只需跟杀虫剂
一样朝渗漏墙面的缝隙喷一下就可以了，操作
起来十分便利。

在霉菌不太严重的情况下，使用 80%的酒
精洗刷墙壁就足够了。 清洗时要注意通风，应
戴防护手套、口罩和眼镜。 为了避免再次发霉，
应当注意使墙体彻底干燥，消除霉菌的成因以
及正确取暖和通风。

若是要清除顽固的墙壁霉斑，首先用砂纸
打磨干净，如果有脱层，用铲刀处理平整；如果
墙面不平整，需要用腻子修补平整；如果墙面
平整，建议先涂刷封闭底漆，然后再刷乳胶漆。

在天气潮湿期间，尽量少开窗。 此外，尽量
使墙壁干爽，在潮湿天气可借助抽湿机、冷气
机、风扇，吸走墙体上的水分。 一旦墙体或家具
有水汽出现，就应该立即用干抹布擦除。

叁陆零

小人书市场火热
一本《白蛇传》5万都不卖
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时光能倒流吗

有车族 频繁刹车很伤腰
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