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核磁共振
为何能用于检查身体

医院检查项中有一项“核磁共振成像”的
项目，这是什么意思呢？ 核磁共振是基于量子
物理和微波技术的一种检测方法，可以精确地
测出物体内原子核的位置和种类，从而实时地
绘制出物体内部图像，在医学和工业上获得了
广泛的应用，具有极高的科学和应用价值。 核
磁共振仪器不使用放射性同位素，不产生电离
辐射。 在有些地方，医生考虑到患者对“核”的
恐惧心理，常称其为“磁共振成像”。

核磁共振成像的“核”指的是氢原子核。 人
体的 70%是由水组成的。原子核带正电，具有自
旋，会形成电流，从而产生磁场，因此每一个原
子核都像一个小磁铁。把物体放置在磁场中，原
子核与外磁场发生相互作用， 处于不同自旋状
态的原子具有不同的能量； 用适当的电磁波照
射它， 当外加电磁波的能量等于不同状态的原
子核的能量差时， 原子核与外加的电磁波发生
共振，从低能状态“跳跃”到高能状态；去掉外加
的电磁波， 处于高能状态的原子核又会把一部
分能量以电磁波的形式发射出去，被检测出来。

分析这个信号在物质内部不同结构中的
衰减情况， 就能反推出运动的原子核分布图
像，经计算机处理后可以重建出物质内部精确
的三维立体结构和运动情况。这等于说:我们能
够直接从外面拍摄物体内部结构和变化情况，
就像长了火眼金睛的孙悟空。 人体组织中含有
大量水和碳氢化合物，氢核的核磁共振灵活度
高、信号强，所以通常选氢核来对人体进行成
像。 人体中各种组织间含水比例不同，信号强
度有差异，从而把各种结构分开，把正常组织
和病变组织分开，非常便利。

核磁共振成像不仅成像清晰精细，还是目
前少有的对人体没有任何伤害的安全、 快速、
准确的临床诊断方法。 如今全球每年至少有
6000万病例利用核磁共振成像技术进行检查。

肖能超
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近日， 武汉市 48 岁的赵先生晚饭后因
琐事和家人争吵， 情绪激动的他怒吼一声
后，突感胸背部像被撕开一样，钻心地疼，被
家人紧急送往医院。 医生检查后发现，赵先
生急性主动脉夹层，险些血管爆裂猝死。 那
么，什么是主动脉夹层？ 它有多凶险？

主动脉夹层致命只需几分钟
主动脉是人体的主干血管，承受直接来

自心脏跳动的压力，血流量巨大。 人体主动
脉血管主要由 3层组成，正常血管是 3 层结
构紧密贴合，共同承载血液的通过。 当主动
脉出现内膜层局部撕裂，在强有力的血液冲
击下，内膜逐步剥离、扩展，在动脉内形成
真、假两腔，被称为“主动脉夹层”。

简单地说，主动脉夹层就是指主动脉壁
分离，血液从裂口进入主动脉壁，把管壁中
间的那层膜撕开、分裂、扩展，大量血液涌进
去，又形成一个新的血管腔。 当循环血液渗
入主动脉夹层之内， 只能流入不能正常流

出，就会像吹气球一样，越“吹”越大，最终血
管壁只剩下一层薄薄的外膜，在主动脉血流
的高压冲击下，一旦破裂就会像决堤的洪水
一样，患者倾刻间死亡，只需几分钟。

高血压是导致主动脉夹层的主因
主动脉夹层的发病诱因首推高血压，

75%以上的主动脉夹层和高血压有关。 专家
表示，我国高血压患者高达 2 亿，而且高血
压的知晓率、 控制率和治疗达标率比较低，
可以预见，主动脉夹层的发病率还会上升。

另外，导致主动脉夹层的其他原因还包
括遗传性结缔组织异常， 如马凡氏综合征、
先天性主动脉发育异常，如主动脉瓣二叶畸
形、主动脉炎性疾病、外伤以及女性妊娠等。

孕妇是主动脉夹层的高发群体，40 岁
前发病的女性患者中有相当一部分为妊娠
妇女。这可能跟妊娠期间血流动力学变化以
及激素水平改变有关。如果同时合并有妊娠
高血压， 则主动脉夹层的风险进一步增大。

其实，妊娠期甚至还可以出现心脏冠状动脉
夹层并引起急性心肌梗死、猝死。

秋冬高发期注意控制血压
秋冬季节是主动脉夹层的高发期， 天气

变冷会引起血管收缩。 情绪激动或剧烈运
动，可造成瞬间血压升高，极易诱发主动脉
夹层。 专家提醒，90%的患者首发症状为突
然发生的、持续性、进行性加重的剧烈胸背
痛，且含服硝酸甘油无效，心电图检查排除
急性心肌梗塞。但有时主动脉夹层可以累及
到冠脉，这时就需要借助增强 CT 等检查来
区分了。专家建议高血压患者要将血压控制
在正常范围内，一旦出现不明原因胸背痛或
腰腹痛，要及时就诊。

最后，专家提醒，每年体检时都要进行
一次腹部 B 超检查，大于 60 岁的人应该同
时查一下胸腔、腹腔的主动脉情况，及早发
现主动脉病变。

李颖

血管气炸了！
千万防着这颗“定时炸弹”

近日，英国海滨索尔特本地区在雷雨天气后，日落时分出现大片乳
状火烧云，看上去美艳而壮丽。 这种积云又称“乳状积云”“棉花糖云”，
是在积雨云下方形成的乳状型积云， 当下降气流中温度较冷的空气与
上升气流中温度较暖的空气相遇， 将会形成如同一个个袋子形状的云
朵，是自然界的一个奇观。

邹畅

近年来， 瓷器收藏爱好者越来
越多， 收藏的理念和品类也越来越
多元化。 过去一向不被人所重视的
民国瓷器， 现如今也不乏高价落槌
的拍品。 但相较于动辄千万的明清
官窑，一些历时仅百年的民国瓷器，
价格上仍然亲民， 故此也就有着其
他瓷器无法比拟的升值空间。

所谓民国瓷器指的是清朝覆
灭 的 1911 年 至 新 中 国 成 立 的
1949 年之间制作的瓷器。 在中国
陶瓷史上， 一度未曾把民国瓷器
纳入其中， 市面上出版的各种陶
瓷书刊， 也极少有把民国瓷器作
为一个专类来写的， 甚至一度被
收藏圈视为“地摊货”。 近年来，收
藏界不少人开始专门收藏民国瓷
器， 甚至认为好的民国瓷器并不

亚于明清官窑，随着时间的推移这些瓷器
必将在拍卖场上创下高价传奇，也有业内
人士认为，民国瓷器收藏市场未来每年涨
幅至少在 30%。

清王朝覆灭，之前的官窑解散，很多当
年负责制造宫廷御用瓷的官窑画师和制瓷
师只得另寻生计。有的进入民国政府成立的
江西瓷业公司制作民国政府观赏瓷器，有的
进入春林阁， 专门给民国政府制作实用瓷，
还有一部分人选择自开瓷窑创业谋生。从宫
廷御用到日常器物，大师们的瓷器精品得以
面向百姓，技术也开始在民间流传。 同时该
时期创烧的新粉彩瓷、浅绛彩瓷等新品类瓷
器也都别具一格，堪称清末后的一次瓷艺复
兴。

2011 年 4 月纽约苏富比春拍， 一件民
国粉彩瓷器霁蓝描金开光粉彩花卉纹双耳
瓶以 1800.25 万美元 （折合人民币 1.18 亿
元）高价落槌，创下迄今为止民国瓷器最高
拍卖纪录。这是民国瓷第一次跻身亿元俱乐
部。 出此意外的天价，业内人士也是持不同
观点：有人认为，估价原为 800-1200 美元的
民国瓷，却以 1800 万美元成交，不排除断代
争议和炒作的因素；还有部分人认为，这件
民国瓷器为仿古瓷器，又是民国瓷中最具代
表性的粉彩，其历史与文化价值甚至不亚于
明清官窑，上亿天价也是实至名归。

如今一般的民国瓷价格还是在几万到
几十万元之间，甚至几千元的民国瓷也还可
以买到， 但民国瓷也存在精品不多的问题，
在总体质量上很难与明清瓷器相比。还有仿
前朝烧制的器物价值通常相对不高，比如最
常见的喜字罐，同时鱼目混珠的仿品也不在
少数，藏友们仍需要仔细甄别。

王洪伟

“自古逢秋悲寂寥”“秋风萧瑟天气
凉， 草木摇落露为霜”———白昼变短、寒
意渐起、落叶缤纷，秋季总给人一种凄风
苦雨的印象， 而人们的情绪也往往会随
之“伤春悲秋”起来，有些人甚至会产生
抑郁情绪。 事实上，这并非多愁善感、无
病呻吟式的矫情， 而是秋冬季节容易产
生的季节性情感障碍。

季节性精神障碍的发病无明显的遗
传因素。 它的发生主要是因为人体生物
钟不能适应秋冬季昼短夜长、 日照时间
短的变化， 导致生物节律紊乱和内分泌
失调（特别是被称为情绪稳定剂的神经
递质-“5-羟色胺”的合成减少），造成情
绪与精神状态紊乱。

除了由节气造成的生物因素之外，
心理社会因素也是不可忽略的元凶之
一。 季节性精神障碍除去遗传因素外，一
些对当事人刺激深刻的灰色生活事件，
比如离婚、失业、生离死别等不可忽视。

这些应激性的创伤无论发生在任何季节
都有可能导致人们陷入严重的抑郁。 但
是，秋冬季气候寒冷，阳光微弱，景物萧
瑟，这样的情景与一些人受到创伤后的心
理世界在某种程度上非常相似。因此人们
更容易“触景伤情”，由于不能及时排遣消
极情绪而最终任其发展成真正的抑郁症。

防治季节性精神障碍关键是增加日
光照射和户外活动。上班族可利用午休时
间，到户外在空气新鲜、阳光充足的地方
散步和倒走，这样能对脚掌起到刺激与按
摩的作用，使大脑的左右半球交替产生兴
奋和抑制。 还可经常听轻松愉快的音乐，
参加一些能振奋精神的文体活动。多与朋
友谈心聊天， 或读些健康向上的书籍，以
活跃自己的情绪和思维。并且有意穿着一
些颜色明快的衣服，如红色、黄色和白色
都是不错的选择。

（作者系湖南省第二人民医院急诊科
主治医师）

季节性情感障碍是怎么回事
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这些儿童“肠识”
家长要知道

湖南省儿童医院消化内科主治医师 欧阳红娟
在门诊时常有孩子出现阵发性哭闹，且有

呕吐，更甚者有拉血表现，家长惊慌的说可能
是肠子打结了，俗称“肠结”，医学上叫肠套叠。
肠套叠是指一段肠管套入与其相连的肠腔内，
并导致肠内容物通过出现障碍。

肠套叠有哪些症状？ 1、 患儿表现阵发性
哭闹不安、屈腿、面色苍白。每次发作约 10-20
分钟，以后安静入睡，或玩耍如常，约数十分
钟后又突然发作， 其症状如前。 如此反复多
次。 2、呕吐：起病不久即出现反射性呕吐。 这
是由于肠系膜被牵拉所致， 呕吐物为奶块或
食物，之后即有胆汁甚至可为粪便样物，是肠
梗阻严重的表现。 3、血便：多于病后 6-12 小
时出现，是本病特征之一，常为暗红色果酱样
便，亦可为新鲜血便或血水，一般无臭味，出
现便血原因是套入部肠壁血循环障碍， 致使
粘膜渗血与肠粘液混合在一起的结果。 4、腹
部肿块：是具有重要诊断意义的腹部体征，呈
腊肠样光滑实性、有弹性略可活动的肿块。 5、
全身情况：发病早期病儿全身情况尚好，体温
正常，仅有面色苍白，精神不好，食欲不振或
拒食。 随发病时间延长，一般情况逐渐严重，
表现精神萎靡、嗜睡、脱水、发热、腹胀，甚至
休克或腹膜炎征象。

家长多学“肠识”，早识别，早处理，有助宝
宝健康成长。

美哉！ 火烧云
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