
赫山万源学校演练
防踩踏“人体麦克法”

本报讯（通讯员 胡佩锋）“一二，后退；
一二，后退……”11 月 9 日，益阳市赫山万源
学校田径运动场响起此起彼伏的呼喊声，聚
集在一起的 4800 余名师生正有序地向外围
散开。该校集中疏散演练“人体麦克法” 防踩
踏正在进行。

上午 10:10，赫山万源学校响起急促的警报
声，该校模拟火灾消防安全演练正式开始，4800
余名师生正迅速向田径运动场汇集。

忽然， 在教学楼一楼外楼梯处有一个学生
“受伤”摔倒，但是后面的学生毫不知情，仍在快
速前进。险情发生，紧随其后的几名学生立即停
止前进，手牵手面向人群大声呼喊：“危险！向后
退，危险！ 向后退……”越来越多的学生加入进
来，呼叫声像麦克风一样扩散，依次向后传递，
人群有序向后疏散，有效防止了可能发生的“踩
踏”险情。

“今天， 我又掌握了一种新的自救方
法。 演练时我非常投入。 ”八年级学生罗鑫
诚说。

本报讯（通讯员 唐剑林 高向阳
杨洪）近日，永州市第九中学“网络联
校”项目正式启航。 凼底乡中学和富家
桥镇中学的互动课堂也同时开启，“三
地同上一堂课”得以实现。

永州市第九中学优秀青年教师、永
州市骨干教师伍振军不无欣慰地表示：
“站在主讲教室， 就可以同步为三个学
校的学生上课，并同时完成辅导，这在
过去根本是无法想象的事情，现在我们
能实现了。”通过永州九中“网络联校”，
凼底中学和富家桥镇中学这两所农村
学校的孩子和城里的孩子同步上课，享

受优质的教师资源；而名师也省去了路
途奔波的烦恼，让自己的优质课堂惠及
更多的学生。

据悉，永州市第九中学将着力于整
合“在线课堂”和“以一带二”的教研模
式，充分发挥该校“名师团队”和“帮扶
团队”的示范辐射作用，通过同步教学、
团队共建，实现城市中心校与山区学校
教师“同备一节课，同上一节课，同教一
个班”的资源共享模式，带动优质教育
生态圈，扶助薄弱学校进步，缩小城乡
教育差距， 促进义务教育均衡发展，服
务网络联校的广大教师和学生。
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侗家娃探密侗家服饰

召市初中年轻教师
拜师学“技”

本报讯（通讯员 刘世双 张志祥）近日，龙山县召
市镇初级中学 21名青年教师在一张“师徒结对”签约
书上签下自己的姓名， 与该校骨干教师结成师徒，期
限为 1年。现场，年轻教师手捧热气腾腾的香茶，口叫

“师傅”，拜师学“技”，场面儒雅温馨。
此次师徒“结对”，采取个人申报、师徒自愿组合

与学校统筹相结合的原则，围绕教学工作展开，内容
包括备课、上课、听课以及课改和教研课题等，对象
为刚走上工作岗位不足 1 年的新教师。 在师徒“结
对”活动中，该校对“师徒”双方应尽的责任与义务作
了明确而具体的规定，并对表现突出、效果明显、教
学成绩优异的“师傅”和“徒弟”按月给予奖励。

据了解，该校一直重视青年教师的专业成长，并
积极搭建青年教师成长平台，采取师徒“结对”等措
施提升新进教师的业务素质和授课能力， 促进青年
教师快速成长。

“快看，不用电带，不用烧油的纺纱机转得入迷……”11 月 13
日，新晃侗族自治县第二完全小学开展了“探秘侗族服饰”体验式活
动。 该校 50名师生来到美丽侗乡计寨村，在 5位非物质文化遗产传
承人的指导下亲身体验纺纱、织布、搓麻绳、纳鞋底等侗族手工活。
学生在活动中趣味盎然，干劲十足，美术组学生还开展侗族服装、首
饰的采风绘画活动。

通讯员 田元春 杨海云 黎梅

本报讯（记者 杨晓丽 杨雨晴 通讯员
朱方言）11 月 14 日早上 6 点，百年名校慈
利县第一中学（以下简称“慈利一中”）还未
从夜色中完全苏醒， 校长邢方荣便已来到
学校，开始了一天的忙碌。

6 点到校，23 点离校， 是邢方荣自
2015 年就任校长以来的日常作息。“我的
一中我的家，作为一校之长，我首先自己带
头，保证跟着学生走，学生什么时候到，我
就什么时候到；学生什么时候离校，我就什
么时候离校。 ”近年来，慈利一中弘扬以校
为家的精神和情怀，倡导家文化，响亮提出
“我的一中我的家”这个口号。 在家文化的
引导下，该校在校园管理、教师队伍、教风
学风等方面，推出一系列创新举措，成效显
著。

该校创新教学管理模式， 完善和修订
了《教师工作评价方案》。 除狠抓教师的过
程管理、教学进度、作业量、听课情况以及

教案的规范性等外， 慈利一中还按每学期
期中、 期末考试各班学生的平均分和优秀
率对老师进行排名， 同一备课组教师教学
评价等次分为甲、乙、丙三等，老师们触动
很大。学生满意度测评也让老师不敢松懈。
讲解到位、知识融会贯通、教学态度端正等
是学生对老师进行评价的硬指标， 综合评
分低于 70%的老师将被淘汰。 个别往日懒
散的老师也打起了万分的精神， 心思用在
了教学上。

在教师培养上，该校也大胆创新，除先
后选派 10 批次教师到长沙、 石门考察学
习，并从北京、南昌请专家来校讲课，指导
教学外， 还派出老师到长沙市雅礼中学等
名校挂职跟班听课，学习先进教学经验。这
些新举措为慈利一中注入了新鲜血液，教
师综合素质明显提升。

为了让学生更好地得到“家”的培养，
慈利一中创新班级分层管理。 学校首先在

高一、高二年级采取分层均衡的分班模式，
成绩前 525名的学生分为 A班， 后 525人
归为 B 班，分类管理，因材施教，让不同学
业水平的学生都能享受到适合自己发展的
教育，解决了优秀生“吃不饱”，潜能生“吃
不消”的难题。 相应地，为解决优秀老师不
愿教差班的现状， 慈利一中还采取 B班奖
金比 A班高的新办法。杨小华老师说，奖金
策略提高了老师的教学积极性， 不管是教
A班的，还是教 B班的老师，都以校为家。

校长把学校当家经营， 老师把学校当
家坚守，学生把学校当家珍惜，慈利一中家
文化日益浓厚，助推学校创新发展，一连两
次获得湖南省教育督导与评价协会通报表
扬，2016 年高考一本人数是全省增长幅度
最大的学校，2017 年高考一本上线率再次
突破历史记录。在湖南省学业水平考试中，
该校全科合格率、 优秀率连续两年均居张
家界市第一。

平江四中班主任
共享育人心经

本报讯（通讯员 李锋）11 月 13 日，平江县第四
中学召开高一、高二年级班主任联席会议。由 26位新
老班主任组成的管理团队与校领导、年级负责人开展
了经验交流与问题探讨。

“他山之石，可以攻玉。 ”刚从江西弋阳县学习家
校合作经验归来的政教主任陈学究畅谈现场培训所
见所闻所思，结合该校班级建设实际情况，将制订的
《关于成立家委会的工作方案》《家校合作过程与途径
思考》《家委会工作职责与要求》3 份方案初稿与大家
交流，并充分听取大家的意见。 该校拟于近期内成立
由 26 位成员组成的新一届家委会常委会组织机构。
家长夜校、家长沙龙话题与构思的提出，激起了大家
的兴趣。

会上，新任班主任代表何凌峰与祝文霞，向老班
主任们抛出了“学生不爱读书”“帮家长代办的事过
多”“学生反复犯错”等一连串的问题，寻求支招。

太子庙中学邀
省消防专家授课

本报讯（通讯员 高红广）11 月 9 日是第 27 个消
防安全教育日， 汉寿县太子庙中学邀请湖南省六进
消防安全培训中心专家为全体师生作了一场精彩的
消防安全讲座。

讲座内容丰富，包括《新消防法》、单位规章制度
及消防安全责任人和消防安全管理人的消防责任。专
家还结合近期发生的火灾案例解析了火灾发生的原
因；报火警、扑救初期火灾、火场人员疏散及逃生等消
防基础常识；电力设备防火措施、用电用气安全，电器
起火、车辆起火等火灾事故的处理方法；消防设施、消
防器材的性能与操作规程及消防标志辨识等。

据悉，在今年的消防安全宣传月期间，该校还将
通过举行主题班会活动、疏散演练活动等多种形式普
及消防知识，扎实做好校园消防安全教育管理工作。

沱江四小
书香溢满校园

本报讯（通讯员 李艳嫦 唐世日）“人之初，
性本善。 性相近,习相远……”走进江华瑶族自
治县沱江镇第四小学校园， 朗朗读书声悦耳动
听，宛如一剂心灵净化剂。

2015 年底，沱江镇第四小学形成打造书香
校园的特色工作构想， 明确提出要通过优化学
习结构、规范管理、活动、评价四大体系，在整体
上最大程度发挥素质教育的功能， 获得最为理
想的内涵发展和环境改善的效益。

“现在已经形成了低年级国学、中年级指定
阅读、高年级大阅读为主的阅读教育新路子，确
定了一条具有本校特点的书香校园。”该校校长
李雷介绍。

该校推动各班级书香文化的建设， 丰富班
级读书活动；同时，从优秀书香班级着手，通过
评比和竞争的方式激发师生的阅读兴趣， 对于
形式新颖、 阅读纪律良好的班级给予一定的加
分或物质奖励。

为发挥各班图书角的职能， 实现资源
共享，该校按照每周一次的图书跳蚤市场、
好书推荐演讲、读书体会征文、经典诵读大
赛或讲故事等方式， 做好图书市场漂书活
动，让学生在活动中学会合作，在实践中学
以致用。

本报讯（通讯员 曾德平 孙美华）
11 月 10 日，新邵县思源实验学校举行
首届校园“文明礼仪伴我行” 演讲比
赛，经过初赛挑选出的 13名选手开讲，
该校通过班班通“好视通”平台进行现
场直播。

文明礼仪是律已、 敬礼的一种行
为规范，不仅是个人素养的体现，也是
个人道德和社会公德的体现， 更是民
族精神的体现。 思源学校始终高度重
视学生的文明礼仪教育，秉承“勤学、

修德、明辨、笃实”的校训，倡导“厚德、
精业、健体、尚美”的校风，就是教育广
大师生要讲文明，有礼貌，守礼仪。 该
校教学楼命名为“尚德楼”“尚美楼”，
也是告诫全校学生要做一个文明的中
小学生。 该校要求师生从我做起，从身
边的小事做起，做文明人，说文明话，
干文明事； 并开展了一系列文明礼仪
教育活动，如小学部的“弯腰行动”，初
中部的演讲比赛等， 均取得了显著的
效果，彰显了思源学校的特色。

韩公渡中心小学迎来
“女童保护”讲师

本报讯 (通讯员 彭三英)11月 9日，“女童保护”
儿童防性侵知识讲座在常德市鼎城区韩公渡中心小
学开讲，主题课程为“爱护我们的身体”，这是“女童
保护”基金常德妇联团队在常德地区的首次开讲。

鼎城区妇联维权部部长刘俊妤带领“女童保护”
志愿者讲师一行来到韩公渡中心小学， 讲师与助教
分成 4组，分别在四、五年级 4个班上课。

通过学习，学生们认识了自己的身体，了解了哪
些部位是隐私部位， 学会了辨别哪些行为属于性侵
害行动，并掌握了如何防范性侵害，以及遇到性侵害
时和遇到性侵害后的应对办法。

课后， 志愿者为学生们发放了女童保护基金的
《防性侵手册》学生版，并叮嘱学生们一定要和家长
一起认真学习。

各班班主任全程听课，她们说，现在农村留守儿
童多，学生自我保护意识也不强，“女童保护”志愿者
讲师的此次送课，送的是及时雨。

永州九中“以一带二”帮扶山区学校

新邵思源学校学生竞讲“文明礼仪”
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慈利一中家文化日益浓厚


