
“黑白电视机为什么能成像？ ”“电梯升降
太快时为什么身体会感觉到不舒服？ ”……衡
阳市船山英文学校物理老师曾云生总是可以

“用身边小物件演绎物理大道理”，备受学生喜
爱，教学成绩一直名列衡阳市前茅。

上“接地气”的物理课
1999 年 7 月， 曾云生从衡阳师范学院物

理系毕业后， 到衡阳县第三中学担任物理教
师。 由于教学成绩突出，他先后调入衡阳市实
验中学、衡阳市第八中学任教，现在任教于衡
阳市第八中学教育集团船山英文学校。

曾云生的课最大特点就是“接地气”，他特
别注重培养学生的理解能力及个性发展，引导
学生探究物理学规律。 在教学中，曾云生结合
物理教学内容，引导学生利用身边的物品做物
理实验，使学生感受到科学与社会、生活的关
系，自然地激发他们的学习兴趣，提升他们的
科学素养和创新意识。 为此，曾云生让学生把
生活中常见的乒乓球、饮料瓶、小吸管等变身
组合，简单改造后运用到物理实验中。 一个乒
乓球、 半截可乐瓶就能讲清浮力产生的原理，
一个易拉罐就能证明大气压强的存在和威力。
这些看似简单的实验，却给物理教学增添了许
多生机与活力。

把科学的道理用通俗的语言表述清楚是
大学问。曾云生说，很多时候，学生对于新接触
的概念难以理解，这就阻碍了他们的进一步学
习。比如，学习圆周运动以及向心力的概念时，
可借用购物时“口袋里可提供钱的数量”与“商
品标价”之间的等量关系，进行相对应的类比

“所供向心力”与“所需向心力”之间的关系，让
学生明白圆周运动的受力特点及运动规律。

知识不仅在课堂，也在课外，曾云生积极
鼓励学生运用所学物理知识解决生活中遇到
的难题，也带领学生在校外进行学习。 在衡阳
市八中任教期间，曾云生就带领学生科学技术
协会的学员走进南华大学核技术学院实验室，
在这里，学生掌握了取出核材料需要注意的时
间、着装要求等知识，也懂得了如何杜绝核辐
射。

有意思的课学生愿意听，学得进。近年来，
曾云生所教班级的物理成绩一直处于同年级
前茅，他辅导学生参加全国中学生物理竞赛 2
人获湖南省赛区一等奖。 他还获评“衡阳市中
小学教师新课改教学能手”。 2014 年，曾云生
参加湖南省中学物理青年教师实验技能大赛
荣获了一等奖。

做“有能量”的引领者
2015 年 5 月， 衡阳市船山英文学校正式

加盟衡阳市八中教育集团，2016 年秋季，曾云
生调任至衡阳市船山英文学校任副校长，负责
教育教学管理工作。他借鉴衡阳市八中的管理
经验，结合该校校情制定更新了一系列的管理

政策。
“与以前相比， 现在

的压力更大。 ”该校物理
教师刘晶表示，现在的备
课、上课、赛课以及教研
活动增多， 在压力下前
行，成长速度加快。 目前，
曾云生正指导刘晶备课、
磨课， 为参加集团内部

“同课异构” 比武大赛做
准备。

在曾云生工作过的
几所学校里，他都被学校
指定为“青年教师指导老
师”， 经常给组内老师上
示范课， 组织教研教改，
结合实际情况促进高效
课堂框架的构建及落实。
促进集团学校物理学科
之间的合作交流，为老师
的发展搭建平台， 通过

“示范课”“青年教师比赛
课”“师徒结对汇报课”等
多种形式促进青年教师
成长，效果明显。

引导青年教师成长，
自身必须要有“正能量”。 工作中， 曾云生主
动学习， 近几年来积极参加各类培训， 加强
教师的专业化发展， 把传统教育与新的教育
理念方法有机融合， 教学过程中做到及时反
思、 调整、 总结达到教学相长。 通过坚持写

“教后记”， 在作业批改环节及时汇总学生作
业情况， 以一定的周期制定“班级错题集”
等举措夯实学生的学业基础。

在完成常规教学工作的同时，曾云生注重
经验总结和论文的撰写，参加工作以来，他已
经在国家级刊物上发表论文共 6 篇，2 篇论文
获得省级一等奖，多次受邀参加“衡阳市高三
教学研讨会”，并作主题发言。

教学，是一件荣誉又辛苦的事，曾云生始
终保持学习的心态，为学生带去更多的物理知
识，为学生的成长助力。
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上下求索投身课改

魏振英有着丰富的教学经历，她 1993 年
开始从教，2003 年投身课改，追求高效、快乐
的课堂。 2004 年 3 月，魏振英获衡阳市“小学
语文新课程多课型教学观摩研讨课”一等奖；
2004 年 4 月份代表衡阳市参加湖南省“小学
语文新课程多课型教学观摩研讨课”，荣获省
一等奖。 但魏振英不满足于已有知识和经验，
毅然辞职去沿海城市开启新的学习路程。

2004 年，魏振英“南下”任教东莞东华小
学，“沿海城市的课改进程比湖南要快，而且很
多教学模式已经成体系，有很多值得学习的地
方。”在东华的 4年里，魏振英始终秉持着谦虚
好学、勇往直前的心态，不断吸收新的教学理
念、教学手段，是全国著名特级教师窦桂梅的
忠实粉丝，与名师于永正、贾志敏同场上课、听
课、评课……多次的历练，魏振英迅速成长，先
后参与国家“立体教育”、省级“课堂目标与思
维发展”“实效作文”等课题的研究。

2008年，魏振英回到湖南，先后任教于衡
阳市船山英文学校、衡阳市凯杰实验小学，现
任衡阳县元培学校执行校长。 不管在哪里任
教，她探索课改的步伐一如从前。 2014年参与
中国教育学会“十二五” 教育科研规划课题

“中小学整体课堂管理模式的理论与实践研
究”成果《整体课堂管理教师手册》的编写，并
担任“课堂创建”卷的副主编。

“阳光超市”让孩子探索生活
时至今日， 魏振英已经在教育岗位工作

了 24年。 魏振英的办公室墙上张贴着醒目的
话语：“教学不在于传授本领，而在于激励、唤
醒和鼓舞。 ”她提倡让孩子在真实的世界中通
过动手探索来学习。 在元培学校，有 20 多个
特长社团培养孩子们多元化发展， 魏振英亲
手打造的“元培阳光超市”学生甚是喜爱。

魏振英介绍，在这个“超市”，所有的东西
都需要通过“元培币”来购买。 当孩子通过光
盘行动厉行节约，老师会奖励 1 元；按时就寝

奖励 1 元； 上课纪律遵守好奖励 1 元……老
师会根据孩子的日常生活表现给予奖励。

“超市”全权交由学生管理，店长、售货
员、 安保员……每学期开学初， 学生通过报
名、筛选竞聘上岗。 40多名“职工”每天分 3批
轮流服务， 学校每周还会评选出“优秀售货
员”进行表彰并给予“元培币”奖励。

“在管理的过程中， 培养孩子的服务意
识、经营意识、理财意识以及规则意识等。 ”魏
振英说，在这个模拟的世界里，孩子们玩得很
开心，也学到了很多书本上不曾有的知识。

“亲子帐篷夜”打造别样亲子阅读时光
“阅读是语文的基础，必须培养孩子良好

的阅读习惯。 ”元培学校 2015 年秋季正式投
入使用，魏振英在学校开设“楼道书吧”“班级
图书角” 等， 让学生目之所及都有书本的影
子。

为了掌握孩子们在家里的阅读情况，魏
振英设计并制定了学生“阅读存折”，“存折”
里详细记载了学生每天的阅读书本名目以及
阅读时间等，并由老师或家长签字“存钱”。 按
照规定， 当孩子能阅读一本书并讲出主要内
容， 存入 100 元； 根据读书内容提交相关作
品，存入 200 元，“存折”余额达到一定金额可
以兑换书籍。

不仅如此， 魏振英还发起了“亲子帐篷
夜”活动。 今年 9月 30日，以“传承中华文化
诵读国学经典”为主题的“亲子帐篷夜”活动
开启，1000 多名学生及其家长参加，通过学生
搭帐篷比赛、亲子诵读、班级诵读、孩子才艺
展示、观看露天电影《摔跤吧！ 爸爸》等活动，
为学生以及家长打造别样亲子时光。

魏振英一直努力为孩子营造充满趣味的
成长环境，她走近孩子，走进孩子的世界，触
摸到了教育更明媚的天空！ 元培学校至今创
办两年，得到了家长及社会各界的广泛认可，
达到满员， 这也是魏振英工作成绩最直接的
反馈。

当一名好教师的先决条件是什么？“拥
有一颗爱学生的心。 ” 澧县九澧实验学校
教师余艳掷地有声地给出了答案。

为了这样一个简单的答案， 一直担任
班主任和语文教师的余艳，用 20 年的青春
演绎出一段润物无声的育人佳话。

悉心教导培育出优秀学生
澧县九澧实验学校是一所寄宿制学

校，每天清晨 6 点，作为班主任的余艳已站
在晨曦初露的校园操场上等候学生；晚上 9
点半，待每个学生就寝后，她才从静谧的校
园中疲惫地回家……这样日复一日， 年复
一年，她将青春年华融入到学生中。

余艳是家里的长女，父母体弱多病，两
个孩子一个 9 岁，另一个嗷嗷待哺，丈夫常
年担任高三年级班主任， 生活中她必须充
当多重角色。 2015 年 10 月，母亲突然从电
梯上滚落受伤， 在母亲住院的两个多月的
时间里，她每天往返于医院和教室之间，从
没有耽误学生一分钟的学习。 晚自习时，余
艳在教室里辅导学生， 女儿只能在办公室
伏案入睡。 每当此时，她的心里充满内疚，
但她还是毅然决然地选择了教室里更多的
孩子……

余艳班上有 30 多个学生都是留守儿
童，单亲家庭也不少，这给学校管理和班主
任工作带来了极大的难度。 为了将这种消
极因素减少到最低限度， 她在对学生的心
理成长、 精神成长上更是倾注了大量的心
血。 她给自己规定：每周必须与每一个学生
交流一次（她称为“一分钟谈话法”），一是
让学生感受到班主任时刻在关注着他们，
二是随时了解学生的学习、思想等情况，以
便给学生及时提供帮助。 每周她都以“家校
联系本”的方式与家长保持沟通，将每个孩
子的在校表现以及老师对孩子的鼓励与希
望告知家长； 每周坚持走访 1—2 个家庭，

对于家庭比较特殊的孩子，多给予关怀和帮
助。

学生胡同学是一个聪明的女孩子，但小
小年纪的她承受了太多的不幸。胡同学的奶
奶瘫痪，父亲因车祸留下后遗症丧失劳动能
力，因此她自卑、脆弱。余艳真诚地走进了这
个孩子的世界，担当起老师和妈妈的双重角
色，她总在课余时间为胡同学补课，与她聊
天。 现在的胡同学穿得干净整洁了，成绩也
进入到了班级前列。这个懂事的孩子在日记
中写道：“我何其不幸，在生活中受到了一个
又一个的打击；又何其幸运，遇到了像妈妈
一样的余老师，让我扬起自信的风帆……”

凝心聚力带出先进班级
“德育在首位，创新是生命线”，这是余

艳在 2014年上学期班主任工作经验介绍中
说得最多的一句话，也是她班级管理卓尔不
群的真正精髓。

接手新的班级，当别的班级制定班规铁
律，强调学习成绩高于一切的时候，余艳另
辟蹊径，通过班风、班训的征集和《我爱我
班》专栏营造浓郁的班级文化氛围，通过班
级网页和班级群的创建拉近师生心灵的距
离；创造性地开设“修身课”，让学生诵读国
学经典，在经典的熏陶下，学会自我总结、自
我剖析、自我反思，自主成长。

学生赵同学母亲去世早， 父亲疏于管
教，小小年纪的她就爱化妆、交友，对学习毫
无兴趣，各科老师提到她就摇头。 余艳找到
赵同学，并没有劈头盖脸地批评她，而是启
用了“修身课”平台，通过国学经典诵读，让
她在先贤们的谆谆教诲中得到启迪，在同学
们一次次善意的“我给你提建议”中学会反
思。慢慢地，上课时赵同学能积极发言了，班
干部提供的优秀的名单中赵同学的名字出
现得越来越多了……最终，她考入了省重点
高中。 拿到通知书的那一天，赵同学抱着余
艳喜极而泣，“余老师，谢谢您！ 是您别具匠
心的教育方法，让我找到了人生的方向。 ”

余艳所带的班级总在学校表现出众。在
校运会、艺术节上，她的班级连续 4 次夺得
学校第一名；在学校班级量化管理中，她的
班级每周都能夺得流动红旗；她的班级在连
续 4年中考中，上省重点高中的比率连续在
55%以上。

近 5年来，余艳年年被评为学校优秀班
主任，两次被评为县级“优秀班主任”，并受
到县教育局嘉奖。

为孩子绘写色彩斑斓的童年
———记衡阳县元培学校执行校长魏振英

通讯员 祝湘农

用爱让孩子们扬起自信的风帆
———澧县九澧实验学校教师余艳掠影
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“阳光超市”“楼道书吧”“图书角”“阅读存
折”“帐篷夜亲子阅读”……衡阳县元培学校执行
校长魏振英在过去的 2 年时间里，开办了一系列
活动，为孩子们感知世界提供了无限可能性。

24 年间，魏振英在多所学校任教，她积极投
身课改，课堂上让学生乐于学习，课外让学生乐
于探索，力争让每一个孩子都能拥有一个不仅有
书本，更有爱和快乐的童年。

余艳（左二）与学生们在一起

曾云生在上课
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