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星期三科教新报 纵横

到百年名校湖南师范大学附属中学采
访，给记者留下的一大深刻印象是这里的英
语课堂教学，竟是如此浓浓的国际范！

无论哪个年级，无论是老教师还是年轻
老师，都在那充满激情地讲课，发音纯正标
准，国际范！

在学校图书馆报告厅，老师和学生们清
一色的正装领带， 每人桌上摆着英文姓名
牌，“各国代表”正在进行激烈的辩论，让人
仿佛置身联合国总部，国际范！

转场世界文化课，马丁·路德·金《我有
一个梦想》那带磁性的激情讲演从一个中学
生口中再现， 卓别林那精彩的表演同样再
现，标准诙谐的英语博得哄堂大笑，全英文，
国际范！

……
“问渠那得清如许，为有源头活水来。 ”

湖南师大附中的英语教学为什么都能做到
如此国际范？这是因为学校的英语教研组是
一个敬业奉献、专注专业、与时俱进的团体。

这个团队现有在职教师 46 人， 外籍教
师 6 人，特级教师 2 人，高级教师 27 人，拥
有硕士学位者 13 人，平均年龄 35 岁。 这个
团队为什么会如此爱岗敬业，因为他们心中
都有一份沉甸甸的责任，那就是为学生掌握
“桥梁”和“云梯”奠定基础。英语是世界性的
语言，是国际交流的“桥梁”，是学生攀登高
峰的“云梯”。 在师大附中英语教研组的老师
们心中，国际范的教学能在中学时代把“桥
梁”和“云梯”送到学生手中，是他们的神圣
责任！

一艘航船扬帆破浪，要靠船长凝聚全船
上下一条心。师大附中英语教研组团队爱岗
敬业，成绩斐然，与他们几任教研组长的努
力是分不开的。 上任教研组长蒋立耘，爱生
如子，爱校如家。 任教 33 年来，她始终兢兢
业业，把每一天都看作事业的新起点，以极
大的热情投入到工作中，先后获得湖南省中
小学外语教师“园丁奖”、长沙市“优秀外语
教师”、湖南师范大学“三育人”优秀个人、
湖南师范大学“优秀共产党员”等各级各类
奖励 39 次。

现任组长尹一兵是湖南省英语专家评
委库成员、 长沙市教育局英语教学督导员、
湖南师范大学校外硕士生导师，从事英语基
础教育 25 年，带了 10 届高三，对人教版、外
研版、 牛津版英语教材均有教授和研究，对
高中英语教学改革和常规高考备考有丰富
的实践经验和深入的理论思考。

在他们的带领和影响下， 老师们个个
奉献拼搏，开拓创新。 近 5 年来，湖南师大
附中高中学业水平考试合格率都是百分之
百，高考成绩稳居全省前茅；湖南省教育考
试院公布 2017 年高考单科优秀名单，51 名
英语单科优秀的学生中， 湖南师大附中学
生占了 11 席……这些数据就见证了他们
的奉献，体现了他们的实力，见证了他们国
际范教学的成功。

“这是一个更容易快速获得知识、分享
合作、创新、充分融合的时代，所以，不是为
了高考而学习英语，是为了掌握英语这门工
具，去发现、探索这个世界。 这是我们传递给
学生的一个理念， 更是我们学科的培养目
标。 ”蒋立耘说。

师大附中英语教研组摸索、实践、完善有
师大附中特色的“三导四学”课堂教学模式，

“三导”是指课前的引导、课中的指导与课后
的督导，“四学”是指课前的自主学习、课中的
合作学习和探究学习，课后的体验学习。学生
蔡依廷对一堂语法课记忆犹新， 在学习语法
非谓语动词过去分词时，甘智英老师以“灰姑
娘”的故事开场，边讲故事边引导学生思考哪
里用到了过去分词， 最后让学生运用过去分
词讲述自己的故事。 既将过去分词的语法规
则内化于心， 又运用所学语法锻炼了口头表
达能力，这样的课堂备受学生喜爱。

在“三导四学”模式下，师大附中外语组
的老师们坚持让学生用英语去发现、 探索、
呈现事物， 让学生选择自己感兴趣的话题，
用英语进行深入研究。 谭泽睿在一次演讲
中，用英语讲数学，尹一兵老师看到后心头
一喜，马上鼓励他看英文数学原著，谭泽睿
的英语水平大幅提高。 他发现一个没有人探
索的数学理论，着力完成了这个数学问题的
全英文论文，论文题目是《在平移素数数列
中的无平方因子数》。 他把这篇论文作为“丘
成桐中学数学奖”的参赛论文，论文答辩时，
他越讲越放松， 到了最后 10 分钟的问答环
节， 他用英语应对自如地回答评委们的提
问，最终从各国 400 多支队伍的较量中脱颖
而出，获得全球唯一的金奖。 在尹老师的鼓
励下，在谭泽睿的带动下，班上不少同学研
读英文原著，有的用英语讲物理，有的用英
语讲数学，国际范十足。

师大附中被誉为“金牌摇篮”， 自 1991
年以来， 该校共获得学科奥赛国际金牌 29
枚、国际银牌 10 枚、亚洲金牌 11 枚，享誉国
内外。 夺金的牛娃们说到自己的成绩，都说
英语让他们如虎添翼，帮助他们在国际舞台
闪亮登场。

师大附中英语教研组的老师们有一个
共同的经历： 既是英语老师又是班主任，他
们之中 90%的老师都担任过多年的班主任。
年届五旬的蒋向华、刘淑英老师现在依然战
斗在班主任一线。

蒋立耘在担任师大附中英语教研组组
长之前，当了 12 年的班主任，她这样形容那
12 年的时光：“既要教授英语学科知识，也要
关注学生的其他学科学习、 思想和生活动
态，从精神上引导学生成才。 总而言之，既当

老师又当妈。 ”2000———2006 年，蒋立耘连任
两届理科实验班班主任，期间，她班上的学
生王伟获国际数学奥林匹克竞赛金牌，胡蓉
蓉获国际化学奥林匹克竞赛金牌。 当时，班
上学生来自全省各地， 而且多数是住校生，
大多数学生是第一次离开父母来外地求学，
而且经济条件各有差异， 班主任工作压力
大、负担重。 参加奥赛的学生，培训一般都是
安排在节假日和寒暑假，只要有一个学生在
学校，班主任就不会离开。 有一年寒假，胡蓉
蓉在校自学，蒋立耘帮她找吃的、住的地方。
而王伟家境贫寒，身体瘦弱，但是每年的冬
季都要去东北接受培训，于是，蒋立耘掏钱
给他买大衣、棉鞋等，并细心地以“校友资
助”的名义交到他手上。 在蒋立耘无微不至
的关心下，王伟学习无后顾之忧，最终获得
国际奥赛金牌，以优异的成绩和表现被保送
到北京大学。 王伟感恩附中和老师，在北京
大学本科学习期间，他每年寒暑假回到母校
义务培训学弟学妹。

除了是师大附中外语教师之外， 蒋立
耘、刘淑英老师还是湖南省中小学教师发展
中心、湖南省干部管理学院送培项目的首席
专家，尹一兵、甘智英、周彦、邓云浩、谭莎、
蔡茜等老师都是国培、 省培学科专家和名
师。 他们积极参与国培、省培工作，经常利用
周末送培下县、下乡，2014———2017 年，蒋立
耘就先后进行了 26 次微讲座，利用周末、寒
暑假到省内多个学校进行教师培训。 附中的
英语教师们通过微讲座、现场授课等方式将
先进的教学理念与教学手段辐射至偏远地
区，提升当地教师英语教学水平，让国际范
教学思维和方法在全省各地开花。

送教学校学生英语水平与师大附中学
生相比，存在一定差距，去年送教到华容县，
授课地点是怀乡中学，师大附中外语教师周
彦决定不换成县一中的学生，积极与当地学
生沟通，根据学生实际水平更改课件，降低
难度，通过小组合作探讨话题，让学生由忐
忑到开口说英语，给华容县的中学英语老师
上了一堂高水平的示范课。 送培送教过程
中，师大附中教研组老师们还注重将课程内
容与当地风俗习惯融合，给师生送去亲切之
风。 比如在湘西自治州送教时，就融入了当
地少数民族文化。

其实，师大附中英语教研组的送教送培
工作早在 2003 年就开启了，当时，师大附中
开通了网校直播平台，上课直播，备课也直
播，通过此平台，100 多所学校共享师大附中
教育资源。

教给学生一杯水，教师要有一桶水。 师
大附中英语教研组在教师夯实专业基础方
面做了相关规定： 教研组每月一次教研活

动；每周一次集体备课；每一位老师每学期
至少在备课组内上一节研讨课，每个备课组
每学期在教研组内推出一节高级教师示范
课和一节对外接待课，教研组每学期要向全
校推出一节主题研讨课；每位教师坚持每学
期听课 18 次， 教研组长定期检查老师的听
评课记录并作好检查记录，等等。 这些规定
树立了教研组积极进取的良好风气。

他们还注重开展课题的研究。 刘淑英老
师主持湖南省教育科学规划课题《以名师工
作室为依托的英语教师共同体专业发展的
策略研究》， 蒋立耘老师是湖南省教育科学

“十二五”规划重点课题《中学英语写作教学

中词块理论的应用研究》 的核心研究成员。
近 8 年来，英语教研组承担了湖南省教育考
试院的《新课程理念下的湖南高考英语试题
结构与题型研究》的课题研究、湖南省教科
院《牛津高中英语必修 Project 教学模式》的
课题研究和 4 个校本课题的研究，每位老师
在课题的研究中得到了成长。

在校内，英语老师通过“英语口语培训
班”培训其他学科老师尝试双语教学。 现在，
李小聪、彭娟等老师都能驾驭双语教学。

它山之石，可以攻玉。师大附中副校长黄
月初介绍，学校先后与亚洲、北美、欧洲、大洋
洲等地的多所学校缔结为友好学校， 每年外
派两名英语老师赴美国和加拿大进行学术访
问。 英语组陈益、苏晓玲、黄赞和欧阳红英 4
位老师先后走出国门， 走进美国中学生的课
堂随堂听课，走进缅因大学和 UBC，与各国
大学生一起学习世界文化和语言教学艺术。
袁秀老师曾在美国进行过两年的交换项目，
更加熟悉美国文化。 这些老师不仅在语言技
能上已炉火纯青， 而且在跨文化交际和文化
修养上能给予学生更多的指导。 周悟拿进校
时， 钟爱文学， 成为湖南省作协最年轻的会
员，出版《梦呓·红楼时光》等 2 本集子。 在英
语老师尹一兵的影响下，她选择英语文学，考
入浙江大学学中外文化交流与跨文化传播，
现在耶鲁大学攻读博士学位， 从事比较文学
研究，研究丹麦、瑞典、美国等国家的文学发
展，通过英语展现中外文学的魅力。

英语教研组老师们就是这样爱岗敬业，
与时俱进， 形成了一个蓬勃向上的工作群
体。 他们国际范的思维和教学不仅备受学生
的欢迎， 也受到校内外教育工作者的赞扬，
多次被评为长沙市、 师大附中“优秀教研
组”，先后有 1 位教师被评为全国优秀教师，
1 位教师被评为湖南省师德先进个人，4 位
教师荣获湖南省中小学外语教师“园丁奖”，
6 位教师获得“长沙市优秀英语教师”称号，
赢得省内外同行广泛赞誉。

▲活跃的英语课堂。

示范：送教送培，国际范辐射偏远地区

根基：夯实基础，走出国门领略世界文化

育人：既当老师，又当班主任当父母

▲年级组集体研讨英语教学。

责任：为学生掌握“桥梁”和“云
梯”奠定基础

目标：“三导四学” 培养学生综合
能力

▲湖南师大附中的英语课堂引人入胜。
图为蒋立耘老师在声情并茂地上课。

▲敬业乐群的湖南师大附中英语教研组。

———来自湖南师大附中英语教研组的报道
□ 杨晓丽 彭 静

英语课，为什么上得如此国际范？


