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常用电脑易患“电子过敏症”
专家介绍，“电子过敏症”也称电磁波过

敏症，是手机、计算机、无线网络等电子产品
产生的电磁波造成的过敏，过敏者会出现头
晕、潮热、瘙痒、恶心、心悸、头痛等症状。 目
前已知这是因为持续暴露在电磁场中而导
致的一种过敏类疾病。 电子过敏症患者的主
要病源是电脑。 开机状态下的电脑屏幕有电
磁辐射作用，会导致瘙痒、红疹、红斑等过敏
性皮炎，眼部疼痛等结膜炎病症。

其次， 电脑屏幕周围会形成一个静电

场，吸附大量悬浮灰尘，导致尘螨过敏。 此
外，电脑开机后，会散发出一种为三基磷酸
盐的气体，属于致敏物质。 而且电脑越新，
释放出的致敏气体就越多。

专家提醒，患“电子过敏症”跟个人工作
压力及不良生活方式导致免疫力下降有关，
平时要做好防护措施。 注意皮肤保洁，用温
水将静电吸附在面部的尘垢洗净； 注意室内
通风，工作 1 小时至少休息一次；多喝水、多
补充维生素及蛋白质。 对于常用电脑的上班
族，无法远离电脑，就要做好电脑和个人皮肤
的清洁工作，同时还要勤锻炼，提高免疫力。

沉迷上网要警惕神经性皮炎
有些人可能上班时并不会常用电脑，但

在工作之余喜欢上网来解压。殊不知，过分沉
迷网络使得生活不规律，导致内分泌失调，从
而可能引发神经性皮炎。专家介绍，神经性皮
炎与精神因素有关，熬夜上网，打乱了生活规

律，容易导致内分泌失调。 上网解压会导致抑
郁、社交恐惧，令人心理压力越来越大，反而
适得其反。 建议上班族尝试运动解压，运动时
大脑放空，加上人体分泌名为“腓肽”的激素，
可愉悦神经，带来心理上的放松。

药物+电脑或致光敏性皮炎
有时候，一个疾病的发作不是某一个单

一因素造成的。 过敏性皮炎不一定就是接触
过敏原，也有可能是药物和光源的共同作用
诱发的。 服用属于光敏性反应药物后再接触
光源，很容易引起过敏反应。 如果长时间对
着电脑的荧光屏，光源直接照在脸上，因此
引起了皮肤发红、发痒等光敏性皮炎。

专家提醒，服用利尿药、镇静药、抗组胺
药、抗菌药等光敏性反应药物期间一定要注
意避光，比如日光、荧光灯、电视及电脑都要
少接触。

百家

过敏闹心，竟是电子产品惹的祸
秋季是个容易过敏的季节，提到皮肤过敏，通常大家都会想到粉尘、食物之

类。 你知道吗？ 电子产品也是过敏原。 电脑、手机等电子产品也可能会导致各种皮
肤问题。

脖子“咔咔”响
千万要警惕

不少人在长时间使用手机、电脑后，脖子会
感觉僵硬、不舒服，左右扭动则会发出“咔咔”的
声音，这是怎么回事呢？如何应对脖子作响的问
题呢？

专家介绍，这些声响都是疲劳引起的。因为
长时间保持一种姿势会使局部肌肉痉挛、积液，
当小关节周围的积液由于活动从这边挤到那边
时，就会发出声音。比如长时间伏案工作会改变
颈椎的生理曲度， 扭动时骨头与骨头之间发生
一些小的错动与摩擦，产生一些声音；再者，长
期伏案导致后纵韧带钙化，颈椎出现肌肉僵直，
活动时脖子不灵活， 钙化组织与周围的骨凸位
置也有可能发生一些摩擦，出现一些声音。

专家指出，长此以往会导致关节炎。脖子扭
动时“咔咔”作响是身体在对疾病进行“抗议”，
并且，颈椎还会导致出现一些继发性的疾病。最
常见的颈椎疾病就是关节炎， 其重要原因就是
颈椎退化。

专家介绍，椎骨之间还存在椎间盘，中间有
水分、胶质，椎间盘像个弹簧一样，让椎体之间
的活动有缓冲。当椎间盘老化后就会失去弹性，
水分减少，减小缓冲作用，颈椎周围的组织就容
易碰擦、 水肿。 这个时候椎间盘也容易疲劳膨
隆，膨隆方向如果朝后，就容易压迫脊髓神经，
出现严重的脊髓压迫症状。

如何应对脖子“咔咔”响？专家提醒：多做运
动、不要长时间伏案，每工作 1 小时，可以起来
端一杯茶，做做颈椎操，活动一下肩部。 可以进
行一些功能性训练，提高肌肉质量，保持肌肉
前后肌群的比例，缓解颈椎退变。 改变生活习
惯，使用手机的频率不应太高，选用软一点的
枕头或者用低一点的枕头， 应注意枕颈不枕
头。 对于已经有了轻度颈椎病的患者来说，一
般一两周做一次推拿按摩可以缓解颈椎的痉
挛和疲劳。

健新

9 月 13 日广州长隆野生动物
世界向媒体公开 “金贵 ” 新成
员———名列 《世界自然保护联盟》
濒危物种红色名录濒危级别的大
鼻猴。 这是中国首次引进该物种，
而大鼻猴濒危级别甚至高于大熊
猫。 大鼻猴又称长鼻猴，是东南亚
加里曼丹岛的特有动物，是目前唯
一发现的不属于反刍亚目却能够
反刍的物种。这种猴子以鼻子巨大
而得名，特别是雄性猴子的鼻子会
随着年龄而增大，最后形成像茄子
一样的红色大鼻子。

王华

身体缺乏一些营养素，就会导
致小病小痛找上门来，虽然不是什
么大病，但是耽误久了对身体也会
产生很大的影响。那么身体的哪些
表现在告诉我们缺乏哪种营养素
呢？

脚踝浮肿： 缺乏钾 钾是调节
体内血液和体液的酸碱平衡、维持
体内水分平衡与渗透压稳定的重
要元素。 长期缺钾，会导致心律不
齐、神经传导不正常的症状。 像大
量运动后，由于水分流失过多和钾
离子流失就容易抽筋。 长时间如
此，则会发现身体变得浮肿，特别
在脚踝处较明显。运动完吃香蕉补
充钾元素，可防止抽筋。 每天吃定
量的蔬菜水果， 也能补充足够的
钾。

胃部不适： 缺乏维生素 A 维
生素 A 不但是保护胃的重要元
素，也能帮助在呼吸道和肠胃自然

形成一层保护膜， 防止细菌或有害物质
直接侵害身体。 因此维生素 A不足，除了
对眼睛不好，也会侵害呼吸道与胃肠。 每
天吃点红萝卜、 或是每周吃 1-2 次动物
肝脏也是补充维生素 A的方法。

嘴破、口角炎：缺乏维生素 B2 嘴部
周围有裂缝、或发炎破洞，是由于体内缺
乏能帮助修复组织伤口的维生素 B2。 此
外对皮肤和头发生成、 健康也扮演重要
角色，它无法在体内自行储存，因此需从
食物或营养补充品中来补充。每天喝 250
毫升牛奶就能帮助补充， 植物性食物如
香菇、木耳、花生、芝麻、杏仁等也有丰富
维生素 B2。

食之无味、味觉减弱：缺乏锌 人体
缺乏锌元素免疫力会降低、食欲不振、生
长减缓、掉发、味觉功能退化等。 因此如
果发现常常吃东西觉得没味道， 又有伤
口好得慢等症状时， 就要小心可能是体
内缺乏锌的征兆。 牛肉、羊肉等红肉中有
丰富的锌， 例如每周吃一次 8 盎司的牛
排，就能摄取足够的锌。

易怒、暴躁：缺乏铁质 缺铁不但会
贫血，还有可能让人变情绪化、容易发脾
气。 铁是帮助体内制造红血球细胞的重
要元素， 对于每月要经历失血的女性来
说， 铁质更为重要， 否则容易有精神不
佳、心情易低落沮丧等症状。 红肉、鸡蛋、
坚果、深绿色蔬菜都是富含铁质的食物，
记得多补充维生素 C 以促进铁的吸收利
用。 生窍

“辣”其实
不是一种味道

你喜爱吃辣吗？ 你会怎么形容“辣”的滋味
呢？ 不过，科学家研究发现辣并不是一种味道，
为什么这么说呢？

辣，是许多美味佳肴的特色之一。如果辣得
恰到好处，食客们吃得畅快淋漓的同时，常会赞
美技艺高超的厨师充分满足了他们的味觉。 如
果这时候有人冒出一句：“辣不是一种味道
……”恐怕没人会相信，但这确实是现代科学的
普遍看法。

味觉是检测物质化学成分的感觉， 起始于
分布在舌表面等处的基本功能单位———味蕾。
味觉是进食时进行自我保护的最后一道屏障，
告诉我们哪些东西具有营养， 哪些东西摄入后
于健康不利。 科学家证实，“味道” 虽然千姿百
态，但归根到底，可按所代表的化学刺激不同，
分为最基本的五种：甜、咸、酸、苦、鲜。

那么，“辣味”呢？ 它的任务也和甜、咸、
苦、酸、鲜一样，是告诉我们摄入口腔的东西
有无营养或毒性吗？ 非也。 所谓“辣”，其实是
一种轻微的“痛”，或者说，是由分布在舌头上
的、感受伤害性刺激的神经末梢，对辣椒素、
酒精等物质做出反应的结果， 并不能指示我
们嘴里的东西是否适合食用。 辣的感觉甚至
不需要味蕾的参与，在向大脑传递信号时，走
的也不是和五种基本味道一样的味觉途径，
而是更依赖于伤害性感觉传递的通道———在
伤口或者黏膜处涂上辣椒末， 也能产生类似

“辣”的灼烧甚至疼痛感，便是证明。 所以说，
“辣”不是一种味道。 然而，适量的辣能使食物
更加美味却是不争的事实。 遗憾的是，其中缘
由目前尚无定论， 还有赖于科学家与美食家、
厨师们联手进行探讨。

翁史钧

中国影像收藏起步较晚，却充满着想象。
从 1990 年开始，影像艺术品一直是拍卖市场
上升值最快的板块，它集艺术、文物和影像史
料价值于一身，热度不断增加。 而家家户户的
相册中都有一些存放了几十年的老照片，这
些承载了岁月的老照片很可能就超值钱。

国内很多题材的老照片近年来拍出的价格
都非常之高。 在华辰影像历年的拍卖中， 诸如
《周璇：影像中的人生》、梅嶙高旧藏国民政府旧
影、 圆明园及颐和园早期照片等十余组照片均
拍出了 100万元左右的价格。 想寻找有价值却
未被发现的老照片可以参照这些标准： 有文物
性，年代久远；有文献性，比如记载重大历史事
件；记载重要历史人物、有重大人物的签名，如
2005 年一张宋美龄题签照以 7480 元成交，梅
兰芳题签照以 5940元成交， 齐白石题签照以
19250元成交；记载重要景物，如一张清末民初
的上海外滩全景照片曾以 11.8万元成交。

国内和国外定义老照片的标准不同。 国
外大多指的是 1953年之前的摄影作品。 国内
对于老照片的时间定义尚不明确。《老照片》
丛书认为应以 20 年为标准， 即 20 年前的照
片为老照片。 我国著名的老照片收藏专家仝

冰雪先生认为老照片的定义不是机械的，可
以灵活处理。 不少人家中都会有一些老照片，
以民国时期为例，10 英寸左右的照片价位在
300-500元；20英寸以上的照片因量少则价位
较高，一般每张在 1000-2000 元，若是尺寸很
小的普通家庭的老照片售价一般在 50-70元。
但其实自己家的老照片中所包含的情感价值
要远远高于这些简单的数字， 对于家人来说，
很多都是千金不换的。与玉石、书画、瓷器等收
藏相比，老照片收藏可以说是花费较少的收藏
品类。 老照片因其收藏价值高、投资成本低而
具有不错的投资性价比。较低就能购入的价格
使老照片成为普通大众也能玩得起的一种收
藏品类，同时还能带来不错的收益。

随着老照片收藏越来越热， 假冒的老照
片也开始不断流入市场。 很多作伪者将照片
原作品或印刷品翻拍后用茶水浸泡、 化学染
色等方式做旧， 放入镜框或装订成册冒充老
照片售卖。 还有一些作伪者用当年照片的底
片，直接印制后再进行做旧处理，虽是伪品，
但是也具有一定收藏价值，只不过不是原物，
价值上会大打折扣。 所以初入老照片收藏的
藏友要仔细鉴别真伪，避免上当受骗。 王洪伟

大鼻猴：比大熊猫的濒危级别更高

缓解胃痛 胃痛时可以用吹风机对着肚
子吹一会，可以有效缓解胃痛，痛经时也可以
用吹风机吹一下小腹处，疼痛可以得到缓解。
这跟用热水袋缓解疼痛的道理有点相似，通
过刺激温感神经，可能会达到止痛的效果，但
不是每一种胃痛都有效。

缓解头痛 压力大或者着凉了容易头痛，
可以用热毛巾敷一下额头，然后隔着毛巾用吹
风机对着太阳穴吹 2-3分钟，这样做头痛可以
得到有效缓解。 但是经常性头痛的患者就不要
尝试，还是听听专业医生的意见。
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老照片很值钱

教你一招

妙用电吹风缓解胃痛头痛


