
教你一招

秋老虎的高温威力一点都不比夏天小，
动辄 30多度的高温， 开车不开空调就是分分
钟汗流浃背！ 今天告诉大家一些车内空调使
用的妙招。

预防空调霉味的窍门 空调有霉味主要原
因就是空调系统中一直是湿漉漉的，空调风道
中，冷热空气的交汇使空气中的水分子凝结成
水珠，而湿润的环境最容易滋生细菌、霉菌。停
车熄火之前，应提前关掉空调压缩机，并将模
式调整为外循环，使热空气吹干空调冷气通道
中的水分，这样你的空调永远不会潮湿滋生细
菌而产生异味。 具体说来，每次快要到达目的
地前的几分钟就提前关闭 A/C 开关， 模式调
整为外循环，这样吹几分钟，就能把空调管道
里湿气吹干了。 空调管道保持干燥，那么细菌
也就没有了滋生的温床，异味的问题也就轻松
解决了。

先开窗再开空调 外面温度高、日晒充足，
汽车经过暴晒后，内饰会散发出苯、甲醛等致
癌毒气。 这时，如果一进入车内就马上打开空
调，可能会吸入这些有毒气体。 不要立即进入
暴晒后的车内，或者进入车内后不要急着开空
调，先打开所有车窗，敞开车门，然后打开风扇
加速空气循坏，几分钟后再关上车窗车门开空
调。 这样既释放了有毒物质，也能帮助车内迅
速降温。

斜向上吹风 有的车主开启空调后， 任凭
风向随意吹，或者平着对着自己猛吹，甚至选
择吹风挡的模式， 其实这样做是不合适的，因
为风挡玻璃的温度高， 会抵消大部分制冷效
果。 选择斜上方吹，这样利用热气上升冷气下
降的规律， 让冷空气从上到下对车内进行降
温。

内外循环切换 长时间行车， 则还要充分
利用空调的内外循环功能。可能有的新车主还
不是很了解，内外循环功能具有控制车内空气
质量，辅助保温的作用。 根据车辆所处的坏境
来选择，比如车辆正处于堵车的闹市区，为了
避免汽车尾气等进入车内，车主可以使用空调
内循环功能，从而保证车内空气不被污染。
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车内空调使用妙招
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前几日，一则关于狂犬病的消息引人关
注。 西安一位女士被流浪狗咬伤后，到医院
接种狂犬疫苗， 不料在打到第 4 针疫苗后，
仍发病身亡。 如何防范狂犬病？ 为何已经及
时打了疫苗，但依然没有逃过一劫？

动物咬伤应先自行处理
天气炎热，人们衣着减少，稍有不慎就

会被动物抓或咬伤，所以饲养和逗玩宠物时
都要格外注意。 疾控中心专家表示规范的伤
口处理、接种狂犬病疫苗、注射狂犬病免疫
球蛋白是有效预防狂犬病的主要做法，特别
是规范的伤口处理从一定意义上说，比打疫
苗更加管用。 市民在被宠物抓伤或咬伤后，
没有处理伤口， 就匆匆忙忙来打预防针，其
实这样的做法是错误的。 伤口必须第一时间
处理，可以在流水状态下用肥皂对伤口进行
清洗， 有条件的话再用酒精对伤口进行消
毒，有 60%左右的病毒都可以通过这样的方
式来阻断。 当然，在伤口处理好后，也要及时

到卫生机构就诊。
注射疫苗有“空窗期”

既然打预防针能够有效阻止狂犬病的
发生，为何西安女子连续注射 4 次疫苗最终
还是病发身亡了？ 任何疫苗打了以后都不
是百分之百能产生抗体的，狂犬病疫苗也是
这样。 专家介绍，疫苗进入人体之后，会有
一定时间的“空窗期”，这个阶段会持续多
长时间主要是和人体的身体条件等有关，倘
若恰巧在“空窗期”发病，就算注射疫苗也
无效。

狂犬病的发病时间相对来说较慢，但是
伤口的严重程度及其距头面部的远近、感染
病毒的数量和病毒的毒力等都会影响发病
的速度。 因此临床上，医生也会根据患者的
受伤程度和病情来进行免疫预防狂犬病的
治疗。 专家介绍，免疫预防狂犬病分三级进
行，完好的皮肤被舔属于一级暴露，可以不
需处置。 裸露的皮肤被轻咬，或无出血的轻

微抓伤、擦伤，属于二级暴露，需要立即处理
伤口，并接种狂犬病疫苗。 单处或者多处贯
穿皮肤的咬伤或者抓伤、 破损皮肤被舔、伤
口污染等属于三级暴露， 应当立即处理伤
口，接种狂犬病被动免疫球蛋白，随后接种
狂犬病疫苗。

并非只有狗才传播狂犬病
不少人认为狂犬病只会通过疯狗咬伤

传播，而事实并非如此。 因为部分感染狂犬
病病毒的狗在尚未出现异常表现时唾液中
就已含有病毒，具有传染性，因此，被看似正
常的狗咬伤后也须注射疫苗。 此外，并非只
有狗才能传播狂犬病病毒，事实上，几乎所
有的温血动物都可以感染狂犬病病毒，在自
然条件下主要的易感动物是犬科、 猫科、鼬
科、浣熊科、啮齿类和翼手类动物等，以及某
些家畜。

黄毅

动物咬伤，
规范处理伤口很重要

微科普

近日英国 《每日邮
报》以“中国宣布培育了
世界最长的昆虫———它
和你的手臂一样长 ”为
题， 报道了成都华希昆
虫博物馆繁育出世界最
长昆虫的消息， 这个引
起轰 动 的 昆 虫 物 种 叫
“中国巨竹节虫”， 全长
达 64 厘米，身体长度达
38.2 厘米。 大多数竹节
虫又细又长， 非常像竹
枝，中间还有节，3 对细长的足好似竹枝的分叉，这身型简直是对自己名字的完美诠
释。如果说“竹节虫”这个中文名字形象具体、生动传神，那它的希腊名“phasma”则更
让人叫绝，这个单词的意思是“幻影”，从竹节虫惟妙惟肖的伪装本领看，这名字更
为诗意。 赵力

中国巨竹节虫：和你手臂一样长虽然知道膨化食品、油炸类食品
等“垃圾食品”不是好东西，但它充满
着诱惑力，总能勾起人的食欲。 就算
在不饿的时候， 如果它们在眼前出
现，也会忍不住想尝尝，甚至一块接
一块、一口接一口，停不下嘴。 为什么
“垃圾食品”对人有那么大的诱惑力？
为什么很多人明知它不是好东西，还
要大开“吃”戒？ 对于这个问题，很多
人甚至都不用思考就会给出答案：因
为好吃。 看似很简单的问题，其实一
点都不简单，甚至不同的科学家还做
出了不同的解释。

美国科学家做了一系列研究后
提出，“垃圾食品”之所以诱人，除了
的确美味可口外，更重要的是“垃圾
食品”含有的脂肪会抑制体内某些控
制胃口的激素分泌，结果使人胃口大
开，越吃越香。 也就是说，人体内有胰
岛素之类的激素，它们就像控制饮食

的监督员，一旦摄入一定数量的食物后，激素
们就会通过大脑发出警告：别吃了！ 但是，当
吞食含有大量饱和脂肪的“垃圾食品”时，脂
肪分子会刺激大脑， 使激素发出的警告信息
变弱，甚至完全被“屏蔽”。当一个人失去了饮
食监督，听不到警告，当然就难以抵挡“垃圾
食品”的诱惑了。

“垃圾食品”特别诱人，除了脂肪的原因
外，还有一个原因是压力。 科学家发现，当一
个人受到较大压力的时候， 体内会分泌出一
种叫皮质醇的激素， 这种激素会使人的饥饿
感增加，从而特别想吃高热量的“垃圾食品”。
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许多人都知道糖果吃多了会得蛀
牙， 但是有些看起来对身体很好的食
品实际上也是蛀牙元凶之一哦。

可嚼式维生素 这个无论是看起
来还是尝起来， 都像粘粘的糖果的东
西，它对我们口腔可不太好。 事实上，
这粘性带甜的物质会粘附在牙齿，以
致于造成蛀牙。

水果干 一些水果实际上被认为
对牙齿有益（例如苹果和梨子），但水
果干从来不会对牙齿有好处。 外表是
非纤维素的纤维包装， 其实是裹着糖
衣，吃进嘴内就好像粘粘的糖果一样。
吃水果代替水果干，如果吃水果干，一
吃完要立即刷牙或使用牙线， 不要被
可口的甜味迷住。

柑橘类水果 柑橘类水果尽管富
含维生素 C� ，营养挺不错，但也会因
为酸度太大，侵蚀牙齿表面的牙釉质。
2008�年的一项试验，对比了市面上很
多果汁对牙齿的侵蚀程度， 最后发现
上述柠檬和葡萄柚制成的果汁对牙齿
的伤害最大。 吃完水果涮涮口总是不
会错的。

咖啡、茶、红酒、白酒 如果喝完咖啡和茶
之后，不马上清洗杯子，杯子上会残余明显的
咖啡和茶渍，其实这就相当于每次喝完这些饮
料后你牙齿的处境。一些红茶对牙齿的影响甚
至会超越咖啡，因为红茶中含有高浓度的单宁
物质，会加重色素的沉着。 还有一种会造成牙
齿上的色素沉着的饮料是：红酒。 红酒中富含
的单宁物质还会残存在口腔中，进一步损伤牙
釉质。 而白酒的酸性物质会腐蚀珐琅质，使牙
齿变得脆弱，容易因为饮食而产生牙斑。
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说起卡类收藏，往往人们首先想到的就
是各种电话卡、磁卡的收藏。 而实际上，随着
银行卡的普及， 银行卡种类也日渐丰富起
来。 上世纪 80年代，我国刚开始发行银行卡
时，国内几乎没有把它当作可以投资的收藏
品，直到海外藏家闻声而来收购，国内收藏
界才初步认识到银行卡的收藏价值。

银行卡具有很强的观赏性，同时也记录
了金融业的发展历程， 具有一定的历史价
值。 再加上几乎是零门槛投资，自然而然成
为了收藏领域一个新亮点。 银行卡作为一种
新兴的收藏品类，决定其市价的关键因素主
要是发行时间、发行量、存世量和卡面题材。

银行卡的发行时间越早，受当时的发卡

制度和条件的限制， 一般发行量也都比较
小，自然存世量也较少，所以这类银行卡的
收藏投资价值比较高。 比如早期发行的不带
有银联标志的银行卡， 由于其适用范围小、
发行量小、使用寿命短、版本更迭速度快等
因素的影响， 最终导致其存世量十分稀少，
所以这类银行卡的收藏投资价值较高，升值
空间也大。 例如我国第一张信用卡“金珠
海”，堪称中国银行卡中的“元首”，是中国银
行珠海分行于 1985 年 3 月发行的。 受当时
发卡制度和条件的限制，发行范围仅局限在
银行内部和社会上一小部分人。 30多年过去
了，如今存世量不到 20张。 2014年其报价就
已达人民币 30 万元，如今 30 万可能就只是

个起拍价。
近年来，一些银行为了吸引客户、抢占

市场，也会在某些特殊时间推出具有纪念意
义的卡片， 由于这类银行卡的题材特殊，而
且具有纪念意义， 加上发行量相对较少，所
以在收藏投资市场上的价值也比较高。 如
“建行 VISA姚明卡特别珍藏版”在 2007 年 9
月 12 日“姚明·纳什慈善拍卖会”上以 45 万
元人民币价格拍卖成交，成为国内银行卡投
资收藏领域的天价收藏卡片。 卡片正面印有
姚明与纳什的合影、两人的签名，以及“唯一
纪念珍藏版”字样，拍卖完成后，制卡模版被
当场销毁，以表明藏品的全球唯一性。

宝图君

二型糖尿病之前被称为成人糖尿病，
因为在儿童群体非常罕见， 但如今也成为
常见的儿童健康问题之一。 近期一项外国
研究表明， 睡眠不足的儿童比那些睡眠充
足的孩子更容易患糖尿病。

研究人员随机选取了 4525 名 9 至 10
岁的英国儿童， 对他们的睡眠习惯结合身
高体重、血压等结果进行观测分析。 这些儿
童上学日的夜晚平均睡眠时间为 10.5 个小
时， 符合科学家所提出的学龄儿童睡眠时

间建议（根据美国儿科学会的数据，6-12
岁的孩子每晚的睡眠时间应为 9-12 个小
时）。

研究中睡眠较少的孩子因为会产生胰
岛素抵抗等情况，所以更容易患糖尿病。 此
外， 美国哥伦比亚大学的精神病学研究员
还表示， 睡眠不足会影响控制食欲的激素
水平，使孩子更加饥饿，并增加对甜味和咸
味小吃的渴望， 从而增加肥胖症和糖尿病
的几率。 林小春

身价不菲的旧银行卡值得收藏

提个醒儿

睡眠少的儿童更易患糖尿病
医学新知

收藏鉴赏


