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星期三科教新报 成长

用“千军万马挤独木桥” 来形容我父辈
那代人的高考， 真是再贴切不过了。 听父亲
说， 他那时的高考全校近 200 人也就 3 个人
考上大学。“金榜题名”对于大多数学生来说，
是一个遥不可及的梦想。 面对高考，我想必须
积极应对、理性对待，更多地仰望高考之外。

根据自身特点明确理想目标， 注重提升
自己各方面的能力，可以说这比高考更重要。

课间， 很多同学从不移步休息而是继续
学习；就寝后，一些同学仍开夜灯研读学习。
古时囊萤映雪、凿壁偷光刻苦学习的故事，他
们的学习精神是我们所需，但应注意方法，用
尽时间的学习虽“收益”可能比别人多，但也
可能事倍功半，得不偿失。 倘若一个人眼中只
有高考的得与失， 倘若人生的价值都在追逐
名与利， 那么我无法想象这将会是一个怎样
乏味的世界。 人生应当多彩，高考或许是高中

生活中十分重要的部分， 但再重要它也只是
生活的一部分。 所以，请更多地着眼于高考之
外，高考之外是对未来理想目标的准确定位，
卸下你心灵的包袱，暂忘学习的压力，找准自
己的兴趣爱好点，去做自己想做的事情，或许
它会使你的身心不那么疲惫。

曾听闻一高考学霸从北大退学选择了入
读技校， 可见他高考之前不知道自己的理想
目标，看不清自己前进的方向，在那时他确实
学习成绩优异， 但他不知道自己是在为什么
而奋斗。 试想，如果一开始他在高考之外有所
爱好，对高考之外的自己有所认知，又何至于
到了大学才明白自己心中所想呢？

可见，没有树立理想目标是多么可悲。 所

以，我们应对自我有清醒认知，了解真实的自
己，为自己准确定位，使自己的理想目标更加
明晰。

当前，人们似乎过于重视高考了，很多父
母认为“上了大学就等于抓到了就业的机会
呀！ ”我觉得高考始终是不脱离文本的一种考
试，它测试到生活中的能力了吗？ 没有。 考出
高分只能说明你对文本的掌握非常好， 而并
没有真正体现你的能力。 这个社会高分低能
的人很多，这就是应试教育培养出的高级“弱
智”。 应试教育，一张可怕的网，漏网之鱼寥寥
无几，像韩寒那样的漏网之鱼少之又少。 一些
大学生自我学习能力、实际动手能力差，甚至
缺乏生活自理能力， 所以我们要特别注重提

高各方面能力，这对于个人发展非常重要。
曾有个广为流传的故事， 大致说的是两

个发小，一个成绩很好，人人夸他，连学校的
门卫都拿他的事例教育自己的儿女； 而另一
个成绩不好，大家都不愿与他为伍。 后来，成
绩好者通过高考上了一所好大学， 成绩差者
没能考上大学开始了打工生活。 可最终反而
是成绩差者获得了成功， 他用别人大学 4
年、研究生 3 年的时间，充分发挥自己长处，
朝自己理想目标不懈努力， 积极思考总结提
升，积累了丰富的工作经验，不失时机地把握
住发展的机会，取得令人钦佩的成功。 而成绩
好者毕业后实际工作能力较差， 事业发展很
不理想。 其实“条条道路通罗马”，高考之外或
许还有很多种人生道路， 通过高考之路并非
必然走向成功， 只有提升能力才能成就人生
成功之路。

20××年 星期× 天气：晴
现在已经是手机的时代了， 每个人都

尽情享受着手机带给他们的便利与快捷，
当然，某些长辈还是非常抵制手机，这其中
就包括了我的爷爷。

“爷爷，您怎么又不高兴了呢？ ”我满脸
不解地看着脸上布满乌云的爷爷。

“小辰，你是不是把家里的纸质书都给
卖了？ ”爷爷瞪着我，语气中带着强烈的不
满。

“嗯，我觉得纸质书占地方，放久了还
会生虫，还不如电子书好用。 ”我耐心地和
爷爷解释，“再说，纸质书中的内容，手机上
的电子书不都有吗？ ”

“唉，手机这东西有什么好的，我不用。”
爷爷叹了口气，转身慢慢踱进了房间。

“哼，不用手机，您会后悔的。 ”我不服
气地说道。

20××年 星期× 天气：阴
今天去见了我最好的朋友小志。 那家

伙也是一刻都离不开手机。
吃饭时，他拿着手机刷微博；聊天时，

他一边含糊地应着一边忙着玩游戏； 要离
开时，他居然在回微信，连个告别的招呼都
不打！

“你怎么变得这么冷漠？ ”我指责他。
“哥们，你可别五十步笑百步，我找你

搭话时，你不也在玩手机？ ”小志也是一脸
无精打采的样子，“说真的， 我觉得还不如
在网上和你聊天有意思。 ”

这场见面在不愉快的气氛中结束了，
不知道为什么， 我想起爷爷和我说过的一
句话：“世界上最遥远的距离，不是生和死，
而是我在你身边，你却在玩手机。 ”

20××年 星期× 天气：雨
今天视线又开始模糊了，去医院检查，

医生说我的近视又加重了。
“你已经近视两千多度了，要新配一副

眼镜。 ”医生简明扼要地向我表明了情况。
“可以戴隐形眼镜吗？ ”“不可以，你还

未成年。 ”我听着这话，无奈地戴上了镜片
厚如玻璃瓶底的眼镜。

接下来我居然检查出了许多令人不快
的疾病———颈椎病、 手指肌肉扭伤……医
生嘱咐我不要玩手机。

20××年 星期× 天气：大雨
今天全市的网络出问题了， 大家都无

所适从，因为手机用不了了。
无法和他人通话， 因为我平常是通过

手机和他人交流；没有书可读，因为电子书

存在手机里； 我甚至无法满足自己的日常
基本饮食， 因为我的食物也是通过手机点
外卖而来！

现在的我，四肢不勤，五谷不分，行动
能力和一个 5岁儿童没什么两样。

我呆坐在原地思考， 手机究竟让时代
更美好，还是让时代更落后？

20××年 星期× 天气：晴
网络修好了，大家又可以用手机了。 但

是， 这次人们好好审视了一下自己与手机
的关系。

我想，手机虽然便捷，但也有它无法触
碰到的领域。

我把纸质书买了回来， 纸张轻柔的触
感和一缕芳香， 是冷冰冰的电子书无法实
现的；我和小志现在经常去踢球，嗅着清新
的空气，望向远方的天空，我俩的关系更亲
密了，身体也比以前好了……当然，手机还
是扮演着重要的角色，只是，它不再“主宰”
我的生活了。

这，大概才是手机时代的真正意思吧。
拥有手机的时代，不要做手机的奴隶，要做
手机的主人。

抬头望去，天空中有一只白鸽，它充满
活力地拍打翅膀，飞向希望的未来。

那是一个守候明媚的季节。
远方，枯树灰瓦映衬着眼前的寥落。 近

处，向阳站在花盆前，满眼惋惜地看着盆中
早已碾作尘的野花，几根孱弱的花枝，在毫
无生气的秋风中摇摇欲坠，仿佛一触即断。
向阳只希望它的余枝能不被折断， 哪还敢
奢望它来年开春能重抽嫩绿，再吐花蕊？ 思
及此，向阳将它们挪到温暖的室内，然后带
着不舍与遗憾，转身离开。

怀揣着对花儿的惋惜， 向阳一路低着
头走到了学校。 按照惯例，今天是周考成绩

“出炉”的日子，带着些许的忐忑与不安，向
阳小心翼翼地翻开成绩表， 仔细地搜寻着
自己的名字。“唉……”一声轻叹，“又是数
学成绩不理想。 ”放下书包，向阳埋头趴在
桌子上，“怎么有种在一天之内经历了两次

‘生离死别’的感觉？ ”他苦笑着调侃自己，
心情早已跌落谷底。 在一阵叹气过后，向阳
抬头看向窗外，“你瞧，外头阳光多好。 ”他
轻声对自己说，“就算暂时失利又怎样？ 无
论如何，生活还是得向着阳光明媚、散发勃
勃生机之处继续前进。 ”所以，即使是在努

力了许久的数学面前败下阵脚， 也丝毫不
能改变自己坚持到底的决心。 于是，向学霸
同桌请教之后，向阳翻开错题本，开始仔细
记录试卷上的错题……

日出日落，云卷云舒。 转眼，就到了同
学们期盼已久的寒假。 凌晨一点，向阳抬头
看着桌上堆积如山的书堆， 竟然感受到了
一种来自内心的奇妙的充实感。 回想起来，
向阳已经度过了多日的考题练习生活，也
承受着巨大的心理压力。 这段日子里，向阳
先是通过题海战术找出自身的知识薄弱
点， 再以此为依据寻找相关的题目反复练
习，填补科目漏洞。 在这一轮具有针对性的
恶补中，他贪婪且不知疲惫地吸收着扑面而
来的知识， 一点点地将内心的空洞填满，一
分耕耘一分收获的充实感油然而生。而他不
知道的是，不远处阳台上貌似枯死的野花，
此时此刻也正在竭力吸收着周围土壤的养
料，以供来年吐绿育花之需……

初春， 万物在和煦阳光的亲吻下逐渐
复苏，星星点点地探出头来，以全新的姿态
与这个美好的世界重逢。

新学期的第二次月考如期而至。 因为
准备充足，向阳在答题时沉着冷静，笔尖如
行云流水般顺畅……次日，成绩表发下来，
向阳闭上眼睛，几番深呼吸之后，迅速而果
断地打开了成绩表。 看到成绩的那一刻，他
欣喜至极，一时间竟无法言语……原来，真
正的喜悦到来时是如此寂静无声。

带着付出努力后得到收获的喜悦之
心，向阳迫不及待地回到家，准备宣布这个
好消息。 当他急忙解下鞋带抬头的那一瞬
间，猛地一惊，恍惚之中似乎瞥见了一抹
新绿。 向阳疑惑极了，他走近一看，竟是去
年呈枯死之态的野花在经历了满目萧瑟
的等待之后悄无声色地重展生机，三朵粉
色的小野花正朝着充满阳光的方向肆意
绽放……

正如这深秋凋零的野花一般， 生活总
是会在不经意间陷入黑暗。 可只要我们心
怀明媚，在经历黑暗之时也不忘充实自己，
并时刻怀揣着积极向上的心态面对当下，
生活就一定会向着充满阳光的方向继续
前进！

活着，不是为了生存，而是为
了生活。

活着， 不是坐在井底偶尔望
望天；活着，是跳出井底，到世界
去。

日月之行，若出其中；星汉灿
烂，若出其里。 心中无世界，则虽
身处世界而不能自知； 心中有世
界， 得观一草一木便觉世界之精
妙无穷。 所以，到世界去，心灵的
边界须大于世界的边界。

无穷的远方，无数的人们，都
和我有关。在鲁迅的心中，有一个
不“吃人”的中国，有一个光明的
世界。 所以，他执笔作剑，在黑暗的世界奋勇冲锋，
在灵魂的战场纵横驰骋，成为一名真的猛士，生命
的强者。

道虽迩，不行不至；道虽迩，偏行亦不至。 成功
抵达目的地的人， 不会因路边飞舞的斑斓蝴蝶停
止自己的脚步， 也不会因为岔路上神秘的花草改
变前进的路线。 所以，到世界去，心灵的方向须始
终朝着一个方向。 从当初的农村木工到如今的“中
国女鞋教父”，华坚国际股份有限公司董事长张华
荣多次濒临破产，但他凭着坚韧的毅力，总能从低
谷重登高峰。“我很单纯地做一件事情，就是不断
地做鞋”，张华荣的成功轨迹虽有起伏，前进的方向
却始终如一。

进之以猛，持之以恒，不过一二年，精进而不
觉。 一介书生曾国藩，秉持“天下之至拙，能胜天下
之至巧”，他崇尚“守拙”，不喜欢取巧的东西，不相
信任何一种能够四两拨千斤的取巧的事情。 在与
太平天国的军事斗争中，曾国藩提出“结硬寨、打呆
仗”的政策，曾国藩的湘军每到一地，马上扎营，修
墙挖壕，其中，墙高八尺厚一尺，壕沟深一尺，壕沟
外的花篱高五尺，入土两尺，花篱有两层或者三层，
用来防敌军的马队。 军队驻扎一天就挖一天壕沟，
通过这种看似机械笨拙的方式， 湘军积小胜为大
胜，顺利攻下了武昌、九江、安庆、天京，曾国藩也被
封为一等毅勇侯。

团结就是力量。 逐梦路上，一声关切的问候、
一把及时的搀扶，都是我们前进的动力，都能让我
们重新挺起脊梁，勇往直前。 所以，到世界去，心灵
的相互扶持是我们行稳致远的保障。

作为科学社会主义的创立者， 马克思得到恩
格斯慷慨无私的帮助。 除在工作上提供支持外，恩
格斯还以极大的热情缓解马克思的经济困难。1852
年 9 月， 当恩格斯从信中了解到马克思经济拮据
后，每个月甚至每个星期都汇款给他，而这些款项
常常超过恩格斯自己的家庭开支。 在长达 40年的
漫长革命岁月中， 他们结成了牢不可破的兄弟般
的感情和同志式的友谊， 共同铸就了伟大革命事
业的成功和理论成果的辉煌。

到世界去，我们的朋友遍天下。 2017 年 5 月，
29位外国领导人出席在北京举行的“一带一路”高
峰论坛，充分体现了中国国际影响力的日益提升。
“一带一路”这一中国倡议已在亚欧大陆初现成效，
为西方跨国公司特别是金融机构提供了发展机
遇。“一带一路”建设将给 21世纪的全球地缘政治
经济带来重要影响，借助“一带一路”的“朋友圈”，
中国与世界的交流更加频繁， 对外开放水平越来
越高， 为供给侧改革和经济结构调整创造了良好
的环境，为国民经济增长注入了蓬勃的动力，中华
民族伟大复兴的“中国梦”必将加快实现。

生活向阳
岳阳市第一中学高中 567班 蔡宇昂

道来娓娓

手机时代
娄底市第一中学 1521班 邹滨羽
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