
北京是黑白照片上定格的皇城帝都，大气传统，
地道的京片子和胡同里斑驳的砖瓦， 讲述着古都京
城悠悠的历史；沿着北京的中轴线，皇城遗迹依次排
开， 稳坐在帝都的心脏位置， 接受着世界朝圣的目
光；离开中轴线，走进胡同小巷，四合院的红砖灰瓦
和屋顶鸽子咕咕的叫声，是浓浓的老北京情怀；北京
又是流光溢彩的现代都市， 林立的高楼， 璀璨的夜
景，与传统的四九城相得益彰；北京还是知名高校的
集中地，近百所院校走出了多少莘莘学子。 北京，应
是研学旅行的首选站。

玩什么？
DAY1.抵达北京天安门广场、前门大栅栏游览

北京地标建筑， 体会这座世界最大广场的庄严气
魄；观赏鸟巢、水立方外景，回味奥运盛况。

DAY2.游玩北京大学，一路向西可以游览图书
馆、未名湖、博雅塔、蔡元培像等景点，最后从出镜
率超高的北京大学西门离开；参观北京航空航天大
学博物馆，游走 798艺术区。

DAY3.故宫博物院“寻宝”，学“礼仪”：在紫禁城
内发现尘封的历史故事， 欣赏技艺精湛的宫廷宝
贝，了解“皇帝的家”有哪些讲究；故宫的每一步都
踏着历史，找块地砖合影，学会和历史对话；和小伙
伴分工合作，拼搭“斗拱”，了解古建筑中的奇妙结
构；学习宫廷礼仪，看看后宫娘娘们怎么走路。

DAY4.爬长城览居庸关胜景；詹天佑纪念馆听
詹天佑先生的故事，看火车模型，驻足 100多年前的
青龙桥车站，重温人字铁路历史；长城森林体验基地
拓展，认识自然，感受现代长城自然保护之旅。

DAY5. 中国国家博物馆回味中华历史瑰宝；漫
步清华校园，感受朱自清笔下的《荷塘月色》。

学什么？
1.走进北大、清华、北航 3所知名院校，和名校学

子互动，提前感受名校氛围。 2.了解故宫、长城的历
史。3.参观中国国家博物馆、北京航空航天博物馆、詹
天佑纪念馆，一睹课本中的国宝真容，有如翻阅活的
教科书。 4.八达岭森林体验馆里进行素质拓展训练，
增强环境保护意识、创新意识，锻炼社交沟通、口语
表达能力。

推荐指数：★★★★★

名校访

北京学府营

如果中国是一棵参天大树，北京会是树冠，
而西安则是这棵树深扎地下的根系。西安，古称
长安，自古帝王都，中华民族几千年的沉淀与底
蕴仍然在这里静静地延续，有人说在西安，随便
一块地方，挖下去可能就会现出一堆秦砖汉瓦，
虽然有些夸张， 但是作为古都， 西安的历史遗
迹、文物珍藏的确很丰富。 跟着我们，兵马俑对
你来说不再只是一堆泥巴人。此外，你还将膜拜
唐僧藏经的雁塔，巡礼最美的汉字，见识十三朝
古都的岁月繁华， 回到大唐西市寻找诗词中的
胡姬酒肆，聆听唐明皇离宫内飘飘仙乐，登上明
城墙寻找唐代遗迹……

玩什么？
DAY1.参观西安博物院，于 13 万件文物中

感受西安灿若星河般的历史。
DAY2. 大唐西市重温古代丝绸之路风情；

陕西历史博物馆寻找历史标记物；游走中国唐
朝佛教建筑艺术杰作———大雁塔，登上塔顶，凭
栏远眺，长安风貌尽收眼底。

DAY3. 华清池旁组织唐诗大闯关活动，重
回大唐末年，身临其境地感受唐玄宗与杨贵妃

的爱情悲剧；兵马俑回味中华历史，亲手制作并
完成彩绘兵马俑。

DAY4.关中民俗艺术博物馆接受爱国主义
熏陶；古楼观文化造纸术，体验印刷术、拓片、毛
笔制作，抄写经典、诵读道德经；在百年美食老
店品尝舌尖上的老西安味道，并跟着师傅亲手
制作一碗西安有名的 biang� biang面 。

DAY5.览 1400 年历史的西安古城墙，领略
秦砖汉瓦的魅力。

学什么？
1.秦朝的军事、政治，秦人的审美和模样。2.

秦俑的前世今生。 3.汉唐时期的社会、经济、艺
术。 4.长安何以成为陆上丝路起点。

推荐指数：★★★★★

历史观 西安探索营

柏乐园旅游度假区是湖南
长沙首家游乐综合体、中
国大型渔文化主题游乐
园，还是政府指定的“大学
生就业见习基地、 青少年
科普教育基地、 中小学生
课外活动基地”，为广大中
小学生提供丰富多彩、特
色鲜明的综合实践课程。

玩什么？
园内荟萃 100 多个目前最受欢迎的世界

级大型游乐设施，和充分依托湘江水系打造的
江南水乡美景。

柏乐园所在的乔口古镇历史悠久，人文荟
萃， 不仅有纪念唐代大诗人杜甫的杜甫草堂、
工部亭， 还有供奉中国古代三大贤人屈原、杜
甫、贾谊的三贤寺，以及乾隆皇帝御赐的“寿”
字牌坊，是世界各地留学生了解中华文化和湖
湘文化的重要窗口。

除了饱览名胜古迹外，这里还可以静享园
林、徜徉绿水青山，将“水乡生活”的无限韵味
存留心中。

据悉，柏乐园打造的“少年领袖夏令营”将

于 7月 16日正式开营。 学员
将接受原生态舞蹈免费
教学，学跳“竹竿舞”等
少数民族艺术， 培养自
信心和协调能力； 还可
在动物园免费领取萌宠
神兽食粮一份， 至少认
识 30 种以上世界珍稀

动物，开拓自己的视野；在手
工坊课堂上学会长沙三绝之棕编

艺术，通过手工热爱生活；在橘子洲诵读《沁园
春·长沙》，感受少年毛泽东是如何树立雄心壮
志的。

学什么？
1.学会水上自救,攻克水上难关，做智勇双

全的自救小专家。2.学做棕编手艺，感悟工匠精
神，做指尖上的非遗传承人。3.学做传统美食饺
子，品味民间文化，做东方民俗的文化使者。 4.
体验父辈生活，畅玩怀旧游戏，做团结向上的
友爱少年。5.学习科普知识，认养世界级珍稀动
物，做大自然的科学家。 6.重走主席游学路，继
承伟人壮志梦，做文武双全的接班人。

推荐指数：★★★★☆

由专业人员带领进行某一领域的探索之旅，
也成为热门的研学旅行趋势。 肯尼亚气候温暖宜
人，四季均可旅游。 这里有数量众多的珍禽异兽，
多姿多彩的赤道自然景观和风土民情。

玩什么？
DAY1.走进肯尼亚唯一能看见黑猩猩，唯一

能近距离接触黑犀牛的的私人保护区———甜水，
小朋友亲手喂食黑猩猩，抚摸黑犀牛，拉进人与动
物的距离。

DAY2.前往稀有动物保护区———桑布鲁，追踪
其他保护区和国家公园没有的濒临灭绝的稀有动
物———小非洲四霸：细纹斑马、网状长颈鹿、长颈羚
羊、索马里兰鸵鸟。 DAY3.入住阿布戴尔私人保
护区内的酒店， 在持枪保安与动物管理员的带领

下， 在赤道高原进行一场难忘的丛林徒步体验，并
在徒步过程中近距离接触长颈鹿、 斑马等食草动
物。

DAY4.前往马赛马拉国家公园：百兽争鸣的
天堂、狮子的王国，马赛族的文化也在这里与野性

自然碰撞， 观看动物大迁徙， 体验游猎的精彩刺
激。

学什么？
1.近距离接触动物，学习野生动物知识，了解

保护动物的重要性。 2.跨越赤道，观看赤道原理表
演。 3.参观小学课本中学到的《小狮子艾尔莎》中主
人公乔伊的故居，参观艾尔莎博物馆，了解乔伊夫
妇与小狮子之间的真实传奇故事。 4.安排“植一棵
小树”的活动，亲手种下一棵树，为保护环境作出一
份贡献。 5.切身感受《狮子王》动画片中所描述的动
物世界———马赛马拉，观看成千上万匹角马前赴后
继，从鳄鱼张开的血盆大口中横渡马拉河的壮观场
面，体会动物世界中的物竞天择和适者生存。 6.参
观马赛村，亲手体验钻木取火的乐趣。

推荐指数：★★★★★ （本报综合）

乐园游 长沙柏乐园欢乐营

自然亲
肯尼亚动物营
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编者的话：哈佛大学女校长德鲁·福斯特在演讲中说过这样一句话，一
个人生活的广度决定他的优秀程度。 她每年都会去一个陌生的地方旅行，
对她来说，用学习的方式旅行已成为一种传统。 的确，最好的课堂在路上，
暑假来临，小编精选了 4 条经典研学旅行线路，让我们用青春的脚步丈量
大地，在玩中拓展视野、丰富知识、亲近自然，在玩中成为更好的自己。

最好的课堂在路上


