
龙山县农车镇大部分人都是土家族，
土家族的民俗文化、风俗习惯对于土家地区
的人来说都有着潜移默化的重要影响。 因
此， 土家文化对于农车镇而言是文化的根，
其意义非凡。而作为教育传承的农车九年制
学校则必须扎根土家文化，基于土家文化的
土壤之上，推动学校教育教学全面发展。

一、学校的发展必须扎根于土家文化
农车的庙堂位于小农车下坡的沟边

（209国道与通往艾溪村公路的交岔处)。 摆
手庙堂都修建得宏伟壮观， 周围古木参天，
绿树成荫，空气新鲜，门前几株大杉树直冲
云霄，堂内“八部大神”塑象更是令人肃敬，
直到现在摆手堂依然保存完好。正是因为农
车乡是摆手舞之乡，因此，摆手舞在农车九
年制学校校园内也就成了学生们课间锻炼
娱乐的基本形式。 点点点咚咚，点咚乙咚点
咚咚，随着鼓点、锣声，农车乡的全体师生都
会踩着节奏跳起熟悉的摆手舞，它是我们土
家文化的根，我们必须要传承，这样既达到
了锻炼的作用，又对学生进行了土家文化的
教育。 一直以来，学校都是把传承土家文化
作为学校的特色去打造，现在学校已经开设
了九字鞭、土家溜子、三棒鼓、竹竿舞等多个
课外兴趣小组， 学生们都积极踊跃报名，校
园内已然形成弘扬土家文化的风气。几名同
学和老师在“艺术教育走进新农村”的全区
型文艺晚会上还同台演绎了土家三棒鼓，获
得了一致好评。

二、发扬土家文化，以德育推动教育教
学全面发展。

农车学校是农车镇唯一一所九年制的一贯制学校， 它肩负着传
承土家文化的重任。农车学校是一所具有土家特色的普通学校，办学
以来获得了许多荣誉。 土家文化是农车的根，是农车校园的营养，土
家特色的文化氛围是传承土家文化最好的土壤。 农车学校作为教书
育人的载体，传承着土家文化给一代又一代的孩子。

不可忽视的是， 目前， 有些家庭只是一味地满足孩子的各种要
求，但是却忽略了对孩子进行德育教育，所以这部分孩子不懂得去关
爱别人，甚至稍不顺心就会闹情绪，久而久之就养成了唯我独尊的习
惯，更谈不上心怀感恩，回报社会。因此，学校需要积极配合家长来开
展感恩教育，帮助父母成为称职的家长。例如，在平时的家庭生活中，
家长需要从生活中的小事做起，引导学生学会感恩，若得到了别人的
帮助要心怀感恩之情， 在适当时候再予以回报， 懂得知恩图报的道
理。 当然，作为学校教育来说，开展德育教育的沟通引导工作也是重
中之重，特别是在民族地区，有时候老师和学生的沟通要比家长和学
生的沟通效果更好。

1、重视思想教育的感情融通因素
土家先民是群居而来，一村一寨的人都能清出祖辈的族谱，他们

依靠血脉联系而变得紧密，所以在做家长和学生的教育工作时，清清
辈分、拉拉家常是学校的一项常规性工作。学校很多学生是留守儿童
或少年，学生家庭团聚的时间比较少，因而这部分学生对亲情的渴望
必然比较强烈，亲情的教化功能也相对较突出。学校应要求班主任充
分利用家长学校、家长会和德育网站等渠道，及时加强家校联系。 政
教处要经常组织开展让学生和亲人书信交心的联系， 并在高年级开
展“感念亲情”的主题活动，通过活动来让家长感受到孩子在学校的
进步与成长。

2、让校园的德育活动渗透于教学之中
土家文化活动丰富多彩，被称为艺术的宝库，很多带有民族特色

的活动都适宜于在学校开展。根据学生发展的需要，我们组织多个活
动小组，让学校每天都有各种各样的体育活动和竞赛，比如集体跳跳
摆手舞，吹吹咚咚喹，玩一些猎手号子等。 我们的口号是：“月月有节
日，周周有活动，天天有比赛，人人有项目”，我们的目标是让每一个
同学不用担心自己“英雄无用武之地”，不愁个人的潜能得不到最大
程度的开发，让每一个同学都能充分展示才华，展示个性，以最大限
度地发展自己未来生存与竞争所必需的能力。学校每周都会开展“五
个一”活动，来给学生提供展示平台。

3、加强班主任队伍建设、提高班级管理水平
族长是村寨的灵魂人物，而学校的班主任就是班级的“族长”，是

学校德育的中坚力量，也是德育工作的关键所在，班主任的人格魅力
甚至可影响学生的终身。 为加强学校的德育工作，促进学生发展，我
们强化了班主任的队伍建设，吸纳年轻教师充实班主任队伍，并配备
一位有工作经验的教师担任副班主任，建立正副班主任责任制度，同
时提出班主任工作要“走进每个孩子的心灵，关注孩子的成长，关注
每一天的教育细节。 ”

4、大力抓学生的养成教育
学校的德育教育成果体现在每一个学生的行为举止上， 走进一

所学校，看到了学生，便基本可以看出这所学校的教育理念和办学方
向。学校德育工作的主要任务就是做到要让每一个学生心中有德行，
有崇高的精神追求。 德育教育应从生活中的小事入手，从细节入手，
强化学生的感恩教育，要学生用感恩之心传递正能量，引领每个孩子
走向真、善、美，有了这样的德育，才能润泽每一个成长中的生命。

土家特色的文化氛围是传承土家文化最好的土壤， 作为教书育
人的主体，学校要在不断传承的土家文化中，给一代又一代的孩子予
以德善品行的培育、人生目标的确立、健康人格的塑造，使之成为合
格的人才。

高中生是祖国未来的建设者和
接班人，高中学习时期是人生优良品
德形成的关键时期，是决定人生品德
优劣的特殊阶段。 人无德不立，业无
德不兴。高中生的健康成长对未来社
会的发展起着至关重要的作用，加强
高中生的思想道德教育是促进高中
生健康成长的重要方向。 因此，做好
高中生的德育教育工作，迫在眉睫。

一、学校德育教育的重要性
在应试教育的压制下， 家庭、学

校几乎清一色地重才智轻德育，以至
于有人感慨现在的高中生是垮掉的
一代，是不堪重任的一代。 随着改革
开放的不断深入，经济建设取得了很
大的成就，但人们的思想道德也逐渐
出现了一些不协调的现象，特别是对
高中生的思想道德影响很大，其主要
表现在：自律能力较差，自信心不强，
经不起挫折， 生活自理能力较差，不
热爱劳动，不尊重长辈师长，不关爱
同学，盲目追求金钱等。 而德育教育
重要性的体现，一度流传着这样的几
句话：有德有才是正品，有德无才是
次品，无德无才是废品，有才无德是
危险品。由此可见对学生德育教育工
作的重要性！

从近年不断攀升的未成年人犯
罪率可知，更多的家长、教师忽略了
德育的培养。使学生在自身承受着失
足痛苦的同时，还给家人、社会造成

了极大的伤害。一个学校培养的学生
如果不具有高尚的思想品德，那么即
使他有再多渊博的知识，在思想道德
方面也有缺陷。 学生平时不孝敬父
母，不尊重师长，目中无人，这都是学
校和家庭不重视德育教育工作的结
果。 由此可见，高中生德育教育的好
坏， 不仅关系到个体的未来成长，更
是间接影响到整个民族素质的高低，
乃至国家整体文明的延续。而在日常
生活中，教师则可以通过各种各样贴
近现实生活的活动，将德育教育润物
细无声地渗透其间。

二、家庭生活的德育教育的重要性
高中生虽然有了丰富的阅历和

相对成熟的知识，但是他们仍然还是
学生， 在走入社会前还是一张白纸，
家庭是高中生最重要的日常生活环
境，家庭德育教育对高中生思想道德
的形成和发展起着基础性的作用。德
育教育的实质就是对高中生道德认
识、道德情感、以及道德意志的培养，
从而在学生心灵深处播下良好的做
人道德和社会公德的种子，并以此规
范行为，砥砺心智，使学生最终成为
有益于他人，有益于社会的人。 古人
云：“人之初，性本善”。品德的发展就
像涓涓细流，需要日积月累，成长中
的孩子道德品质还没有定型，需要家
庭、学校乃至整个社会良好教育环境
的营造。这个过程是由浅入深的，孩子

们模仿最多的就是自己的父母。因此，
对于家长来说， 在孩子面前要做到慎
言慎行，家长一句随便说出的话，对于
一件小事处理， 都能潜移默化地影响
着孩子良好品德的培养。 身教胜于言
教， 这句话用在父母对孩子的品德教
育上是再合适不过了。 培养孩子的良
好的品德，就家庭而言，要着手抓好孩
子文明礼仪和健康思想观念的教育，
这是形成良好品德的基础。

家庭环境作为高中生成长的第
一环境，对孩子的德育教育有着很重
要的作用。我国自古以来就非常重视
家庭教育，如孟母三迁、岳母刺字等
都充分反映了中国历史上对家庭教
育的重视程度。但在现今社会大环境
的冲击下，有些生活在忽视德育教育
家庭中的学生就可能有部分问题产
生，比如有些自觉性比较低的学生可
能会出现生活散漫、 学习态度不端
正、对长辈不尊重的情况，由此可见
家庭教育的重要性。希望所有的家长
都要重视自己孩子的德育教育，使孩
子成为社会有用的人才。

关于高中生的德育教育是一个
永恒和常新的话题，尤其在新的历史
时期， 学生们的生活条件逐步优越，
学校和家庭对高中生的德育教育也
要越来越重视，做到让新时期的高中
生都能够成为德才兼备、人格健全的
人才。
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浅谈高中生德育教育的重要性
湘西自治州龙山高级中学 向碧波 彭嵘

浅 析 中 职 校 的 工 学 交 替

工学交替已成为职校的一种办
学模式。 学生平时在学校学习，寒暑
假的时候在工厂进行实践， 一般为
2-3个月的时间。 学生在工厂中经过
短时间的培训， 达到上岗要求后，就
可以与老员工一起同工同酬，通常可
以拿到 3千元左右的月工资。

我们发现，中职生通过工学交替
可以提升自己的技能水平。学生平时
在学校学习，主要学习的是理论的东
西，但学生在学校中学的东西与工厂
中的实践不能很好的结合，甚至学习
的知识比较陈旧，与生产实际严重脱
节。 所以学生只有通过工厂实践学
习，了解工厂的生产流程，提升自己
的技能水平，才能真正做到理论与实
践的结合，同时在与老员工的相处中
还可以学会与人相处的能力。通过多
次工学交替， 同学们表现得很优秀，
但是也遇到了不少问题，具体包括以
下几点：

一、工学交替目标不明确
工学交替没有严格执行国家的

相关规定，专业不一定对口，学生心
里都有自己的“小算盘”，归结起来
有这么几种想法：1、体验生活，学以
致用，体验在外面赚钱不易的辛苦；
2、赚点钱，自己赚取生活费而不是
向父母要，买自己想要的东西；3、抱
着“玩”的心态。 工学交替的目标是
学生顺利完成实习任务的一种动力
和信念， 使同学们在平时的实习中
自能觉地用心观察和思考 。 对于持
第一种想法的学生， 老师需要做到
在生活及工作上对其关心， 尽最大
可能地为这些学生提供有利的条
件，使他们真正学到东西，这部分学
生是实习生中的中坚力量。 对于持

第二种观念的学生，首先值得肯定的
是有自己目标， 懂得父母赚钱不易，
这种学生遇到困难也是能克服的。老
师对他们除了在工作和生活上关心
外，还可以用聊天等方式让他们明白
实习的目的并不是为了赚钱，而是要
从实践中学习知识。对于持第三种观
点的学生，老师首先要告诉他们抱着

“玩” 的心态是不对的， 这样做不好
事，工厂不是玩的地方，来工厂实习
是一项学习任务，需要认真对待。 这
类学生遇到了困难可能就会有打“退
堂鼓”的念头，所以他们在工作和生
活方面是最需要老师帮助的，是老师
需要特别关注的对象。

二、工作时间长，有抱怨的情绪
刚到工厂实习的时候，有几个学

生反映每天上 10.5 个小时的班，时
间太长，后来老师得知这是工厂里的
常见情况， 便及时和学生们交流，帮
助学生把情况了解清楚，学校领导和
厂里相关负责人沟通后，向学生解释
正常上班时间是八小时， 剩下的 2.5
个小时是属于加班。有时候是因为厂
里最近订单比较多，过一段时间就可
以恢复到正常的八小时工作制，希望
学生也理解一下。确实由于身体和心
理原因坚持不了的，老师和学校会把
他们安全地送回到他们父母身边。

三、安全问题
学生尚处于青春期发育阶段，

很多学生是第一次出远门， 对外面
的世界具有很强的好奇心， 容易出
现安全问题。 这种情况下，老师应该
告诉学生，出门在外，首先要注意自
己的人身安全，要有安全意识。 晚上
尽量不要出厂门， 确实需要出去时
最好结伴而行，并且尽早赶回厂区，

消费前要先问清价格等等； 其次要
注意身体健康。 身体是革命的本钱，
学生正是长身体的时候， 一定要保
证有足够的睡眠， 饮食方面也要注
意营养和规律。

四、厌学情绪
通过工学交替后， 有些学生回

校后对学习兴趣并没有达到工学交
替本身的目的， 反而起到到了相反
的作用，学生产生厌学情绪。 归结原
因是学生认为赚钱很容易， 工资与
老员工同工同酬，读不读书一个样，
最终都是进厂打工。 学校以后再组
织工学交替时要更重学习意义，工
作可以轻松点，工资可以少点，有个
生活补贴就行，弱化经济意义，强调
从工学交替中学习到的实践经验，
国家也需要加大立法， 为中职生的
工学交替提供合适的实习场所。

工学交替也给今后学校教育教
学工作提供了宝贵的经验：1、 要让
学生自己认真思考工学交替的目
的；2、要增强学生的安全意识；3、学
生出发前要先学会查清实习工厂的
情况，如地点，生产产品，工作时间，
工作岗位，薪资情况，规章制度等；
4、在工学交替中学生可增强与人沟
通的能力；5、 让学生学会提前想到
在工厂实践中可能遇到的困难，以
及应对的方法。 工学交替使学生了
解到了现代化的工厂运作模式，理
论结合实际， 使他们更懂得怎样与
人相处；体会到工作的艰辛，了解了
遵守规章制度， 懂得父母的钱来之
不易。对老师来说，有利于以后的教
学中更好地将教学与工厂的需求结
合起来，做到有的放矢，有针对性地
教学。

湘西自治州龙山县第一职业中学 陈文平 王萌贞 向碧波


