
看过《爸爸回来了》的观众应该记得，为
了锻炼儿子，华谊兄弟总裁王中磊特地带上
儿子威廉飞到云南芒市，经历了几天与城市
完全不同的乡村生活考验。可见这座极具民
族风情的中缅边境之城有值得来一趟的理
由。

芒市是去瑞丽或畹町参加边贸活动和
出国去缅甸的必经之地，在傣语中有“黎明
之城”的意思。其人口以傣族为主，走在芒市
街道上，偶尔会看到身着民族服装的人从身
边走过，擦肩而过一段异域风情，仿佛身在
另一个国度。 傣族人信仰小乘佛教，所以室
内一些典型建筑充满了佛教气息。不论信教
或是不信教，走在不一样的街道，感受佛教

宁静的氛围， 对于世界观初有雏形的孩子，
或对久居城市的上班族来说，这里都是不错
的选择。

作为一座信仰佛教为主的傣族人聚居
的城市， 除了最出名的经典勐焕大金塔、勐
巴娜西珍奇园外，芒市最具特色的景点还有
大大小小的寺庙和佛塔，选一间没听说过的
寺院走进去，不妨虔诚地做一次祈祷。 即便
寺里的小和尚不会说普通话，不妨将未知的
奇遇交给缘分， 自然风光与人文情怀俱在，
不用护照签证，就可以来一场梦中的东南亚
风情游。

勐焕大金塔是芒市的必去景点之一，大
金塔高 76 米，是亚洲最大的空心塔，属南亚

傣王宫的建筑风格。 你可以选择在白天到
访，感受日光下大塔金碧辉煌的壮观；也可
以在夜晚欣赏它，看着沐浴在绚丽灯光下的
大金塔； 还可站在金塔门口俯瞰芒市夜景，
又或像当地人一样在饭后绕着金塔一圈圈
地走，可以消灾祈福。

勐巴娜西珍奇园是座典型的热带雨林
植物公园，位于芒市城东南，以大量的百年
古树、树木化石和大型根雕闻名。 园中有着
各种各样的热带雨林植物，散养的孔雀悠闲
地走在路两边、草地间。一边参观古木奇石，
一边和孔雀漫步，这样的体验在中国其他地
区都是难有的，带着孩子可以在玩耍中学习
见识热带雨林植物和化石，寓学于乐。 刘新
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河内是越南的首都， 也是越
南第二大城市和经济中心。 河内
曾经是中国唐朝所管辖的宋平
县，是一座拥有 1000 多年历史的
古城，享有“千年文物之地”的美
称。

河内风景名胜众多， 还剑湖
位于市中心， 被称为河内第一风
景区。 湖南北长 700 米， 东西宽
200 米，湖岸四周树木青翠，浓荫
如盖。 湖水清澈如镜，幽雅娴静。
相传 1418 年，黎朝太祖、越南民
族英雄黎利在发动反抗明朝的蓝
山起义之前，在湖水中捞得一把宝剑，上刻

“顺天”二字。10年后已称帝的黎利乘船游此
湖时，突见一金龟浮出水面，游向船边，黎利
拔剑斩去，金龟口含宝剑潜入水底。 黎利命
人排水寻剑，但水中剑、龟全无，人们说这是
金龟要回了宝剑，湖名从此被改为还剑湖。

我们都知道杭州有西湖，河内也有一个
西湖。 河内西湖面积 5000多平方米，是河内
最大的湖泊，早在古代，西湖就一直是河内
名胜。 关于河内西湖的传说有多种，其中有
一种广为流传：古时候，天上有两个仙女私
自下凡，因畏惧触犯天规，未敢久留人间，在
返回天庭之时，各自从云端抛下一面梳妆镜
以资留念，两面镜子分别落在中国的杭州和
越南的河内，它们便成了两个美丽的西湖。

河内有一种独具特色的水上木偶戏，源
自于我国北宋，是越南人引以为傲的民间艺
术瑰宝。它稀奇的地方在于木偶戏于水面上
演出，表演者必须长时间浸泡于水中，利用

其强劲的臂力及纯熟的控绳技巧，让玩偶活
灵活现地演出，其动静合宜的神态令人拍案
叫绝。 表演时在水上搭一座红瓦砖顶的小水
榭，称为“水上神亭”，用一张竹帘从上垂到
水面，操纵木偶的人就躲在竹帘后，木偶则
固定在细竹竿的一端， 另一端由人操纵，这
些木偶的造型都非常可爱，也有鸭、鱼、青蛙
等动物造型配合演出，戏的内容多取材自越
南历史故事。 据说，在越南的李朝时期，水上
木偶戏是一种向皇帝祝寿的艺术礼仪。

河内有两“多”，一是摩托车多，无论是
在闹市中心，还是在偏僻的小巷，随处可见
一辆辆五颜六色、品牌不一的摩托车穿梭而
过。 上下班的高峰时间，更是可以看到汹涌
而来的摩托车大军，外国游客因此称河内为

“摩托车的王国”。 二是鲜花多，河内地处亚
热带，临近海洋，气候宜人，四季如春，所以
河内的花卉异常繁茂，被誉为“百花春城”。

毛辉

越南河内有两“多”
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水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇。
欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。

———苏轼《饮湖上初晴后雨二首·其二》
解读：阳光下的西湖碧波荡漾，风景旖旎；

雨幕后的西湖雾霭茫茫，群山环绕，时隐时现。
若把西湖比作美女西施，无论浓施粉黛还是淡
描娥眉，都是极美的。

苏轼两度赴任杭州，初次是被贬为杭州通
判，第二次是出任杭州知州，曾写下大量有关
西湖景物的诗词。这首《饮湖上初晴后雨》正是
作于其初次担任杭州通判之时。

要说杭州有无数美景，但属西湖最被大家
称道。西湖又名西子湖、钱塘湖，位于杭州市市
中心，其南、北、西三面环山，是江南三大名湖
之一。它以秀丽的湖光山色和众多的名胜古迹
闻名中外，云山秀水是西湖的底色，山水与人
文交融是西湖风景名胜区的格调。

西湖之妙，在于湖镶山中，山屏湖外，湖和
山相得益彰。西湖的美，在于晴天水潋滟，雨天
山空蒙。无论雨雪晴阴，无论早霞晚辉，都能变

幻成景， 在春
花、秋月、夏荷、
冬雪中各具美
态。 沿湖地带
绿荫环抱，山
色葱茏， 画桥
烟柳， 云树笼
纱， 近 100 座各具
特色的公园、风景
点缀其中。 湖中被
孤山、白堤、苏堤、杨公堤分隔，按面积大小分
别为外西湖、西里湖、北里湖、小南湖及岳湖等
5 片水面，苏堤、白堤越过湖面，小瀛洲、湖心
亭、 阮公墩 3个人工小岛鼎力于外西湖湖心，
夕照山的雷峰塔与宝石山的保俶塔隔湖相映，
由此形成了“一山、二塔、三岛、三堤、五湖”的
基本格局。

“西湖十景”之首的“苏堤春晓”即因苏轼
而来。他在杭州任官期间，疏导了西湖，灌溉了
民田千顷，并筑堤防洪，当地人即称之为“苏

堤”。堤上有映波、锁澜、望山、压堤、东浦、跨虹
六桥，古朴美观。出“花港观鱼”东门，迎面而来
的就是苏堤。

苏堤的美丽不仅在于它在秀丽的西湖中
穿越而过，还因为堤上种满了形态优美的香樟
树及其它各种植物， 是一条全年都常绿的长
堤。 特别是到了春天，堤上桃花盛开，树发新
叶，一派生机盎然的景象，加之春风和熙，令人
心旷神怡。

杨雨晴 /整理

西湖，云山秀水春正好跟着唐诗宋词去旅行①

编者按：中国历史上几乎每
位诗人都是半个旅行家，其
中又以唐宋时期的诗人最为

显著。 李白曾“仗剑去
国，辞亲远游”，杜甫也
曾“放荡齐赵间，裘马颇
清狂”， 王维的“大漠孤烟
直，长河落日圆”气象雄浑，
生动传神...... 他们漫游四

方，纵情山水，吟诗作对，一篇篇
诗作为我国文学史增添了辉煌的
一页。 从本期开始特开辟“跟着唐
诗宋词去旅行”专栏，让我们跟随
诗人，穿越千年，从边疆塞北到春
雨江南，从山水田园到铁马阳关，
于诗词中领略大千世界的美！ 开
篇就从浙江美景之行开始， 感受
一下这里的山、水、人。

有湖的高校是极美的！ 湖泊不仅能美化校
园环境，还能为高校增添不少人文气息。 小编特
选取湖南 4 所著名高校， 让我们一起回到那些
年，在大学湖边求学的美好时光！

中南大学观云池
中南大学的老校区一走进去便是参天的古

树， 在图书馆正对面的小小观云池是它灵动秀
美的一部分。 观云池面积达 6400 平方米，池水
深 1.6米， 池水源自 2 公里之外的岳麓山山泉。
经过改造，“观云池”已是焕然一新：池水清澈见
底，蓝天白云倒映水中；池边的道路由花岗石铺
就，平坦宽阔；原本锈迹斑斑的铁栏杆全部被换
成了花岗石雕栏，坚固美丽；最引人注目的是从
前池底的淤泥已被清除一空， 清澈的池水下是
一层鹅卵石，锦鲤在上面游来游去，为池塘增添
了一抹灵动。

湖南师范大学桃子湖
桃子湖是镶嵌在长沙河西大学城的一颗明

珠，湖南大学与湖南师范大学就坐落在湖边。 早
在宋代，洪觉范禅师在他写的《湘西飞来湖》一
诗中，对其美景就有下列的吟咏：“精庐开横塘，
清可照眉须。 ”桃子湖浸染了千年湖湘之灵气，
蕴含了浓郁的文化底蕴， 沿湖分布的教科院大
楼、体育场、师大附中、国际学术报告厅承载了
师大人的记忆，给校园平添了诗意的情趣。 伫立
在桃子湖北侧，站在教科院顶楼俯视，眼下的桃
子湖碧波荡漾，风光旖旎。 到了夏季湖内便会开
满荷花， 还有浮萍等植物， 让湖面显得格外的
美。

湘潭大学画眉潭
湘潭大学有许多诗情画意的地方， 其中一

处便是画眉潭。 画眉潭四周都是柔枝低垂的翠
柳， 低眉顺眼地立着，“月上柳梢头， 人约黄昏
后”的画面无数次地在这里上演。 画眉潭里的水
算不得很清澈，却也漾着绿意，与垂柳的顾影自
怜相映成趣。 下雨的时候，画眉潭上烟雨迷蒙，
像是被笼上了一层淡淡的薄纱，走在细雨里，走
在被冲刷得一干二净的桥上， 很容易就会产生
误入画中的错觉。 捧一本书籍，在画眉潭旁寻一
处宁静之所潜心向学， 说不定自己也成为了别
人眼中的风景。

长沙理工大学云影湖
长沙理工大学校内的云影湖是学校的一大

特色，“云影”二字出自朱熹《观书有感》：半亩方
塘一鉴开，天光云影共徘徊。 问渠那得清如许，
为有源头活水来。 春夏两季， 湖中无垠映日荷
花，湖边满眼郁郁葱葱，又有垂柳窈窕婀娜，杜
鹃月季花枝招展，再加上莺歌燕舞百鸟朝凤，一
派生机盎然。 课间饭后，每行至此，看鱼虾戏水，
吞吐波澜，实人生大乐事。 杨雨晴 /整理

高校里的湖泊
惊艳了求学时光

去芒市感受东南亚风情

开放时间：9:30-16:30�周一休馆。
地点： 长沙市开福区湘江北路湘江

壹号。
谭国斌当代艺术博物馆于 2005年成

立，由谭国斌先生私人筹资创办。 从事古
代、近现代书画、瓷器、古典家具和当代
油画雕塑的收藏展示， 并经湖南省文物
局批准授牌。 至今成功举办、组织展览活
动十余次，其中“艺术节点”“艺术长沙”
“居深履厚 - 邹传安工笔画展”在海内外
产生重大影响，并形成品牌效应。

谭国斌博物馆陈列面积超过 6000平
方米，展厅高约 4.5 米，几何线条的设计
和面朝湘江的硕大落地窗极具艺术氛
围，可提供绝佳的体验空间，有效地满足
展览的多样化需求。 小米

谭国斌当代艺术
博物馆


