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儿子易怒怎么办？
常德周女士问： 儿子 5 岁，非

常冲动易怒，稍有不顺心就大发脾
气，而且攻击性非常强，老爱在学

校跟小朋友打架，家里老人说这是天生
的性格，我该怎么办？

常德津市特殊教育学校丁利斌答：
虽然有些孩子确实由于先天神经系统
的反应存在冲动、 易被激怒的情况，但
是大多数脾气大的孩子还是跟后天的
教育和环境有关。 儿童心理学有一个经

典案例： 一名 7 岁的孩子因脾气大
做心理咨询， 结果医生发现该
孩子的母亲非常固执和专断，

总是爱打断家人讲话，甚至
故意找借口禁止孩子

到乡下见爷爷奶奶。
如果孩子大发脾气，可以

在保证环境安全的前提下，将其
隔离在比较单调的场所，冷静几分钟，
同时要避免任何人去安抚他，这种冷处
理的方式对暴怒的孩子比较有效果。 等
安静一段时间之后， 再进行说服教育，
切记一定要语言温和，态度温柔，不能
以怒制怒。 除此之外，家长务必要自省，
尽量不要在孩子面前树立坏榜样，尤
其不要当着孩子的面争吵， 并注意控
制脾气，愉悦的家庭环境是孩
子性格养成的重
中之重。
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陪儿子带着好奇读《三国演义》
□ 长沙麓山国际实验学校 钟武伟
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“人中吕布，马中赤兔。 吕布的武艺最强，
为什么最后还是死在曹操手里？ ”我问儿子。

“吕布有勇无谋，不愿意听谋士陈宫的计
策。 ”哥哥子楷抢着说。

“还有，吕布好色，中了王允的连环计。 ”
弟弟子航说。

“另外，吕布为了赤兔马和珠宝，背叛义
父丁原。 接着认贼作父，帮着董卓干尽坏事。
后来为了得到貂蝉，又将董卓杀了。 这种做法
很不道德。 ”子楷继续说。

“这叫见利忘义，大逆不道。 ”我告诉他
们。

“难怪吕布想投降时， 曹操听了刘备提
醒，果断杀了他。 ”子航恍然大悟。

这是看完《三国演义》连环画的第十一集
《白马楼》后，我和孩子们对吕布失败原因的
讨论。

寒假，老师布置班上的孩子们阅读《三国
演义》。 我于是拿出《三国演义》原著给家里的

双胞胎儿子读。 可是无论我采取什么方式引
导，两个小学五年级的男生还是读不下去。 想
想也是，面对陌生的历史背景、纷繁的历史事
件、复杂的人物关系，还有古代白话文的表达
方式，这两个好动的孩子平时阅读、表达能力
本来就不强， 要求他们一个寒假读完厚厚一
大本《三国演义》原著的确不现实。

我想，还得改变方式，从激发孩子们的阅
读兴趣入手。

我突然记起小时候自己与小伙伴们阅读
《三国演义》连环画时的快乐场景：对书中情
节的兴奋与激动， 对下一期只想先睹为快的
期盼，以及跟同伴们兴致勃勃的分享与争论。

我于是网购了一套《三国演义》 的连环
画，共 48 册，内容情节紧扣原著，语言简洁生
动，画面清晰传神，这正是我和小伙伴们小时
候阅读的那一种。 趁着寒假没上班，我陪着孩
子们一起来读。

带着几分好奇， 孩子们第一次拿起这种

小人书， 翻开第一册《桃园结
义》，走进精彩激烈的三国古战
场。在阅读、体味、分享中，孩子
们懂得了“三顾茅庐”“乐不思
蜀”等成语的真正含义；弄清了
连环计、空城计、苦肉计等著名
计谋的由来。 我与孩子们一起
赞叹诸葛亮的智慧， 感慨关羽
的忠义， 叹息刘禅的昏庸……
一起揭示吕布失败的人格因素， 探讨赤壁大
战孙刘联盟胜利的原因……就这样， 我们一
个寒假快乐地读完了整套连环画。

孩子们对《三国演义》产生兴趣的种子在
心底悄悄埋下，我想，总有一天，这些种子将
会发芽、生根、开花、结果，将会激发他们去专
心阅读原著。

阅读经典可以涵养孩子的心智， 提升他
们的语文素养。 让孩子们专心阅读经典原著，
一直是老师和家长的共同心愿， 但是很多孩

子并不喜欢读原著， 因为原著不符合他们这
一年龄阶段的口味和兴趣。 这如同吃鸡蛋，水
煮的整鸡蛋最营养，但口感太单一，很多孩子
不愿意吃。 我们换换花样，在尽量保持鸡蛋营
养的基础上， 让孩子们先吃通过其他方式烹
制的鸡蛋，例如蒸鸡蛋、煎鸡蛋、西红柿炒鸡
蛋等，待孩子们长大再让他们吃水煮整鸡蛋。
还有一点很重要， 父母应尽量陪同孩子们一
起来品尝和分享，需知，与孩子一起阅读是最
美好的教育。

一个周末，我和朋友在美国休斯顿一家
中餐馆吃饭时，看到诧异的一幕：邻桌坐着
一对中年洋夫妇，带着两个孩子，女儿七八
岁，儿子三四岁。 小儿子指着菜单上的彩色
图片要吃四川担担面，妈妈说，这是辣味面，
你吃不了，但小儿子非要不可。妈妈劝不了，
只好由他点了，等到担担面上来，小家伙尝
了一口，马上不吃了，要换一碗不辣的面。

但麻烦来了， 妈妈严肃地摇头：“NO！
你必须把它吃完，这是你坚持要的，你必须
为自己的选择负责。 ”儿子把求救的眼神投
向老爸，岂知老爸只顾自己大快朵颐，对儿
子的求救不置一词。可怜的孩子只好流着鼻
涕眼泪吃完了面条。

我小声地跟一起吃饭的朋友说：“这女
人怎么这么狠心啊，逼这么小的孩子吃这么
辣的面条？ ”朋友小声说：“美国人就是这样
管教孩子，从小就让孩子学会为自己的选择

负责。 估计以后点餐，他妈只要说一句：
你还想尝尝中国辣面的滋味吗？ 这小家
伙就不敢固执己见了。 ”

小家伙吃完那碗辣面后， 妈妈奖
励给他一个冰激凌， 还直夸他“Good�
boy（好孩子）”，小家伙立即眉开眼笑。我
不禁对这个“美国辣妈” 佩服得五体投
地。

这种赏罚分明的美式教育无独有
偶。我的英语老师 Ellen非常喜欢给我们

讲其外孙 Oliver 的故事。 Oliver 比较调皮，
常在家中做出惊天动地之举。 最恶劣的一
次， 妈妈让他帮忙把土豆泥拿给妹妹吃，他
偷偷在妹妹的土豆泥里放了芥末，小婴儿吃
了一口就哇哇大哭。 妈妈知道后，也不责骂
Oliver，而是拿掉他正在啃的鸡腿，递上“芥
末土豆泥”，命令他吃下。

Oliver 知道错了，赶紧道歉。 妈妈毫不
心软：“你只有吃掉它，才会知道自己错在哪
里。”求饶无效，Oliver只能遵命。从那之后，
他再也不敢捉弄妹妹。 因为他知道了，一旦
东窗事发，他就会自食恶果。

上个月，一个好友的儿子 Myers 摔伤了
腿，我和先生去看望他。 Myers 是个正读大
四的学生，他准备明年大学毕业后报考医学
院。 在美国， 医学是个非常“奢侈” 的专
业———4 年本科加上 4 年医学博士，读完至

少 8年时间，得花 20多万美元。
Myers 的父母十分赞成儿子学医，但前

提是必须自己贷款交学费，将来工作后自己
还贷。若是其他家庭，这并不奇怪。可Myers
家在当地开着十几家连锁餐馆，不差钱啊。

Myers 为了少贷点款，暑假期间和几个
同学去林区帮人伐木。 可他才干了半个月，
挣了 2000多美元，就被一根木头砸伤了腿。
看着儿子受伤，Myers 的爸爸不仅不内疚，
还说风凉话：“我让你在店里切洋葱， 时薪
10 块你嫌少，要去挣时薪 15 块的，现在好
啦，我给你时薪 8块，你干不干？反正这活儿
坐着也能干。”我只能感叹：天下有这样对儿
子落井下石的“冷酷”父母吗？

在国内经常看到这样的一幕：弯腰驼背
的爷爷奶奶们替孙子孙女们背着沉重的书
包， 接送孙子们上学放学……到底哪一种
爱，是孩子们最需要的呢？ 也许美国父母的

“冷酷教育法”并不适用于每个国家的孩子，
但有一点可以肯定： 在冷酷中成
长，总比在温室中开花更能迎接人
生的挑战。

众所周知，家庭教育是孩子的
启蒙教育，也是终生的教育。 在教
育孩子的过程中， 常听家长抱怨

“孩子顶嘴、叛逆、不听话”，往往令
很多父母感到头疼。 怎样做聪明家
长，以下几点请家长务必记得。

接受他。如果你感兴趣的仅仅
是你的孩子是否是全班最好的朗
诵者，那么，你的期望就太过分了。
每个孩子都是按照自己的速度来
发展、成长的。 把你的孩子与其他
孩子相比较会让他认为，如果他没
能按某一特定标准去学习、做事的
话，他就是一个失败者。 与此相反
的是，如果你的孩子在绘画或体育
上有某种天分，做父母的你就应该
给他提供一切机会去发展他的才

能。 逼迫是不对的，鼓励才是有益的。 不要在一
个孩子还不会走的时候就让他去跑。 但是，如果
他想要跑起来时， 你应该给予他你所能给的帮
助。

给他选择。允许儿童按照他们自己的兴趣去
做事是非常重要的，这也是帮助他们成功的最佳
途径之一。如果你让孩子感到她有选择去学芭蕾
舞或是去练健美操的自由，她就会更卖力气地去
做这两件事中她所选中的那件。 不过，此时他仍
会需要你的大力支持。 比如，你的孩子很愿意在
星期六的早上去管弦乐队排练，但如果你不送她
去的话，她还是有可能中断或放弃的。 多数孩子
的兴趣爱好十分广泛，因此父母们必须对此做出
投入。 除非这个孩子与众不同，不然孩子就会失
去关注的焦点，不再集中精神去做事，转而决定
去看电视或小朋友们做游戏去了。

与他交心。结束了一整天令人心烦的工作之
后已精疲力竭，这是生活的一部分。然而，在这样
的状态下，向你的孩子讲述你工作中发生的令你
高兴的事情和令你不高兴的事情也是很重要的。
如果你身陷于一份乏味的工作之中，的确没有什
么值得与孩子们分享的，那么就告诉他，如果你
无法获得一定的资格或学历，你就无法找到一份
有趣的工作。 有时，孩子会从不愿意像父母那样
生活的想法中找到动力。

明智的奖赏。 父母会许诺，如果孩子考试考
得好，他就会得到一辆自行车；如果考得不好就
什么也得不到。 事实上，这样对待孩子是一种可
怕的态度。这种做法让孩子们在考试前变得十分
焦躁不安，想着这次考试得失攸关，而一旦他们
没能考好，就又会变得郁闷不乐。从理论上讲，做
得好本身就是一种奖励，但是实际上，如果的确
会有某种物质激励存在的话，多数孩子会表现得
很出色。 因此，建议各位父母不要给你的孩子许

以大奖赏，如果他们做得好，应给他们一
个小礼物以示赞赏和鼓励。 这样做是积
极的推动， 而且如果他们未能实现预定
的目标，也不会因此而过分愁眉苦脸。
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有个女孩没考上大学，被
安排在本村的小学教书， 由于
课上得不好， 不到一星期就被
哄下台， 母亲告诉她没有必要
为此伤心， 也许有更合适的事
做。 后来她外出打工，又被老板
轰回来，因为她活儿做得不好。

母亲说， 人的手脚有快有
慢，你一直在念书，怎么能干得
好呢。 女儿先后当了纺织工、会
计，都半途而废。 但每次回到家
哭的时候， 母亲都给她一个温
暖的拥抱。

30 岁时， 女儿凭着一点语
言天赋做了聋哑学校老师，还
开了一个残疾人用品店， 后来
在许多城市开了残疾人用品连
锁店， 成为拥有千万资产的老
板。

功成名就的女儿回到家，
凑到年迈母亲的身边， 说，“妈
妈，为什么我一直失败，你还一
直鼓励我？ ”母亲说一块地不适合种麦子，
咱们可以试试种豆子，种豆子也不行的话，
可以种瓜果，瓜果也长不出来，咱们就撒上
一些荞麦种子，那总有一天会结果，因为一
块地总有一粒种子适合它。

每个人都有自己适合做的事情， 不要
在自己不擅长的事情上过于灰心沮
丧，应该寻找适合自己做的事情，在
这件事情上加以努力， 最终还是能
获得成功。
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见识美国“冷酷”家教
□赵美萍


