
关于美国夏令营和夏校，很多人区别
不开，夏令营是通过参观美国大学，参加
各类活动让学生感受美国文化。 而夏校是
以学为主，录取的学生进入美国名校短期
学习，参加专门设置的学分课程或语言课
程。 那如何体验到原汁原味的美国夏校
呢？

首先一定要从正规的留学机构申请，
以保证夏校的正宗。 正规机构根据学生的
年龄和特点， 给出最适合的夏校项目，整
个流程会非常顺利。

第二是时长， 根据学生暑期空档时
间，再决定能在美国待多久，是想参加短
期还是长期的学习。

第三是专业方向，留学机构的夏校库
里有丰富的夏校资源， 还有各种专业小
类，明确孩子感兴趣的方向，为其选择最
好的夏校。

第四就是课程内容，同一个主题里面
的课程内容也不一样。 比如对工业设计感

兴趣，那课程会分为汽车工业设计、电子
产品或家具工业设计供选择， 深入钻研
一个小话题。

夏校给学生带来的好处在于： 首先
会提前获得美国大学学分， 对以后申请
留学有很大帮助；另外就是推荐信，正宗
的夏校，老师资质是学校认可的，他们写
的推荐信很有含金量； 很多项目是有毕
业证书的，越是选拔程度高的，它的毕业
证越有分量； 体验原汁原味的美国夏校，
根据学生的兴趣， 抓住机会深入挖掘，有
了这段经历做指导方向，会让学生各方面
的能力获得巨大提升。

郭鹏程

指点一二
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参加学习小组 提高专业技能
出国留学的一个最重要目的就是提

高学术水平和专业技能。很多留学生为了
提高学术能力、增强专业技能，都会在课
余时间积极参加学校的学习小组及学术
类的协会活动。

杨铭现就读于英国德蒙福特大学金
融硕士专业。 为了增强金融时事的分析能
力，她一入学就加入了金融学院的经济和
金融协会。“协会经常组织金融、经济时事
讨论会，最近就针对英国脱欧进行了主题
讨论。 在讨论会中，会员结合专业知识对
英国脱欧将带给英国和其他欧盟国家的
经济影响展开分析，从宏观和微观角度进
行有理有据的论证。 ”杨铭介绍说。

来自英国华威大学的中国留学生肖
婧（化名）也有同样的体会。 肖婧常常去听
一些学术讲座、学术论坛，同时也加入了

学术沙龙。“一些平时不太清楚的
问题会在讨论中变得明朗很多，

同时也会有很多意外的收获。 ” 肖婧
说。

加入社团协会 发展兴趣特长
除了参加学术类型的活动外，留学生

也可以通过参与其他课外活动来发展兴
趣特长、拓宽人际交往圈，而学校里主题
丰富的社团正好给留学生提供了一个广
阔的平台。

杨铭一直喜欢打高尔夫球。 在英国留
学期间，一开学她便加入了学校的高尔夫
球社团。“我们社团每周都会组织两三次
活动，在社团里，我认识了非常专业的老
师，有问题可以向他们请教，而且一起同
行的伙伴也会分享自己打球的故事。 参加
高尔夫球社，让我在学习之余很好地释放
了压力，使我的课余生活变得轻松有趣。 ”

肖婧表示，她也通过参加兴趣社团来
充实自己的课余生活。“我参加了古典和
现代舞社团，每周会在固定时间和当地的

英国人一起跳舞。在社团里，我不仅能够学
到形式多样的古典舞和现代舞， 还认识了
很多兴趣相投的朋友。 ”

靠近公益组织 更好回报社会
来自美国加州大学戴维斯分校的中

国留学生张傲然介绍说，在美国，很多人
热衷于参与社会公益活动。 她选择加入
慈济公益组织也是因为慈济组织常常会
有公益活动，参与的机会很多，内容也很
丰富。 比如给流浪者发早餐、清理河道、
端午节包粽子卖出后捐款等。“有一次，
我和慈济的伙伴们一起去街上给流浪者
发早餐。与我想象的不同，这些流浪汉大
多并不为自己的流浪者身份感到悲观。
在领取早餐的时候，他们自觉排队，不会
拥挤， 也不会多拿， 领完之后会说一声
‘谢谢’，很有礼貌。 ”

在公益活动中， 张傲然接触到了各
种各样的当地人，也了解到生活的艰辛，
因此在日常生活中也变得更加宽容。

李洪锋

丹麦在每年的“全球最幸福国家”排名中
一直名列前茅，作为中国学生“非典型”的留学
目的地，这里有着独特的语言文化、历史背景
和教育体系。 以下就以我留学的城市奥尔堡
（Aalborg）为例，介绍在丹麦生活可能会遇到
的问题及解决方法。

行前准备
出发前， 可以在国内兑换约 5000 丹麦克

朗（DKK）的现金，以应对抵达丹麦后短期没
有银行卡的状况，有信用卡的留学生可携带少
量现金。 奥尔堡大学设有开学接待日，学生处
会为新生们办理注册、住宿等事宜，奥尔堡机
场、火车站也有驻点人员接应。

抵达后先办卡
在办理留学签证时，护照和申请材料会一

起交到丹麦签证中心。 签证办好后，签证中心
会邮寄给你护照及一封来自丹麦政府的信，在
信中会提示留学生抵达丹麦后需尽快办理黄
卡。 黄卡即丹麦的身份证，卡上有 CPR号码，
在办理很多业务时都需要这组号码。

需要注意的是， 办理黄卡时需携带护照和那封
信，并且要保持卡上住址与实际住址相一致。 黄卡等
待 2至 4周便可办好，拿到黄卡后须尽快前往当地警
察局办理居留卡“粉卡”。 粉卡是欧洲居民及合法长
期居留人士的身份证明，作用与护照类似。

出行便利
奥尔堡城市面积不大， 自行车出行最为便捷省

钱。
在丹麦坐火车也有优惠， 购买火车票可免费搭

乘当天的公交车，26 周岁以下的留学生还可以办理
“青年卡”，坐火车时可享受低至 5折的优惠。

丹麦的出租车价格普遍较贵，费用与行李件数、
路程远近、日班夜班相关，且并非中国的“招手即停”
式，必须要打电话预约，在街上行驶的出租车都是已
被预订的。

租房方便
奥尔堡大学校园内没有像中国大学那样的集体

宿舍， 学生可通过奥尔堡当地的租房网站或学校的
国际学生住宿办（IAO）租房。IAO提供的房子包含电
器、家具等物品，且包含水电费、网费、供暖费、管理
费等费用，省去了自备与单独缴费的麻烦。

不一样的洗衣习惯
虽然是北欧国家， 但丹麦的冬天最冷也就零下

五六摄氏度，一年中几乎半年都在降雨，对于骑自行
车出行的人来说，雨伞很难派上用场，雨衣或冲锋衣
都是最佳选择。

在丹麦， 出租房的洗衣机大多是公用的且配有
烘干机，每次洗衣 + 烘干从免费到 30DKK 不等。 丹
麦人很少晾晒衣服， 他们都是把洗好的衣服烘干后
直接收好。 娄晓希
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体验原汁原味美国夏校

很多海外学子出国留学时都会因国外文化和生活上的差异而产生一种
心理上的孤独感；再加上平时只是往来于学校和宿舍之间，两点一线的生活
不免枯燥单调，这时，很多留学生会选择加入一些社团或协会来丰富自己的
生活。

听说读写是语文教学的四个要素。“写”
是学生认识水平和语言文学表达能力的综
合体现。 义务教育小学低年级语文课本把写
话单列，目的就在于突出低年级写话的重要
性，提前起步，降低难度，减缓坡度，为习作
打好基础。 目前教师普遍反映，低年级学生
写话言之无物，语言不生动，甚至句子不完
整，有些学生一做试卷，最后的写话题总是
出现空白。 究其原因，主要是学生词汇量少，
缺少生活素材，从而对写作缺乏兴趣。 孔子
说：“知之者不如好之者， 好之者不如乐之
者。 ”新课标也把培养低年级学生的写话兴
趣放在首位。 所以我们教师应该像父母教孩
子怎样走路一样，想办法大胆地培养学生的
写话兴趣，激发和保护学生写话的热情和愿
望，创设宽松的写话环境，由扶到放不断鼓
励，让孩子充满勇气，乐于写话。 为此，笔者
做了如下尝试：

一、我手写我心，大胆尝试
写话初期， 教师就应该小心地呵护学生

的写作热情，只要学生肯写，哪怕错字连篇，
语句不通， 我们都应该给予肯定。 因为这毕
竟是学生想写的话， 更何况学生的心都是纯

洁的、天真的，他们看待世界会有自己独特的
视角， 教师不要硬逼着学生用成人的眼光来
观察世界，要“我手写我心”，写他们想写的，
激发写话兴趣。 笔者在要求学生描写秋天景
物时，有学生写道：小草在泥土里 tōu 着笑。
乍一看，这怎么是秋天小草的特点呢？我们一
般都写“小草变黄了”呀！ 一问这名学生，他
说：“虽然小草叶子变黄了， 但它并没死呀！
它的根在土里笑， 因为自己住在房子里过冬
呢。 ”多天真的话，多有生机的语句！ 如果当
时笔者按成人的思维马上否定了他的句子，
很可能一棵文学苗子就被毁了。 笔者及时表
扬了该学生，从此他对写话更有兴趣了。

二、亲身体验，言之有物
低年级学生怕写话, 主要是因没材料可

写而发愁，因为他们接触的事物少。 为此，教
师可为学生提供一种具体的生活情境， 让学
生亲身体验，认真观察，再引导他们把所见所
感记录下来，让他们有话可写。

1、带领学生走进生活，走入大自然，作文
离不开生活，写话也一样。 教学中，笔者常常
有意识地组织学生开展一些活动， 让学生联
系生活实际来写话。 在教《想做好事的孩子》

一课后， 笔者布置学生回家帮身边的人做一
件好事， 然后把做这件事的过程和事后的感
受写下来。当笔者检查他们的写话时，惊喜地
发现学生的写话有血有肉，一点也不空洞。秋
天来了，我带领学生走出教室，到大自然中观
察景物的变化，学生们兴趣盎然，有的写“桔
子红了， 像一个个小娃娃在枝头上四处张
望”，有的写“农民伯伯笑呵呵地看着一辆辆
收 ɡē 机开进农田”， 这些都写出了学生的
真情实感。

2、演一演，做一做。 在表演、游戏、制作这
些活动当中，培养学生的写话兴趣。 学生们亲
自参与这些活动，不用教师提醒，他们都会全
神贯注地观察， 轻松流畅地表达自己的所看、
所做、所想。如笔者带领学生一起做树叶书签，
首先让学生各自搜集自己喜欢的树叶，然后大
家观察这些树叶的形状、颜色，此时我布置大
家写《秋天的树叶》，每个同学都写得生动，有
的还用了“有的……有的……还有的……”句
式，接着我带大家一起制作书签，再让学生写
下制作过程，大家干得起劲，写得也很有条理。

三、放飞想象，笔下生“花”
小学生爱幻想，他们想象是非常丰富，在

写话教学中，如能放飞学生想象的翅膀，就能
激发学生写话的兴趣。在教学《奇怪的树》时，
我让学生尽情想象， 说说自己心中奇怪的树
是什么样， 能结什么样的水果。 学生纷纷举
手，有的说能结西瓜大的苹果，有的说能长紫
色的香蕉， 还有的说想要它长什么果就长什
么果。 所谓“出口成章，下笔成文”，学生把说
的话写下来就很容易了。

四、表扬激励，激发兴趣
爱表现是孩子的天性。低年级学生初学

写话， 只要有值得肯定的地方就要多加表
扬，多给表现的机会，消除他们对写话的恐
惧，增强兴趣，诱发动力。 笔者在教学中，经
常会当众念一些学生的写话予以表扬，也常
把学生的优秀写话展览在班级墙报上，予以
鼓励。

经过以上尝试， 笔者发现学生都喜欢写
话了，时不时地还用小纸条和老师谈心了，虽
然有些句子是病句，有些字是错别字，但老师
仍感到十分欣慰。

守望教育麦田，激发写话之趣，希望孩子
们都能怀着天真纯净的心快乐地走入开满鲜
花的文学天地。

刍议让低年级学生乐于写话
邵阳市洞口县洞口镇竹山小学 谢丽华


