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微科普

11 月 14 日是世界糖尿病日，今年的主
题是：着“眼”糖尿病。 对糖尿病患者而言，
改变生活习惯、注意饮食是一方面，准确测
量血糖也是不可忽视的一部分。

测量血糖是糖尿病患者需要经常面对
的一件事情。 定期的测量血糖会让糖友们
掌握自己的血糖控制情况， 及时调整治疗
方案。 糖尿病人要想准确的测量血糖就要
知道测量血糖正确方法。 测血糖注意事
项：

掌握采血时间。 血液采集的时间对结
果也有影响。 如空腹血糖是指睡眠状态下
不进食不服药超过 8 小时所测量的血糖，
而且要在早上 9 点前， 如果当晚熬夜虽未
进食也不能称为空腹血糖。 餐后两小时的
血糖是指从吃第一口饭时算起的两个小
时， 检测时间应该在这个时间点上的前后

15分钟，太早或者太晚对结果也有影响。
注意清洁工作。 测血糖之前，一定要先

洗净双手，用温水或中性肥皂洗净双手，否
则手上沾有的物质可能会影响到检测结果
的准确性。 同时要注意由指根至指尖充分
按摩手指,使血流分布均匀。

消毒要做好。 测血糖是有创伤的操作，
因此扎手指之前必须先消毒。 消毒可以选
用 75%的酒精，不建议使用碘液，否则可能
会使结果不准确。 确保完全干燥后方可采
血。

采血方式有讲究。 尽量选择使用中指
和无名指的指尖末端部位进行采血,采血时
手心向下，采血手指在下，其余手指上翘，
点刺处应处于手指最低点， 使血珠与手指
形成切面。 需注意，在一段时间内应相对固
定在一个手指指端采血， 以便准确判断血

糖值。 采血时不要使劲挤手指，挤压手指会
挤出组织液，与血液混在一起，血液就被稀
释了，因此检测结果也会比实际偏小。

不同设备的使用。 如果是吸血的血糖
仪，将血吸到试纸专用区域后等待结果；如
果是滴血的血糖仪， 就将一滴饱满的血滴
到或抹到试纸测试区域，不要追加滴血，否
则会导致测试结果不准确。

试纸需要在阴凉、干燥处避光保存，阳
光照射或潮湿环境可能会导致试纸中所含
的有效化学成分变质。

新买的血糖仪第一次使用前通常需要
先校准一下， 且血糖仪每使用一段时间后
也要重新校准。 每台仪器都有其各自对应
的试纸条， 不配套的试纸和仪器不可交叉
使用。

许珈

养生保健

“糖友”们，
你的血糖测对了吗

11月 9日是全国消防安全日。冬季是一年中
火灾的高发期，国家紧急救助考评员、中小学生
安全教育专家、用心安全教育促进中心资深讲师
刘文文分析，11月份已经立冬，南方没有供暖，在
使用各类供热设备的同时也使得家庭用电量增
加，造成安全隐患。

她提醒，家长和孩子在出门之前，一定要检
查家里的电源是否已经关闭，养成随手断电的好
习惯。 在给手机、平板电脑等电器充电时，充满后
及时拔掉充电器。 不要在同一个插线板上插多个
大功率电器。 在使用过程中，若发现电器有冒烟、
冒火花、焦糊等异样，立即关掉电源、拔掉插头，
停止使用。

家长要定期检查家中火患， 查看燃气软管
道、用电线路是否老化；电器工作的电压和电流
是否长期过载； 是否按说明书正确使用家电；是
否已经将易燃物品安全存放。

年末节假日多，家长尽量不要让小孩玩烟花
爆竹，在室内、可燃建筑、柴草堆等场所必须禁止
孩子燃放烟花、爆竹，更不准孩子摆弄鞭炮中的
火药。 家长外出时不能将幼孩独自留在家中或者
反锁在室内，应托人照看。

刘文文告诉记者，火灾危害无穷，不仅让我
们的财产受损，对生命健康的伤害更大。 呼吸道
能够承受的温度为 60℃左右，高温热气会导致气
管灼伤，窒息死亡。 火场中产生一氧化碳、氰化氢
等有毒气体，吸入会致人意识丧失，并在 2-3 分
钟内停止呼吸。 当火灾现场空气含氧量低于 14%
时，人的行动就会受限，导致窒息死亡。 烧伤皮肤
损伤引起并发症。

刘文文提醒，国家明令禁止学校、机关和其
他社会团体组织中小学生参加灭火，16 岁以上的
学生应该学会正确使用灭火器灭火。 平时熟悉环
境，牢记安全出口。 一旦发现火情，学生不要莽撞
逞能去灭火，也不要慌张。 应保持镇静，辨别方
向，要有秩序地疏散。 可采用毛巾、口罩蒙鼻，匍
匐撤离的办法，防止火场浓烟呛入窒息。 撤离时，
严防拥挤踩踏，不要使用电梯。

本报记者 余娅 /整理

冬季防火，防犯于“未燃”

食火鸡（学名鹤鸵）是
世界上第三大鸟类，它们分
布于澳大利亚和新几内亚
等地的热带雨林中。成年食
火鸡高约 1.7 米，体重可达
70 千克， 其中雌鸟体型更
大。成年后的食火鸡羽毛呈
黑色， 未成年的则呈淡褐
色。 它们双翼退化严重，因
此不能飞行。食火鸡每只脚
有 3 趾，其中最内侧的脚趾
有一个匕首般的长指甲，这
种生长方式不仅使它们能
在灌丛中迅速奔跑，同时也
使它们拥有了一双有力的杀人“凶器”。 有记录显示，曾有食火鸡用锋利的爪子
活活把人劈开。 因此它被列为世界上最危险的鸟类。

周周

食火鸡：爪子可致人死命

对于单身人士而言， 大多处于 20 至 40
岁之间， 这一阶段正是生活和事业的起步和
发展阶段， 未来的蓝图必须要从现在开始设
计。 而根据调查，已婚者的人均财富积累通常
要高于单身者。 因此，在单身阶段，要做好保
险规划。

20-30岁单身投保重疾险和意外险
保险理财专家分析， 处于单身阶段的人

群，事业和生活刚刚起步，在照顾好自己的同
时，其家庭责任主要是照顾父母，因此拥有健
康的身体显得尤为重要，从目前看，应该首先
考虑购买重大疾病保险。 因为随着现代人工
作压力的加大，生活节奏的加快，以及一些不
健康的生活习惯，大病患者已经明显年轻化。
而且重大疾病险的保费和年龄成正比， 越早
投保，保费越便宜。 年轻单身人士应及早购买

一份重大疾病险， 而且还应在大病险基础上
补充几份健康类附加险。 常见的健康类附加
险有两种：附加住院险和附加住院津贴险，可
根据自己单位的医疗保险福利情况作出相应
的选择。 如果有医保或单位能报销一部分，就
可以选择津贴类保险；反之，则需要购买附加
住院险，才能达到分摊风险的目的。

保险理财专家表示， 商业保险作为社会
保险的重要补充， 不同险种有着各自的保障
功能。 因此，除了重大疾病保险外，寿险、意外
险等也是年轻人投保的理想选择。 年轻人由
于平时工作繁忙，可能会定期出游减压，所以
建议购买意外伤害保险。 意外险的费用完全

可以承担，而寿险保费较小，理赔金高，也是
收入不高年轻人的理想选择。

30-40岁单身投保健康险和养老险
对于 40 岁左右的单身人士，部分是单亲

父母这部分特殊人群。 单亲家长会凡事以孩
子为出发点，但这种想法未必正确。 因为单亲
父母是家庭主要经济来源，而且人到中年。 因
此，应优先完善自身基础性保障。 保险专业人
士建议，财力一般者，单亲家长应兼顾意外和
健康保障的综合型保险产品， 以较高性价比
完善自身基础性保障；而财力雄厚者，则建议
购买人身意外险和健康险， 分开投保保障功
能更加凸显。 养老保险是这类人群保险规划

的另一个重点。 因为购买一定数量的养老险
或带有分红性质的养老险， 就能养成节俭和
储蓄的好习惯，也能趁拥有较高收入时，用较
少的支出为自己的未来购买一份高额保障。

其次关注孩子的保障。 在为孩子规划保
险方案时建议优先完善孩子的基础性保障。
而意外和疾病是伴随孩子成长的两大主要风
险， 所以完善孩子的基础性保障应该优先给
孩子购买儿童意外险，其次购买健康险。 投保
时以消费型卡单式产品为佳， 以相对实惠的
价格获得孩子意外和疾病保障。 然后在财力
允许的情况下再给孩子购买教育金保险，投
保时以提供保费豁免功能者为佳， 以防止后
期单亲家长意外无力继续缴费时， 该教育金
保险继续生效。

陈洁 /整理

单身人士如何做好保险规划

门票是浏览名胜古迹、参观展览、参加会
议、观看电影戏剧、参加节庆等活动的一种有
价准入凭证。 钱币、书画等，早已成为人们的
收藏热点，但门票收藏热，还是近几年的事。
就在 2016 年，一张已过时作废的北京奥运会
开幕式门票就被高价拍卖。 一些热点门票的
价格也扶摇直上，如美国 1893 年芝加哥世博
会门票的市场价格早已至天价。

旅游门票实际上不过是旅游的副产品，
所以只要有心， 经过数年的累积都能获得数
量不少的藏品，不过要想“藏”有所成，最好还
是要讲究方法。

刚开始收藏门票时，不必太过专题化，反
而应该“眉毛胡子一把抓”，不管什么门票，只
求多多益善， 而且不要将收藏门票狭隘地理
解为单纯的收藏门票。还有导游图、景点说明
书、纪念章、车船票等派生产品，这些都可以
扩大门票收藏的范围，也利于以后以物换物。

收藏门票到一定程度就必须对他们进行
归类整理，适当的归类可以方便查找。至于对
门票如何分类，既可以按地区分类，也可以按
专题分类，但不管何种分类，都要排列有序，
且注意不要折叠、粘贴，以免破坏其“品相”。

收集门票除了到景区购买或者代人购买
外，还可以拿复品去交换自己需要的门票。

陆胜平

怎样使门票
“藏”有所成

我们都知道血液是红色的，但是为什么肉眼
可见的人体血管多为蓝色呢？

物体的颜色首先取决于反射了什么光。 在皮
下深度不到 0.2毫米时，比如毛细血管，都在相当
浅的皮下，可以看作血管直接在白光下，因而能
够反映其真实颜色———红色。 而蓝色或者青绿色
的血管则在皮下较深处。 此时光需要穿透人体皮
下组织这样的半透明介质，这时就会发生瑞利散
射———蓝光这样的短波长光，穿透能力差，传播
过程中越往深处，蓝光被散射掉越多，到达血管
的可见光就越偏红。 这就造成从皮下深处血管反
射回来的红光相对比蓝光少，因此肉眼所见的静
脉血管就呈现出蓝色。 智煜

静脉血管为何是蓝色的

在最新一期美国《科学进展》 杂志
上， 中美研究人员共同研制出一种能从
环境中同时收集利用太阳能与人体运动
机械能的新型智能服装材料， 将来有望
用来为可穿戴设备甚至智能手机充电。

研究人员把染料敏化太阳能电池
（一种新型太阳能电池） 做成纤维材料，

从而把太阳能转化为电能。 同时利用超
级电容器制成的纤维状材料储存能量。
然后在两种材料的表面镀置电极和摩擦
层材料。 各类器件均采用柔性结构材料，
因此可将上述器件任意组合， 编织成不
同的形状和样式。

林小春

新型服装材料可充电


