
北京印刷学院
中国印刷博物馆

开放时间：9:00-16:30 每周一及春节期间闭馆
地点：北京印刷学院院内

北京印刷学院中国印刷博物馆是目前世界规模最
大的印刷专业博物馆，设有“源头古代馆”、“近现代馆”、

“印刷设备馆”和“综合馆”，展出了自 1865 年以来到 20
世纪 90年代初期多种型号的印前、 印刷和印后加工设
备，以及“港澳台印刷”、“钱币印刷”、“邮票印刷”、“欧洲
早期印刷”、“印刷精品”等专题展。

馆内珍品有唐代武周时期的《妙法莲华经》、《如来
佛寿品第十六》残卷及《分别功德品第十七》全卷；701—
702 年的《无垢净光大陀罗尼经》雕版印刷品；757 年前
后刻印的《陀罗尼经咒》；868年的《金刚经》等。 郑乔

博物馆
玩转

为邻与世界
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穿越历史

北京中医药大学中医药博物馆
开放时间：每周一、三、五、六 8:30—16:30
地点：北京中医药大学校内

北京中医药大学中医药博物馆馆内分“医史部”和“中药部”两部分，“医
史部”收藏历代医药文物 1000 余件，善本医籍 200 种，再现了我国中医史主
要成就；“中药部”展陈包括“中药综合展厅”和“药用动物展览橱窗”两部分，
收藏各类中药标本 2800 多种，约 5000 余份，另有药用动物剥制与药用植物
浸制标本近 300种。

在这里，谛听夏商周神医如何诊脉，拜访在硕果累累的杏林中小憩的董
奉，领略四大神医华佗、张仲景、孙思邈和李时珍的行医精妙。
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镶嵌在长征路上的
璀璨明珠

江西井冈山
1927 年， 老一辈革命家在井冈山建

立了中国第一个革命根据地，点燃了“工
农武装割据”之火，并为后人留下了宝贵
的精神财富———井冈山精神。

除了是革命圣地外，井冈山的美丽风
景能让每个来这里的人流连忘返。井冈山
夏无酷暑，冬无严寒，气候宜人。五指峰位
于茨坪西南面，因状如握拳的右手五指而
得名，山中冬温夏凉，山势巍峨，草木茂
盛，不乏珍禽异兽。 山中有一道瀑布悬空
而下，气势若虹，这是有名的五指峰瀑布。
山脚下湖泊秀丽，宛如一串珍珠，映衬着
翠绿山色。第四版的百元面值的人民币的
背景图就是井冈山，游玩至此的人们往往
会拿出纸币来，与这风景如画的山水对照
一番，倒也是一种雅趣。

四川康定
康定县位于四川省西部，是甘孜藏族

自治州首府。 康定风光独好，冰川与森林
共存是康定独特绮丽的景观，著名的贡嘎
山在县境东南，峡谷高差 3500 米以上；海
螺沟冰川是贡嘎山东坡众多冰川中的一

条，在海拔 2850 米的地段上，长 5700 米
的冰舌紧舔大地， 冰面上分布着冰面湖、
冰面河、冰裂缝、冰蘑菇、冰洞、冰桥……
令人叫绝的冰川弧拱晶莹透明， 蓝中透
绿；燕子沟是海螺沟的姊妹沟，位于海螺
沟西北 10 余公里的地方， 周围有 15 座
5000 米以上的高峰， 沟内的景色原始自
然，特有的红石沟和奇沟内的石头千奇百
怪，延绵数公里的红石滩壮美震撼，大面
积的彩叶林带更是秋天的宠儿。

云南石鼓
“金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒”

出自毛泽东的《长征》，一“暖”一“寒”的表
达，描绘了当年红军巧夺金沙江的愉悦心
情和飞夺泸定桥的悲壮场景。而在云南丽
江境内， 有一座名叫石鼓的宁静小镇，石
鼓背负青山，金沙江犹如一条轻轻拂动的
绸带，从青色的群山间飘然而下。 万里长
江，从“世界屋脊”青藏高原奔腾而下至石
鼓镇，滚滚长江被海罗山崖阻挡，不得不
急转一个“Ⅴ”形大弯，掉头向东北流去，
“江流到此成逆转， 奔入中原壮大观”，这
就是万里长江第一湾。

陕西延安
瓦窑堡革命旧址位于延安市子长县

瓦窑堡镇， 在 1935 年 11 月 7 日到 1936
年 6月 21日，为中共中央驻地。中共中央
政治局在此召开政治局扩大会议，确定了
关于建立抗日民族统一战线的路线和策
略，史称“瓦窑堡会议”。

延安的战争及革命主题景点众多，想
一览全貌的话， 不妨登上著名的宝塔山，
这里是欣赏延安城市风貌和黄土高原风
光的最佳观景台，更可以俯瞰延安革命圣
地的全貌。

延安的战争主题景区首推园林式革
命纪念地—————枣园。枣园革命旧址位于
延安城西北 8公里处， 原是地主庄园，后
为中央社会部驻地， 有中央书记处小礼
堂，毛泽东、周恩来、刘少奇、朱德、任弼
时、张闻天、彭德怀旧居等景点。

除此之外，延安著名的历史古迹轩辕
黄帝陵、子长钟山石窟，以及令人叹为观
止的自然景观黄河壶口瀑布，都是值得一
游的地方。

杨雨晴 /整理

� 红军不怕远征难，万水千山只等闲。 红军长征不仅书写了可歌
可泣的英雄史诗，而且铸就了伟大的长征精神。 今年是红军长征胜
利 80 周年，让我们一起回顾那段波澜壮阔的历史，探寻长征路上的
壮美风景。

在宝岛台湾新北市瑞芳区猴硐车站附
近，有一个著名的猫村，那里自由生活着大
批猫咪，与村民和谐相处，人们一般叫这个
村为“猴硐猫村”。 猴硐曾经矿藏丰富，煤矿
采尽之后，村庄便沉寂下来。 台北的平溪线
本是观光客与铁道迷们趋之若鹜的火车线
路，猴硐作为平溪线的一个小站，一直被世
人遗忘，直到这里聚集了许多猫咪，才重新
焕发生机。原来这个村子有两户人家各自养
了 20多只猫，后来渐渐就有了 100 多只猫，
很多人慕名前来， 猴硐猫村的美名传了出
去，竟渐渐地成了观光景点。

猫村的猫因长期与观光游客近距离接
触，多半已不怕生，甚至会主动向游人撒娇。
因白天较炎热， 猫群多会隐匿于阴凉处，只

有在傍晚才会看到猫咪大规模外出的盛况。
这里的猫都有自己的名字，其中有 4 只极具
特色的明星猫被封为猫村的“四大天王”，分
别是“黑鼻”“流鼻涕”“麒麟尾”和“大头”，其
中“黑鼻”是“四大天王”的老大，也是猫村创
始人“猫夫人”最喜爱的猫咪之一。 2010 年
“黑鼻”因病去世，被封为台湾铁路荣誉列车
长，并专门在猴硐火车站台为它打造了一尊
纪念雕像。

“猫村”是一个完全由猫当家的地方。从
猴硐火车站台开始，便能看到许多猫咪的形
象，因为这里以前是煤矿，所以很多卡通猫
咪都是矿工的造型。火车站月台的方向指引
也不是普通的箭头，一路的小猫爪告诉人们
“要从这里走”。 因为猫村猫咪众多，为了保

护猫的安全，猴硐车站的月台上温馨地竖着
“不建议带狗来访”的提示牌。

猫村的路边随处可见专为猫咪们准备
的小木屋，木屋旁边还有喂食盆，里面盛着
猫粮和淡水，猫咪们饿了渴了就会自己过去
吃，而且为了猫咪们的健康，喂食盆旁边还
有提示“请不要喂食人吃的食物”。这里的猫
咪很肆意地趴在路中间，汽车开过的时候会
自觉减速，很慢地避开它。如果是晚上，猫村
的车辆也不会开大灯，因为随处有提示牌写
着“猫咪不喜欢闪光灯”。 所谓“猫村”，就是
连这里的小店贩卖的物品都和猫咪有关，关
于猫的各种商品随处可见，就连小卖部贩卖
的饮料瓶盖上都是猫咪的图案。
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沉醉在多瑙河的波光里

宝岛台湾有个“猫村”
司马迁，西汉史学家，散文家，他以惊

人的毅力和顽强的意志撰写的鸿篇巨制
《史记》为后世称颂。 早在 20岁时，司马迁
有过漫游的经历。 在会稽（今浙江绍兴）探
访大禹的遗址；在长沙水滨凭吊屈原；在登
封瞻仰许由的坟墓； 在楚地参观春申君的
宫殿；在刘邦发迹的丰沛之地，司马迁参观
萧何、曹参、樊哙、夏侯婴等人故居，听故老
讲述楚汉相争时这些开国功臣的轶闻逸
事。在漫游过程中，司马迁流露出对传统文
化极其深厚的感情。

司马迁有很强的好奇心，喜欢对历史
真相探根求源。 游览韩信故里时，他听当
地人讲，韩信年轻时就胸怀大志，尽管家
境贫寒， 仍然把故去的母亲安葬在高敞
地， 司马迁实地考察了韩信母亲的墓地，
那里果然地势开阔，旁可置万家，证实了
传说的可信。 漫游汨罗江畔时，司马迁在
屈原当年投江的地方高声朗诵着屈原的
诗，痛哭流涕，因此他写《屈原列传》写得
有血有肉，他身临其境地感受过当年这位

爱国诗人站在江边决定放纵一跃时的无奈与悲
壮。 在孟尝君的故乡薛城，为了弄清这地方的民
风与当年孟尝君好客养士的关系， 他走街串巷，
考察民风，不放过任何一个了解历史的人。

司马迁入仕之后，曾出使西南，远到昆明；
又侍从武帝东达于碣石，见到了大海；西至空峒
（今甘肃平凉）， 搜集黄帝的传说； 到过北部边
塞，登上了秦时所筑的长城；还参加了武帝带领
群臣负薪塞河的活动……司马迁在广阔的地域
留下了自己的足迹， 饱览了大江南北的壮丽风
光和历史胜地，大大地拓展了他的视野，开阔了
胸襟，等到司马迁 42 岁开始撰写《史记》时，他
已是胸怀天下，壮志凌云了。

游历可以养气，可以健笔，可成美文、雄文。
司马迁及其史记的出现，犹如昏暗
中的一束强光，照亮了汉代枯寂沉

闷的文坛。 所以鲁迅称史记：虽
背春秋之义，固不失为史家之绝
唱，无韵之离骚。 一惟

多瑙河，一个寓意着美和浪漫的名字，它流过漫长
时光，见证了欧洲的发展，也孕育出了如同瑰宝的沿河
人文美景。奥地利瓦豪河谷是多瑙河谷最为幽美深邃的
一段， 从梅尔克到克雷姆斯这段 30 公里的多瑙河流域
充满了神奇的色彩，幽幽的古堡遗迹和沿岸古老静谧的
小镇和村庄，迷人耀眼得让人睁不开眼睛。

瓦豪不但依山傍水，景致旖旎秀丽，而且还完整地
保留了这个地区从史前时期演化至今的历史痕迹，因而
被列入世界遗产。 同时，瓦豪地区也是奥地利主要葡萄
酒产区，多瑙河畔酒馆、酒窖林立，一片片葡萄园连绵起
伏。 这里的风貌虽然随着岁月逐渐发展演变，但至今依
旧保留了复古的中世纪风貌， 呈现出一派和谐的景象。
春季的景色比较萧索，还没有绿色，而秋季正值葡萄收
获的季节，漫山遍野都是绿色，很适合游玩。

瓦豪河谷距离维也纳不远，可以先从维也纳坐火车
或自驾到梅尔克小镇， 以梅尔克为起点乘游船游览，一
路上欣赏沿河风景。奥地利多瑙游船公司专门开辟了乘
船游览瓦豪的线路，从梅尔克到克雷姆斯之间乘船游览
顺流大概需要 1 小时 45 分钟，逆流需要约 3 小时，如果
打算乘船一个来回要预留半天的时间。瓦豪河谷游船途
径多个风景秀美的小镇，最好的选择是在梅尔克游览修
道院后上船，在克雷姆斯下船，如果想要游览别的小镇
可以根据自己的时间和安排选择在中途停靠点下船。目
前开通瓦豪河谷路线的游船公司主要有两家：DDSG和
Brandner，往返票的价格是 29欧元 /人。 甄莉


