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微科普

应季宝典

2016 年 11 月 1 日，我国首个民用防护
口罩国家标准《日常防护型口罩技术规范》
正式实施。 根据新国标的标准，防护口罩的
防护效果必须达到:口罩佩戴后能将吸入的
PM2.5 浓度降低至 75 微克 / 立方米以下，
使过滤后吸入体内的空气质量达到良及以
上水平。

目前市面上能够购买到的常用防护口
罩主要有：普通纱布口罩：纱布层数较少，
不能有效防尘；活性炭口罩：添加了具有吸
附作用的活性炭层， 但它只对隔绝异味起
作用，对抗颗粒物防霾效果欠佳；一次性医
用口罩：可阻隔花粉，对致病性微生物的防
护作用不明确；防护口罩即“N95 口罩”：纱
布层数在 8层—12层，对防 PM2.5有效。

至于消费者最为关心的防霾口罩怎么
选？ 专家指出，通常需要注意几点：

过滤材料是防霾关键。 高效的 PM2.5
过滤膜材， 有效防止 PM2.5 及细小颗粒物

进入体内。
良好的面部贴合性，防止漏气。 由于面

部结构是立体的， 且每个人的面部轮廓差
异较大， 传统的防霾口罩很难与面部实现
紧密贴合，从而导致漏气，使防霾效果大打
折扣。 初次选用口罩时，请参照产品使用说
明先行试戴， 购买与面部具有良好贴合性
的产品。

佩戴时间不宜过长。 现在市面上的防
雾霾口罩，前身多是工业防尘口罩，虽然具
备良好的过滤效率，但呼吸阻力很大，佩戴
时间每次不宜超过半小时， 所以在选择时
应慎重考虑。

口罩要及时更换。 所有的防霾用品都
需要按照推荐使用时间及时更换， 否则也
就起不到防护作用了。

儿童防护口罩的选择。 特别注意的是，
标准中没有对于儿童用口罩作出专门规
定，而是明确指出，该标准“不适用于儿童

用口罩”。 目前市面上的儿童防霾口罩主要
是成人版口罩的小号， 对于儿童佩戴防护
口罩，专家给出的建议为：

3 岁以下： 尽量不要戴口罩，3 岁以下
幼儿脸部空隙较大， 粉尘易从口罩边缘或
鼻两侧间隙进出。 3岁—6岁：戴 6层—8层
纱布口罩，对灰尘过滤能力较好，同时比较
舒适、透气的。 6 岁以上：可戴 N95 型专业
口罩。

对家长而言， 最重要的还是要替孩子
们做好防护措施。 在雾霾天， 尽量减少外
出。
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防霾口罩有国标了
专家：佩戴时间不宜过长

冬季虽然天气寒冷干燥， 但也是女性养生
的好时机， 本身体质就偏弱的女性可以在冬季
好好滋养一下身体。在此过程中，要注重五大原
则，才能够更好地达到养生保健的目的。

为身体多补充维生素。初冬，女性需要多为
身体补充营养， 而冬季是蔬菜的淡季。 一般来
说，冬季都是吃鱼和肉比较多，蔬菜偏少，导致
体内维生素缺乏， 女性更要多吃新鲜的蔬菜和
水果，来为身体补充充足的维生素和矿物质。

多喝水。 冬季的空气相对比较干燥， 风力
大，人体的汗液也会蒸发得很快，皮肤和身体都
容易缺水。要多喝水，以维持身体正常的新陈代
谢，防止皮肤干燥和身体缺水。

注重御寒保暖。入冬后天气逐渐转寒，有些
女性却为了好看穿很少的衣服。 冬季如果不注
意御寒保暖，吃冷饮、喝凉水很容易让寒气入侵
身体。 女性尤其是在经期更不能吃太过生冷的
食物和冷饮，多穿衣物，注重腹部的保暖。

饮食上多摄入蛋白质。 女性适宜在冬季多
摄入蛋白质，以帮助身体提高免疫力和抵抗力，
预防各种流感和病毒。 因此，要多吃豆类食品、
鸡蛋等，以帮助女性朋友们补充蛋白质，增强机
体健康。

早餐不能落下。冬季由于天气非常寒冷，也
很容易懒床不想起床， 因而就可能错过了早餐
时间，不吃早餐对女性的身体伤害非常之大，严
重影响子宫以及肝脏的健康，一定要加以重视。

王少华

初冬女性养生
注重五大原则

在不久前保利香港 2016 秋季拍卖中，山崎
50 年第一版限量版威士忌， 成交价高达 100.3
万港元。 另外，在拍场十分罕见的羽生全套扑克
牌酒标限量版威士忌系列也以 330.4 万港元易
手，成就藏家心头之好。

随着洋酒拍卖市场的开放， 高端洋酒收藏
开始进入我们的视线。 其实与艺术品相比，洋酒
有一个很大的优势，它是一种有形资产，不仅有
升值的空间，同时也有“实用价值”，尤其对于一
些稀有的酒款，投资回报还是非常可观的。

选择合适的洋酒酒款投资， 最主要的是要
充分了解该酒的历史，认准酒庄和年份。 当然，
洋酒的收藏与保存也有不少门道。 虽说酒精度
高于 20 度不太容易产生细菌使酒变质，但也要
注意收藏在正常室温、避光的地方。 在这点上，
很多人恰恰相反，喜欢放在酒柜里用灯照着，反
而不利于藏品保存。

越是陈年的酒越醇厚是没错， 但酒的年份
越长越好，是个误导：首先这得看这酒的实际陈
年期是多少；其次陈年的效果是有极限的，越往
后效果越慢效果越低。 因此酒并不是拍下来，收
藏到了，放在那里就行。 因为酒也会过了最佳品
尝时间的， 所以收藏的酒在适当时候就应该拿
出来享用。

收藏鉴赏

稀有洋酒投资回报可观

美国心脏病协会《循环》杂志日前刊登
的一项研究表明， 当人产生愤怒等情绪波
动，或者体育锻炼过度时，在 1 个小时内心
脏病发作的风险会增加 1倍；而如果在生气
的时候从事大运动量锻炼，心脏病发作风险
则超过平时的 3 倍， 尤其在晚 6 点和半夜
12点，心脏病发作风险最大。

研究人员指出，极端情绪和过度的体育
锻炼会使血压升高，心率变快，血液流量改
变，同时心脏供血减少，而这对已经因长斑
块而变狭窄的血管影响尤其严重。血管斑块
可以减少甚至阻断血液流动，从而引发心脏
病。

王逸君

锻炼泄愤
易诱发心脏病

裸滨鼠
居住在东非
赤道区域的
地下， 它们
虽然画风清
奇， 却是传
奇动物：极
少 出 现 癌
症。 它们不
怕酸、 不怕
烫、不怕辣，
对某些疼痛
拥有超强的
耐受力。

由于地道里氧气含量很低，裸滨鼠为了不至于窒息，不得不降低了身体的
代谢速度。 十分低的代谢率让它们很难保证体温恒定。 所以裸滨鼠是哺乳动物
中少有的近似于冷血动物的异类。 低代谢率倒是带来了一个好处，裸滨鼠的寿
命长达十几年，远远高于相似的其它鼠类。

欧罗巴蔷薇

不怕痛的裸滨鼠

宇宙中存在无数像太阳那么亮的星
星，那为什么夜空看上去还是黑的呢？

宇宙并不是一直存在的， 也不是静态
的， 而且我们也只能看到有限距离范围内
的恒星和星系，因此，我们所能看到的光线
也是有限的。实际上，假如我们通过微波和
射电波段来观察宇宙， 那么我们就会发现
宇宙的确是明亮的。基于两个原因，一是宇
宙的存在时间是有限的， 二是许多光线已
经离开了可见光波段。 简单来说就是天黑
时因为一些恒星的光尚未到达我们的眼
睛。 因此我们的夜空是黑色的。

上方文Q

夜空为何是黑的

目前， 伦敦大学玛丽女王学院科学
家首次发现海参能够“变形”———快速改
变它们身体的硬度， 这将提供一项有价
值的依据， 用于研制医学应用的新型生
物材料。

人体内最丰富的一种分子是胶原
质，这是形成人类骨骼、韧带和皮肤的结
构蛋白质，一旦这些组织形成，其机械性

质将在几天或者数周时间缓慢地改变。
所有动物都存在胶原组织，但是一种海洋
无脊椎动物———棘皮动物(包括：海参和
海星)，它们的胶原组织具有独特性质，能
够快速改变身体的硬度。 这种类型的胶
原叫做“易变胶原组织”，由神经系统进行
控制，当这些生物遇到掠食者需要“变得
胶状”时非常有用。 悠悠

老年人属于社会的弱势群体， 自身患病
的可能性比其他群体大。 通过商业医疗保险
为父母来寻求更全面的健康保障是众多子女
的想法。 如何给老年人买医疗保险呢？

身体健康老人如何买保险
老年人买保险受各种因素的制约， 适合

的产品较少。 对于身体较为健康的老年人来
说， 可选购一份适合的意外伤害保险。 若希
望能得到更多的保障， 可以购买承保意外住
院的保险产品， 在住院期间按日给予一定的

津贴。 意外险的保障期一般为 1 年， 短期的
也有几天的， 老年人一般买一年期的比较实
惠。

身体欠佳的老年人买保险
对于身体状况不是很好的老年人来说，

可购买一份适合的医疗重疾保险。 目前市面
上一些医疗重疾保险产品的投保年龄也有所
放宽， 在为老年人购买此类保险产品时要注
意保障范围。 中老年人在重疾险上所支付的
保费高昂，其实是由其“高危”的特性所决定

的，老年人选择这类保险时一定要权衡好。
老年人购买理财类产品

老年人已经过了购买养老保险的最佳时
期， 因此可通过投资理财类保险产品来增加
养老资金。 老年人在购买投资理财类保险产
品时， 最好选择那些有保本特色的保险理财
产品，投资应以“稳”为主。 有的投资理财类保
险产品，投保人在开始领取养老金后，养老金
金额每隔一段时间按一定幅度递增， 这种领
取方式同样具有抵御通胀的功能。

老年人买保险特殊情况
据医疗机构调查， 老年人的跌倒每 10

次就会有一次造成严重的伤害， 包括髋关节
骨折、 其他部位骨折等。 在这种特殊情况
下， 为老年人选购一份适合的意外骨折险很
重要。 最好在有全面意外保障的基础上再附
加意外骨折保障。 在为老年人购买意外骨折
保险时， 需要注重医疗方面的保障， 因为一
旦骨折， 住院费用是不小的开支。
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如何给老年人买医疗保险

科学家发现海参“变形”能力


