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鸟类也能听懂音乐
一项对白颔麻雀的新研究发现，在听

鸟鸣声时，鸟类或许会经历类似人听音乐
时出现的一些相同情绪。

“我们发现，和人听喜欢的音乐一样，
雌鸟在繁殖状态听到雄鸟的鸟鸣声时神
经奖励系统会被激活。 ”美国生物学家萨
拉·厄普指出，然而，雄鸟在听到其他雄鸟
的歌声时，却会产生和人听恐怖电影里不
舒服的音乐时类似的反应。

在非繁殖季节，雄性和雌性白颔麻雀
用歌声来建立和维持生物间关系中的支
配地位。 到了繁殖季节，雄性对雌性歌唱，
几乎可以肯定是在追求对方；而雄性对另
一个雄性发出鸟鸣声，则是对闯入者提出
的挑战。

李忠东

多站立能防病
据美国心理科学中心网站报道，美国

堪萨斯州立大学的研究者发现，如果人们
能减少静坐的时间，就能降低他们患上慢
性疾病的风险。即使是站着工作(而不是动
辄坐上几个小时)，也能提高健康水平和生
活质量。

研究人员选取了约 20 万名年龄在 45
至 106 岁之间的澳大利亚人作为样本，希
望考察积极的生活方式是否有助于改善
他们的健康状况和提高生活质量。 研究人
员要求参与者(特别是年轻人)少坐多动，
对于忙于工作的白领，研究人员要求他们
尽量站着办公。

研究者发现，即使没时间运动，多站
站也能提高身体的机能，虽然站立的效果
无法和运动相提并论，但仍能降低人们罹
患各种疾病的风险。

扬子

养生保健

应季宝典
立夏之后如何养生⑧
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微科普

夏季是吃口味虾的好时节，您知道吗？ 口味虾的原材料龙虾的血是蓝
色的。这是因为龙虾的血液当中含有铜离子，当铜离子和氧结合后，形成血
蓝蛋白，使血液呈蓝色。 多半水生动物的血液都是淡蓝色的，比如章鱼、乌
贼等。 而人类和大多数动物的血液是红色的，是因为在我们的血液当中含
有铁离子，当铁离子和氧结合后，形成血红蛋白，使血液呈红色。

刘小小

进入伏天，连日的高温日晒让很多人大呼
吃不消，医院急诊量也节节攀升。 其中，中暑、
空调病、皮肤病等“高温病”尤为突出。那么，究
竟该如何安度酷暑呢？ 请看专家为您支招。

经不起晒，情绪会失控
气温居高不下导致中暑的患者剧增，以前

是以冒着酷暑工作的工人或农民居多，现在是
老人、孩子、白领经不起晒，就连情绪也跟着中
暑了。 中暑后出现头晕、恶心、脸色苍白等症
状，甚至会危及生命。 情绪中暑在医学上称为
夏季情感障碍综合征， 主要症状是心情烦躁、
易动肝火、思维紊乱等。

东南大学附属中大医院心理精神科主任
袁勇贵支招：高温天尽量减少外出，做好防暑
降温措施，通过适当的体育锻炼增强自身的耐
热能力也很重要。 保证充足的睡眠，多吃新鲜
果蔬、喝绿茶，少食油腻食物。 做好心理调节，
遇到不顺心的事要学会情绪转移，不要太钻牛
角尖。

冷热交替，血管易崩溃
在闷热难耐的天气里， 空调成了人们的

“贴身保镖”，哪有空调人就往哪钻，因吹空调
不当而导致的“空调病”也随之而来。空调温度
过低会受凉感冒。 频繁进出空调房，血管猛地
收缩、扩张，可能诱发心梗、脑梗等疾病，特别

是有基础疾病、 血管脆弱的老人更容易中
招。

东南大学附属中大医院心血管内科主
任医师汤成春支招： 夏季不要长期待在空
调房里，尤其是有脑梗、高血压病史的老人
更要注意。空调温度不能低于 26℃，同时要
隔一段时间就打开门窗透透气。 清晨和傍
晚到户外呼吸新鲜空气， 加强身体的适应
能力。

“烈日浴”，皮肤易受伤
烈日当空，很多人选择到户外戏水，殊

不知这样的“烈日浴” 很可能造成皮肤损
伤，如脱皮、起水泡。 同时，夏季是过敏高发期，
很多人会出现过敏症状。 夏季 70%的过敏是由
蚊虫叮咬引起的，宠物身上有寄生虫，很容易
将其带到人身上。小孩体质较弱，抗原性较差，
最容易因蚊虫叮咬过敏。

东南大学附属中大医院皮肤科主治医师
董正邦支招： 高温天出门前应尽量涂防晒霜，
做好防护措施。 皮肤被暴晒后，最好先用干毛
巾擦去汗液，再用凉毛巾冷敷皮肤片刻。 如果
因蚊虫叮咬引起过敏，可服用一些抗组胺类药
物，涂一些含炉甘石成分的洗剂或乳液。 尽量
不要用风油精、花露水，这些产品只能暂时止
痒，并不能根治，还会引起二次过敏。

贪冷饮，寒湿易入侵
夏季是肠胃功能最弱的时候，稍有不慎就

会引发各类肠胃疾病，特别是腹泻患者明显增
多。 贪凉饮冷易造成寒湿入侵，对于这类腹泻，
通过中医调理往往效果更好，千万不要滥用抗
生素。

东南大学附属中大医院中医内科主任医
师胡曼菁支招：一定要注意食品卫生和合理饮
食。 特别是幼儿的身体脏器还处于发育阶段，
消化功能尚未完善， 尤其要控制食用冷饮，防
止受凉。 必要时可吃点精芪双片调理肠道功
能。

吴铭

龙虾的血为何是淡蓝色

专家教您应对夏季“高温病”

误区一：水龙头含铅影响健康
铅并不可怕，问题是在于铅的含量多少，如果水

龙头制作中完全不加入铅，不仅会出现削切困难、锻
造性能差等问题，即使制成成品，也会因抗应力腐蚀
性能差而导致开裂。根据国家标准，与饮用水接触的
水龙头过水表面区域铅含量加权平均值不超过
0.25%。

误区二：马桶越节水越好
即便排水量小，若冲洗阀结构设置不合理，冲水

速度和压力都无法满足正常使用要求， 需要反复冲
洗，实际用水量更大。

误区三：铜质花洒不如不锈钢好
这就 out 了， 全铜的花洒龙头材质其实是最好

的，比起钢等金属来说更不容易生锈，花洒喷头外表
面最好经过 5次电镀处理， 这样的淋浴花洒龙头才
经久耐用。 李哲
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探索发现

3种家常菜延年益寿
山珍海味虽然可口， 却不一定健康。

如今人们吃东西， 营养健康往往摆在首
位，越来越多人意识到，吃的贵并不代表
着吃的好。 在中国本土的“菜” 中就有 3
种，看似不起眼，却被老祖宗称为“长寿
菜”。

海带降血脂。 海带的确是一种营养价
值很高的菜，海带生长在海水中，是一种
含碘量非常高的海藻。 海带还含有丰富的
粗蛋白、糖、钙等，含量是菠菜、油菜的好
几倍。 海带中的褐藻酸钠具有降压作用，
对预防白血病和骨痛病也有一定作用；海
带淀粉具有降低血脂的作用，能帮助预防
动脉硬化，降低胆固醇。 凉拌和做汤都是
常见的吃法，不过脾胃虚寒者和孕妇不宜
吃太多。

香菇能防癌。 香菇是中国人首次驯化
栽培的食用菌， 在我国食用历史悠久，因
为营养丰富、味道鲜美，被称为“菇中之
王”。 明代皇帝朱元璋就经常食用此蔬，并
认为它是“长寿菜”。 香菇“益气不饥，治风
破血和益胃助食”， 民间则常用来治治头
痛、头晕。 现代研究则证明，香菇可调节人
体免疫功能， 降低诱发肿瘤的可能性，起
到防癌、抗癌的功效。

马齿苋杀菌。 马齿苋又称五行草、长
命菜，在我国分布广泛，鲜食干食均可，是
一种古籍上早有记载的野生佳蔬。 马齿苋
可用肉丝烹炒，也可用蛋、肉丝做成羹汤
食用，鲜美可口，脆润柔嫩。 马齿苋除含有
蛋白质、脂肪、糖、粗纤维及钙、磷、铁等多
种营养成分外，它本身就有很高的药理作
用。 马齿苋含有大量去甲肾上腺素、钾盐
及丰富的柠檬酸、苹果酸等，可以起到保
持血糖稳定、降低血压、保护心脏的作用。

佚名

提个醒儿

“癌症有救了，答案就是维生素 B17”
的说法近日在社交网络中受到关注。 事
实果真如此吗？ 肿瘤专家称， 防癌没有

“特效药”，维生素 B17 能防癌更没有科学
依据。

哈尔滨医科大学附属第四医院肿瘤
内科生物治疗中心主任苑学礼表示，早
在 19世纪末， 就有关于维生素 B17 治疗
癌症这方面的研究， 但之所以没有形成
药物， 表明其在实际的研究过程中还存
在一定的不具备形成药物的条件， 能够
对人类的癌症有治疗作用更是没有科学
证实。“后来，又有关于维生素 B12 能够防
癌的说法，但经过证实，这种物质可能并
不是一个值得信赖的药或保健品， 也没
有可靠的防癌作用。 ”

苑学礼说，所谓维生素 B17 并不是维
生素， 而是一种苯甲醛和氰化物合成的
化合物，存在一定的毒性，过量服用会导
致中毒。“尤其与维生素 Ｃ 等一些基本
维生素同时服用，甚至会增加其毒性。 ”

在健康理念日益盛行的环境下，补
充维生素进行保健已成为大众一种普遍
做法。据了解，不少人已把维生素补充剂
作为日常膳食营养的一种补充， 或希望
通过服用维生素补充剂达到保健、 延缓
衰老的功效。 专家建议， 预防癌症没有
“特效药”，最好的方法就是戒掉吸烟、喝
酒、熬夜等不良生活习惯，适度锻炼，保
证饮食的多样化、均衡化，同时调整好心
态，保持积极乐观的生活态度。

张玥

告别厨房油污有妙招
厨房是家庭油烟重地，在烹饪过程中产生的油垢，日

积月累下来，成了令人伤脑筋的顽垢。 如何又快又好地清
洁这些顽固的油垢呢？

地面油污用醋或酒精去除。 在拖布上倒一点醋，就可
以去掉地面的油垢，如果地面油污较多，可以使用酒精。
酒精具有溶解油脂的特性， 将酒精稀释至 75%的浓度，不
但可用来擦拭油污，还具有绝佳的杀菌效果。

灶具油污涂米汤。 液化气灶具上很容易沾上油污，若
用碱水洗，易洗掉油漆；若用清水洗又洗不干净。 不妨用
黏稠的米汤涂在灶具上，待干燥后，米汤结痂，会与油污
粘在一起，这样，只需用铁片轻刮，油污就会随米汤结痂
一起除去。 此外，用较稀的米汤、面汤直接清洗，或用乌鱼
骨擦洗，效果也不错。

砧板油污倒食醋。 将两匙醋与 200毫升温水混合，然
后倒在已经铺好纸巾的切菜板上放置 15 分钟，砧板上的
污垢则会容易清除，异味也会消失。 此外，砧板使用后应
及时洗晒，阳光充足时可以进行晾晒，同样可达到消毒、
杀菌的作用。

玻璃器皿用茶叶渣或蛋壳水。 长期使用的玻璃器皿，
如油瓶等如果有很多污垢，可用茶叶渣洗擦。 如果油垢较
厚并有异味，可以将鸡蛋壳捣碎后放入瓶中，加少量温水
盖紧瓶盖，上下摇晃约 1 分钟左右，然后倒出蛋壳残渣，
用清水冲洗干净。

陈玉辉

不要盲目补充维生素


