
无论以前人们曾有过多么辉煌的文明，
都无一例外地被历史的烟尘所湮没， 在时光
的间隙中穿梭， 总能从间隙中发现历史的痕
迹， 一些遗留下来的物品便成为了我们探索
历史最好的证明。 湖南省博物馆就保留着很
多时光的痕迹， 它是源远流长的湖南历史的
重要见证，是一部物化的湖南发展史。

走进神秘的湖南省博物馆， 一股历史的
厚重感扑面而来， 这座静谧而恢宏的建筑院
落犹如一座精致的小城堡，在这座小城堡里，
你想要知道的，它都将向你一一诉说。

在进入展厅之前，我们经过了一道安检，
在参观之前，讲解员强调说，请大家在拍照时
一定要关闭闪光灯， 因为光会在文物本体上
产生复杂的光化学反应， 对文物会产生很大
的影响。 参观途中，他不断地提醒大家关掉闪
光灯，说到某些文物因保管不善而受损，语气
中满是痛惜，让我深深地感动。 文物蕴含着中
华民族特有的精神价值， 体现着中华民族的
生命力和创造力，是古代人民智慧的结晶，也
是全人类文明的瑰宝， 需要我们共同的关爱

和呵护。
走近马王堆汉墓， 最先进入视野的是辛

追夫人的复原塑像，她的面貌朴素清秀，眼神
勇敢果断，形态端庄大方，着装优雅华丽，充
分体现了钟鸣鼎食之家的荣华富贵。 在讲解
员的娓娓叙说之中，我们看到了光亮如新，纹
饰清秀华美的漆器；华丽轻柔，品种齐全，工
艺兼备的丝绸；涵盖古代科学、文化、医药和
绘画艺术等科技成就的简帛以及宏大的木椁
和华丽的套棺等， 充分体现了汉代文明的神
奇与瑰丽。

接下来， 终于看到我期盼已久的辛追夫
人的遗体了，她双眼紧闭，舌头吐出，并没有
我们想象中的恐怖， 反而还透露出一丝丝孩
子般的天真与可爱。 虽在地下沉睡了 2100多
年，但她外形保存完整，全身润泽，皮下软组
织柔软而富弹性， 我不禁感慨古代人民的聪
明智慧。

还没有从西汉文明带给我的震撼中回过
神来，我又转入了另一种震撼中，在“馆藏明
清绘画陈列”展区，众多美丽的图案在我眼前

渲染开来，有美丽孤傲的水墨梅花，也有工整
细腻的青山绿水， 还有色彩艳丽的城市街道
……我从《枫溪垂钓图轴》中看到了深秋辽阔
的山川郊野，红枫映掩，心旷神怡；从《峨眉积
雪图轴》中看到了雪后峨眉山的景色，银装素
裹，气势磅礴。 印象最为深刻的是明代著名的
花鸟画家陈宪章的《梅花推篷图》，画面中心
部位以两枝粗壮苍劲的主干为主体， 其间交
错穿插着开满花朵的梅枝。 画作以淡墨为主，
其间点染些浓墨，给人以繁而不乱，生机勃勃
之感。 古代人民居然可以用乌黑的炭条、墨
汁，绘出大小不一，有明暗变化的线条，而这
些线条组合成一组组浓烈艺术气息的图案，
带给人最震撼的视觉效果！ 在城市中麻痹了
感觉的自己， 能在博物馆中慢慢找回细腻的
观察力以及感受艺术和生活的本能， 你会受
益无穷的。

人类在不断地创造着文明， 文明却无法
永生，但是，我们仍然可以通过博物馆去寻找
这些文明的踪迹。 博物馆如同历史长河，源源
不断地输送过去的故事。

今天，2016 年过半，在这短短的 180 多天
中，文化圈发生了许许多多或让人耳目一新，
或热议追捧，或痛心叹惋的事件。 你是否也参
与其中，对哪些事儿还记忆犹新？ 本文以“众
议”“开启”“热播”“告别”为关键词，梳理出
对你我影响最深的 14个文化热点。

众议
猴赛雷———猴年必说“猴赛雷”。“猴赛雷”

3个字起源于广东方言的词语“好犀利”、“好
厉害”之意，成为 2016年猴年拜年流行语。 广
东话中是“好”的发音谐音为“猴”，恰逢猴年，
从“猴赛雷”衍生出一系列“猴幸福”“猴开心”，
简单风趣地表达了新年新祝福。随着社交网络
的开放与包容，让各种汉语文字的创新使用不
断出现，但谐音使用还需规范。

A4 腰———炫瘦技能千奇百怪，我自岿然
不动。 A4腰，顾名思义指比竖放的 A4纸还要
窄的小蛮腰。“A4 腰”是继“马甲线”“反手摸
肚脐”“锁骨放硬币” 等一系列晒身材的魔鬼
标准后，又一晒身材“神标准”。 从明星、网红
到普通人纷纷拿起 A4 纸抵着腹部自拍，一时
间照片刷爆“朋友圈”。

友谊的小船说翻就翻———想让小船不
翻，还需多多包容。“友谊的小船说翻就翻”
来自于漫画作家喃东尼最开始创作的《友谊

的小船》。“友谊的小船说翻就翻”，其实就是
朋友之间委婉地说出：要跟你绝交。 寓意友
谊经不起考验，说变就变。 这句话将原本沉
重的友谊破裂一事又赋予了轻松、诙谐的色
彩。 当下社会生活的压力、工作的繁忙让我
们维系友谊的时间越来越少，想让“友谊的
小船”永不翻船，还需彼此间的相互理解、相
互包容。

生活不止眼前的苟且———追求精神家
园的渴望。 歌词“生活不止眼前的苟且，还有
诗和远方的田野”来自高晓松为许巍创作的
《生活不止眼前的苟且》。 歌词迅速走红的背
后，揭示出现代人在枯燥的生活中迷失了前
行的方向，对精神家园的心生向往，无比渴
望。 无论是高晓松的“生活不只是眼前的苟
且，还有诗和远方”，还是米兰·昆德拉的“生
活在别处”， 都在鼓励我们积极探寻生活的
精华与意义。

开启
南昌汉代海昏侯国考古成果展———二千

年前汉墓惊艳京城。 2016 年 3 月 2 日，《五色
炫曜———南昌汉代海昏侯国考古成果展》在
首都博物馆开展。 开展至今，场场爆棚，首都
博物馆每日 5000 张门票均预约售空，累计观
展人次已达 40万。

曹文轩获国际安徒生奖———实现该奖项
零的突破。 2016年 4月 4日，中国儿童文学作
家曹文轩获“国际安徒生奖”，实现了中国作
家在该奖项上的零的突破。

上海迪士尼开园———迪士尼与中国风的
碰撞。 2016 年 6 月 16 日，上海迪士尼在雨中
迎来正式开园， 原汁原味的迪士尼人物巧遇
上古韵的中国风，让上海迪士尼独具魅力。

热播
《太阳的后裔》———宋仲基成新晋“全民

老公”。 从收视率和话题度而言，《太阳的后
裔》是继《来自星星的你》之后的另一部“现象
级”作品。

《欢乐颂》———活色生香看“五美。 ”《琅琊
榜》过后，侯鸿亮团队打造的《欢乐颂》再次成
为口碑爆棚的国产好剧。

《我在故宫修文物》———匠人精神的捍卫
者。 2016年伊始，纪录片《我在故宫修文物》从
文艺青年聚落里“火”到了公共话题空间。 片
中的匠人像流水一样柔和流畅的动作， 像火
炬一般灼热的目光， 像天空一般疏朗澹泊的
心境，诠释了专注与执着的“匠人精神”，也让
观者从“慢节奏”中收获到对生命的感悟。

告别
4位名家相继去世。

阎肃： 大师忠魂陨落， 艺术生命长存。
2016年 2月 12日，86岁著名剧作家、 词作家
阎肃因病在北京逝世。 从艺 65 载，阎肃留下
了《红梅赞》《敢问路在何方》《雾里看花》等大
量经典作品。

梅葆玖：贵妃转身成绝响，人间再无梅先
生。 2016年 4月 25日，82岁京剧表演艺术家
梅葆玖先生在京逝世。 他是梅兰芳大师的第
九个孩子，是梅派艺术的传人，更是晚辈心中

“低调谦逊平易近人”的玖爷，也是朋友眼中
“会说英语爱吃牛排”的时尚老头。

陈忠实： 塬上已无白鹿 ， 人间再无忠
实。 2016年 4月 29日，74岁作家陈忠实因病
在西安去世。 其长篇小说《白鹿原》广为人知。

“文学是我的幸与不幸”， 陈忠实曾感慨，“对
作家而言，作品最终都要与读者完成交流；对
我而言，获得最广泛的读者喜爱，是高于任何
奖项的安慰。 ”

杨绛：“最才的女”去往天堂 ，“我们仨”
不再分离。 2016 年 5 月 25 日 1 时 10 分，105
岁著名作家、翻译家杨季康（笔名杨绛）先生
于北京逝世。 她是丈夫钱钟书口中“最贤的
妻，最才的女”，通晓英语、法语、西班牙语，翻
译过《唐·吉诃德》，出版过《我们仨》《走到人
生边上》等作品。
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带你回味上半年 14 个文化热点
□ 陈苑 唐平 汤诗瑶

“程门立雪”是我国的一个很有名的成
语， 讲的是尊师重道。 其中包含了一个典
故：程颐是宋代理学家、大学者。游酢、杨时
是两个学生， 他们到程颐家去拜见这位大
学者。程颐正坐在那里，闭目养神。游、杨二
人就在旁边侍立。 程颐醒来，睁开眼睛，见
到二人，说： “你们二位年轻的贤者还站
在这里吗？天色已晚，你们可以休息去了。”
二人出门，见门外大雪，已积了一尺之深。

《二程全书·外书十二》有记载：“游、杨
初见伊川（程颐），伊川瞑目而坐，二子侍
立。既觉，顾谓曰：‘贤辈尚在此乎？日既晚，
且休矣。 ’及出门，门外之雪深一尺。 ”《宋
史·杨时传》中也有类似记载。

可见， 游、 杨二人侍立的地方是在屋
内，在程颐的身旁。但由这个典故产生的成
语是“程门立雪”，人们往往误以为两人是
站在门外雪地里。 这是望文生义导致的错
误。

两个学生是来拜师的， 不侍立在老师
身边，却站在老师屋门外的雪地里，这是干
什么？

“程门立雪”用平平仄仄 4 个字概括这
个故事，用字精炼简约。“立雪”不是立在雪
地里，而是指他们侍立的时候，外面已下了
大雪。“程门”的“门”是指“学术、思想或宗
教上的派别”（见《现代汉语规范词典》“门”
字条），不是门窗的门。

程
门
立
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﹃
立
﹄
在
何
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心灵
漪澜 在文物中寻找历史

长沙市长郡中学 1411班 张子偕

近日在读龙应台的书《亲爱的安德烈》，
感受两代人之间价值观、人生观的冲撞，时而
艰辛，时而妙不可言。 我最欣赏的恰是他与孩
子超越身份的心灵交流。

还记得那晚凌晨 3点，安德烈背对着大海，
平静地跟母亲说：“你得接受一个事实， 你可能
有一个极其平庸的儿子。 ”平庸该怎么定义呢？
有钱有权就是不平庸吗？ 在这个重视教育的时
代，多少人十年寒窗苦读，为了实现不平庸，但
是你有没有思考一个问题：你为什么要读书？

我们暂且先不做回答， 先来谈谈你往后
的工作状态。 在现代社会的生活架构里，什么
样的工作才可能给你快乐？ 龙应台说：第一，
它给你意义，你的工作不把你绑架，让你做工
作的俘虏；第二，它给你时间，容许你去充分
体验生活。 诚然，当你的工作在你的心目中有
意义，你就有成就感，当你的工作给你时间，
你就活得有尊严， 成就感和尊严能带给你快
乐。 这样的工作才算是好工作，但前提是你要
读书， 读书并不是为了追名， 更不是为了逐

利， 而是为了在未来的生活和工作中拥有更
多遵从自己内心意愿的资格， 能选择有意义
的工作和生活，而不是被迫谋生。 如果不是跟
别人比名比利， 而是给自己的心灵找一个安
适的住所， 平庸这个词本身也就没多大的意
义了。 平庸是跟别人比，心灵的安适是跟自己
比， 走过万水千山， 我们最终的负责对象是

“自己”并非别人。
谈完未来，我们回到现在的生活状态。 作

为学生，每天都在接受并消化新的知识。 匆忙
的生活中，你是否有停下脚步思考：为什么要
坚持读书？ 你要深刻思考这个问题，首先得认
识你自己，这是人生最容易又最难的一件事。
一个人，只有清楚地知道自己追求的是什么，
才算真实地过生活，不然就会像一朵云，浮在
天空，时常觉得天空蔚蓝，却不知下一秒会被
风刮去何方。 我们每天这么努力，都是为了实
现内心里认定的值得追逐的东西。 正如杨澜

所说：一个女孩子为什么要上那么久的学、读
那么多的书，最终不还是要回一座平凡的城，
打一份平凡的工，嫁作人妇，洗衣煮饭，相夫
教子，何苦折腾？ 我想，我们的坚持是为了，就
算最终跌入繁琐，洗尽铅华，同样的工作，却
有不一样的心境；同样的家庭，却有不一样的
情调；同样的后代，却有不一样的素养。

的确，身处纷繁错杂的社会关系网中，总
会有受束缚的时候，如若这时选择读书，也许
能救赎自己的内心世界， 在别人看不透的地
方看到缝隙里折射来的那道微弱光芒。 阅读
学习就是打开精神世界的钥匙， 浮游在书籍
海洋之中， 能获得现实里没有过的经历与体
会。 看一本书能体会一种阶层的人生与细节，
看几百本有价值的书， 就等于经历了几百个
人不同的人生，这是妙不可言的事。

现在，我能确信，我选择读书，是因为我想
充实自我，认识自我，在以后的生活工作中有主
见，能找到存在的意义，清楚知道我要做什么，
能听从自己内心的声音。 快乐或许才是衡量一
个人幸福的最高标准，《庄子》 篇中的逍遥境界
固然不可求，却也能追求内心的自由与洒脱。

读书之由
益阳市第一中学 1405班 唐湘怡

淋漓
表达


