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2015 年 9 月， 芝加哥大学大四学生朱
丹成立一年的“创智留学体验班” 盈利 80
万元。 这标志着他兑现了“挣钱养活自己”
的承诺。 很少有人知道，这个田径明星、中
国人民大学附属中学辩论大赛主席， 从小
内向、胆小、体弱多病，是什么原因，使他发
生了神奇的蜕变呢？

1994年，朱丹出生在北京一个普通工人
家庭。 朱丹小时候身体不好，爱生病，基本上
一个月要感冒一次， 这让父亲朱颖特别揪
心。 也因为经常生病，儿子很是胆小、内向，
干什么都不自信。 为了改善儿子的体质，也
为了增强儿子的自信，朱颖决定让儿子加强
体育锻炼， 并挑战一项高难度的运动项目。
朱颖爱好滑雪，有 5 年的滑雪经历，水平和
技术都不错， 于是他决定训练儿子滑雪，并
让儿子去挑战难度很大的亚布力高级雪道！
他想，如果儿子能挑战成功，那他一定会深
刻记住这次激动人心的成功体验，从此不再
懦弱和畏缩。

训练了一段时间后，2009 年底， 在北京
人大附中读高一的朱丹在父亲的陪同下，前
往黑龙江亚布力雪场冲击高级雪道。 当儿子

出发后， 朱颖的视线一直延伸到雪山的尽
头，也没有看到儿子。 那一刻，各种不好的念
头出现在他脑海里，朱颖极力控制自己不要
去想，可他做不到，于是便对着远方不停地
念叨：“儿子，你一定要成功。 成功！ 成功！ 成
功！ ”40分钟，仿佛漫长的 40个世纪，一个身
影飞驰而下：“是儿子！ ”朱颖悬着的心总算
放了下来。 他知道，儿子战胜了自己，从此内
心将会更加强大。

朱丹从小沉默寡言、胆小怕事，朱颖便
有意识地鼓励儿子：“一个人不能总是站在
大多数人里。 ”朱丹个子高，长得帅，成绩又
好，很快被选为班长。 朱颖就说：“当了班长
就要有帮助老师管理班级事务的意识和责
任，如果你连在大家面前清楚地表达自己都
做不到，那怎么当个好班长呢？ ”朱丹记住了
爸爸的话，开始有意识地锻炼自己的口才和
幽默感。

此外，朱丹还迷上了名家辩论赛，从人
大附中 2000 多人中过关斩将， 连续 3 次获
得最佳辩手，最终成为学校辩论队的 3 名成
员之一。

2011 年 9 月， 朱丹在完成 8 门美国大

学课程的基础上，完成了优秀申请文章《数
学与哲学》，被芝加哥大学提前半年录取。 1
年后，在送朱丹去首都国际机场的路上，朱
颖对他说：“儿子， 经历了 12 年的学习，爸
爸对你非常了解。 你每一步都超出了我和
你妈妈的期望。 我们很为你骄傲。 大学四
年，你就干 3 件事：一、读 100 本原版英文
书；二、去 50 个国家旅游；三、挣钱养活自
己。 ”朱丹牢记着爸爸的话，在芝加哥大学
从来没有松懈过。

2015 年 9 月， 朱丹在芝加哥大学成立
一年的“创智留学体验班”盈利 80 万元，这
标志着他兑现了“挣钱养活自己”的承诺，
也完成了爸爸交代的 3 件事情。 现在，朱丹
准备利用进入芝加哥大学物理实验室的机
会，完成一个科研项目，然后考取物理学硕
博连读。

朱颖曾问朱丹：“儿子，你很多同学的爸
爸是领导或大款，你羡慕他们吗？ ”朱丹说：

“我从没因为爸爸没权、没钱自卑过，如果我
生在那些家庭，可能就得不到这么好的陪伴
和教育了。 您的爱是我一生最受用的、最好
的礼物。 ”

父母
必读
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长沙李先生咨询：我脾气比较暴躁，最
近发现， 上三年级的儿子洋洋脾气也很暴
躁，借同桌的橡皮，人家递得慢了一点，他
就给人脸上一巴掌； 放学时同学不小心碰
了他一下，他就把人家书包拽下来，扔在地
上。 现在，儿子几乎没有朋友了，老师也经
常请家长。 我怎样教会孩子与同学和谐相
处呢？

国家二级心理咨询师寇明玲： 家庭教
育、家庭环境与氛围对一个人性格的养成
至关重要。 对李先生而言，您自己脾气暴
躁，动不动发火，孩子就学到了您的这种
方式，而不是心平气和地和别人交流。 要

想改变这种情况，让孩子性子平和，与同
学相处愉快，当务之急，您要改变自己，调
整自己。

一要改变沟通方式，有事静下心来，慢
慢和家人讲。 夫妻之间要互相尊重，和谐美
满的婚姻和夫妻关系会给孩子心理层面带
来很大的安全感；孩子心里踏实了，觉得这
个家稳定了，他就会将精力用在学习上。 同
时也让孩子学会尊重别人、体谅别人、理解
别人；家长是榜样，身教重于言教，家长注
意言行，平等尊重地对待孩子，孩子就会从
这个模式中得到学习。

二是老师请家长后，父母不要指责，更

不要打骂，损害孩子的自尊心。 在孩子遇到
困难的时候，家长的理解宽容，伸出援助之
手，让孩子感觉不孤单有力量，孩子会信任
家长。

三是陪孩子多玩玩， 在玩的过程中和
孩子建立良好的亲子关系。 想让孩子和自
己亲近，大耳朵小嘴巴，多听少说，听孩子
讲讲学校的趣事、同学间的友谊，让孩子感
受到爸爸的关心和重视， 给予孩子更多的
关爱。 如果孩子得到爸爸足够的关注理解，
他会感到快乐和幸福， 自然也能将
这种感觉带给同学， 与同学和谐相
处了。 陆嘉琪 /整理

有一天，在车上，我无意中问到 10 岁
的女儿轩轩：“长大以后要干什么？ ”她的回
答让我大吃一惊：“要嫁个有钱人。 ”

我本能的反应是想说这样不对， 不劳
而获的思想有多大的害处。 但我还是想听
听孩子的想法。 于是，我问她为什么要嫁给
有钱人。

“同学们都这样说啊。 ”轩轩不假思索。
“那你想有多少钱呢？ ”我没有立即反

驳，而是顺着她的思路问下去。
“1000万。 可以买一栋大大的别墅，一

辆高级汽车。 ”
我庆幸她说的不是一千亿， 更庆幸自

己刚才没有让说教的冲动阻断了对孩子财
富观的了解。 具体的问题都是有解决方法
的， 既然她给出了很明确的答案， 就事论
事，我觉得解决问题就容易多了。

“那如果我把你的 1000 万存银行，每
年就可以有 50万元利息收入。 我们用这些
利息到全世界各地旅行， 住所有最漂亮的

城堡和酒店，你觉得怎么样？ ”
轩轩太兴奋了，连声表示同意。
不过事情不能就此为止。 我接着问：

“1000 万存银行利息只有 50 万， 你希望
1000 万能变得更多， 比如说每年能生出
200万、300万吗？ ”

“当然当然，快告诉我方法。 ”
“那你就要去投资。 比如说去开工厂、

买股票、搞创新等。 当年乔布斯投资苹果的
时候只有 25 万美元，苹果公司现在的市值
有 4000 多亿美元，就是 2.5 万亿人民币，是
你的 1000万的 25万倍。 ”

“啊！……那我要投资苹果公司。 ”轩轩
大跌眼镜的样子。

这才进入了主题。
“可你怎么判断谁是苹果公司呢？ 每一

天社会上都会产生数不清的新创意和新产
品，哪一个未来有发展前途，哪一个在未来
会被淘汰？ ”

“是的，怎么判断呢？ ”轩轩也满腹狐

疑。
“如果去开工厂，你不懂产品和技术，

能生产出好的产品吗？ ”
“肯定不能。 ”
“如果你不懂管理知识， 能管好团队

吗？ ”
“不能。 ”
“那你要自己学习各类知识，对不对？ ”
“对。 ”
从那以后，轩轩不再想“嫁豪门”的事

情， 每天一放学就兴致勃勃地回家做作业
了。

为什么轩轩的态度在短短的几分钟里
就发生了改变呢？

其实，在我们和孩子的日常沟通中，一
味地阻止我们认为不好的事情是不可取
的，须知“堵不如疏”。 家长跟孩子讲大道
理， 她可能听不懂， 但如果试着动一动脑
筋，让孩子明白道理的好办法还是
有的。

女儿糖糖上幼儿园大班的时候，老
师发了一封信，告诉家长们这个学年的
主题活动是读书，要求家长带领小朋友
们参观少儿图书馆，教会小朋友自己借
书;二是班里组织一个好书分享活动，由
家长帮助选择孩子喜欢的、适合五六岁
读的书，带到学校，构建一个小小的班
级读书角。 每周由小朋友们在读书角挑
选一本自己喜爱的图书，带回家和爸爸
妈妈一起读，然后小朋友要独立完成读
书报告，下一周交给老师，再重新借一
本书。

周末，我们跟糖糖一起读她借来的
一本完美公主系列的图书。 这一套图书
主要是告诉女孩子们如何做一个完美
的小公主，一言一行应该怎么做。 读了
一遍，糖糖就开始做读书报告。

比利时幼儿园小朋友的读书报告
是什么样的呢？

读书报告印在一张 A4 纸上， 大概分为六个
部分：

1.题目。 要求把书名照着写下来，这学期小朋
友们在学校开始练习写字了， 糖糖大写字母写得
还不错。

2.封面。 要求小朋友把封面的缩图（老师事先
已经把所有的图书缩印在一张纸上）剪下来，贴在
纸上。 这样可以更直观地知道是哪本书。

3.评价。 要求小朋友读完后说出自己喜不喜
欢这本书，这部分是用小笑脸和小哭脸来代表的。

4.主要人物。 小朋友要说出主要人物是谁，把
他（她、它）的名字写下来，然后根据自己的理解，
给他（她、它）画一幅画像。

5.精彩内容。 小朋友对哪个情节最感兴趣，要
把这一幕画下来， 再让爸爸妈妈给这幅图取个名
字。

6.图书作者。 这部分要求家长帮助完成，写上
文字作者和插画作者的名字， 并写上小朋友是和
谁一起读的这本书。

我给糖糖讲完报告要求， 小妞就认真地做了
起来，还跟我讨论，半个小时搞定。交上去之后，老
师在最下面批了评语： 这份作业做得很好， 非常
棒，继续！

比利时幼儿园的读书活动既培养了孩子们对
图书的热爱，锻炼了理解、思维和动手能力，
充分发挥了想象力和创造力，又让孩子和爸
爸妈妈一起度过了一段美妙的亲子时光。

父亲爱心托举，
胆小儿子一飞冲天
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在孩子最初学习语言，无选择和
辨别能力的时候，家长的一些无心之
语往往会给孩子很多误导，也导致孩
子在后来面对选择时无所适从。 比
如， 我们大人们经常说的一句“随
便”，“随便”一词出自“客随主便”，在
字典中对“随便”有几种解释：1.随其
所宜;2.任意，不经心;3 任何，无论;4.
简单，简便。

“随便”一词出现得最多的会是
在一些生活琐事上。 随便多了后，你
会遇到什么事时都“随便”，渐渐没有
了思想没有了个性没有了自我。 时间
一长，孩子也会跟着照样学样。

从小在爸爸妈妈的随便教育中
长大的孩子，或多或少都会有一种选
择性的障碍。 究根到底，还是我们大
人在教育孩子的时候，犯了一些不该
犯的错。 在孩子小的时候，我们应该尊重孩子，
在帮助他选择的同时也要尊重他的选择。 你不
妨这样问孩子：“你是喜欢吃青菜还是豆腐？”让
孩子择其一，让他明白有哪些是他可以选择的。
如果你直接问孩子，你吃什么，孩子肯定会告诉
你“随便”，因为他不知道你都准备了些什么，也
可能他会说些你没有准备的东西， 如果你不能
做到，他会很失望，继而下次也就“随便”了。

一个在生活中总是“随便”的孩子，遇到问
题会逃避去选择，不悲观也不积极，更不会主动
去担当什么，遇到事情不赞成也不反对，行也可
不行也可， 而放弃对他来说更是件轻而易举的
事情。

为了孩子的不“随便”，请爸爸妈妈们要学
会给孩子出选择题，而不是让他盲目地
思考，然后不负责任的随便。
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要不要嫁豪门，“堵”不如“疏”
□ 黄曼

怎样让孩子与同学和谐相处？


