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为鸭子让路
新西兰有许多湖泊、溪水和小河，

它们都是野鸭子休养生息的场所。 新
西兰政府明文规定， 每年只有一个星
期的“杀鸭周”，但猎手们都必须有持
枪证，否则就是违法。 因为有严格的规
定，所以一般人不会去杀鸭子，结果野
鸭子到处都是。 常常可以看见一只母
鸭带着一队小鸭子大大咧咧地横过马
路，所有的车辆都要停下来，静静地看
着这一群列队整齐的鸭子， 而它们足
足要走五六分钟才通过马路， 直到这

时， 长龙一样的车队才开始缓缓地流
动起来。

狂按“push”按钮
在新西兰， 大多数的 MOTEL 都是

冷热水管分开，刚开始觉得不方便，一个
冰一个火， 后来想明白， 这又是一种节
约———减少流水，逼着你用盆接。 另外，
用吹风机也得一直按住“push”钮，一个
字———省。

如厕后“按需使用”
新西兰是个森林覆盖率非常高的国

家，造纸的原料俯拾皆是，但新西兰注重

纸张节约的细节却令人吃惊。 厕所里的
每个冲水开关上都有明显的标志， 大小
便后“按需使用”。 厕所里的卫生纸扯起
来即使很用力，一次也只能扯下“两个单
位”，仔细琢磨后才会发现，原来是卫生
纸盒的转轴被设计成了椭圆形， 真是匠
心独具。

再者， 新西兰高级饭店的厕所里如
果提供木质原桨纸还会得罪客人———保
护环境在新西兰不仅是被普遍接受的理
念，而且逐渐成为身份的象征，所以使用
木质原桨纸视为不环保。

短波

留学生手记
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5月，春末夏初。 许多学校纷纷选择在这
春光明媚的日子举办运动会。 随着全国各地
学校越来越重视体育课的发展和育人功能，
许多学校开始不断丰富体育设施和体育项
目。 放眼全球， 许多发达国家同样重视体育
课，将体育作为学校教育中的重中之重。

澳大利亚：体育考试也可以演讲
在澳大利亚，体育课称为“健康与体育”，

简称 HPE，一般每周 3—4 节课，每节课 60—
70分钟。 在 11—12 年级，基本上所有的健康
与体育课程安排的都是健康教育的理论课。

澳大利亚高考在对体育学科进行考试的
时候， 着重从体育的实战水平、 调查分析能
力、知识应用能力等 3方面进行考核。 考试内
容可以是运动项目的专业测验， 也可以是关
于运动肌能的实验报告， 还可以是日常训练
日记，甚至可以是口头的演讲。

澳大利亚高中体育课程的设置也非常科
学、有趣。 在相关理论的学习中，学生还要尝
试教练员、指挥员、运动化验员、分析师等职
业角色， 以提高协调组织能力、 观察分析能
力。 这样教学的显著优势在于，既能提高运动
技能，又能全面了解运动科学；既能强化个体
能力，又能增强团体协作；既能立足目前自身
爱好，又能兼顾将来职业规划。

日本：培养运动精神
在日本小学里， 体育课的被重视程度超

乎人们想象。 日本小学的“体育”，主要要求小
学生们通过适当的运动经验来理解健康与安
全， 培养能贯彻一生的喜爱运动的资质和基
础能力，并同时促进健康、提高体力，培养明
快的生活态度。

对于这些常规的体育运动， 日本文部省
根据各个不同项目， 除了大方向的指导手册

外，并没有特别硬性的达标要求，所以
每个学校的具体目标会制定得不一
样。例如说跳远，学校并不硬性规定学
生必须跳多远的距离， 但要求做到每
一次都能比前一次有所进步， 能够不
断超越自己就好。 比如有的学校会发给学生
一张“跳远纪录表”，学生在每次上完跳远课
后，记录下来每一次跳远的成绩，比上一次进
步就好。 因为这些学校认为：体育教育不能等
同于“运动”，作为一种教育，“体育”最重要的
是培养运动精神。

加拿大：体育课就是赶孩子到操场玩
加拿大的中小学有特别多的体育课，却

很少硬性指标要如何达标， 实际上就是赶小
孩去操场自己玩。 从中学开始，加拿大的体育
课是为了满足学生广泛的兴趣， 在兴趣的基
础上才能“培养”体育人才。 在学分计量上，8

至 10 年级体育是必修课，11 和 12 年级可以
作为选修课，但并不意味着没有体育课。

加拿大高中体育课很重视技能教学，老
师对动作细节讲得很细，示范准确、到位，对
课堂灵活性和自由度把握合理， 注重学生身
体素质发展，运动负荷比较大，充分发挥体育
骨干的榜样作用。 学生动手能力和组织能力
强，能独立安装和搬运器材、操作篮球比赛记
分器和计时器，练习时积极、主动，课堂气氛
热烈，器材使用比较多，不断地给学生以新奇
的刺激，从而保持浓厚的练习兴趣。

张广林

海外视窗

国外体育课不只是跑跳投

我曾在北非国家摩洛哥首都拉巴特留学，
当时大学所在地穆罕默德五世大学城规模大，
从宿舍到教室再到食堂，距离都相当远。 由于
私人承包的公交车十分不“给力”，我经常学当
地人， 在路边搭乘顺风车作为出行的补充方
式。

摩洛哥人热情、淳朴，只要不是太匆忙，一
般都会停下车来了解搭车人的需求，如果是顺
路，通常都会提供帮助。于是，我只要迎着来车
方向站在道旁，竖起大拇指。 而为了更为快捷
地搭乘顺风车， 我们还曾总结出 3 条成功经
验：与女生一起搭车，非当地人出面拦车，同时
搭车的人数最多不要超过 3位。

女生搭车成功率高，是因为当地人为搭车
者的安全考虑。 非本地人搭车成功率高，则是
摩洛哥人喜欢和不同的人聊天，以了解外面世
界的情况。

对我们来说， 有免费的车坐就可以了，是
不是豪车不是问题。 但是对于某些车主来说，
这可是面子问题。 有一次，我搭乘了一辆老款
的菲亚特。 刚上车，车主就主动向我道歉：“不
好意思，我其实平常是开奔驰的，今天因为奔
驰车送去保养了，所以开了一辆老车，车况不
好。 等我的奔驰保养完了，再来坐我的车。 ”

还记得有一天晚上， 我参加完一个聚会，
在路边拦顺风车。 过了几辆车之后，终于有一
辆停下来。上车后，好心的车主告诉我，因为安
全问题，到了深夜，不仅当地人不敢搭顺风车，
过路车也不敢停，大家都怕出事，要不是看到
我是亚洲人，他也不会停下来让我搭车。

也许是在当地耳濡目染， 离开拉巴特之
后，不管在日内瓦、巴西利亚，还是在北京，只
要能够提供方便，我都会对他人说一句：“上来
吧，我捎你一段。 ” 陈威华

避免模仿标准答案。 大多考生
在备考时， 都会找一本雅思口语的
标准答案书，把答案背下来，这样分
数反而会更低。 这主要是因为标准
答案的用词比较难，所以，如果考生
的英语发音、 英语语言组织能力不
够好的话，再用这么难的词，考官就
能听出来考生是事先准备的。

避免使用难的单词。 很多考生
说话的时候都会说一句甚至几个单
词的时候就卡住了， 当问到是什么

原因的时候，考生不会用英文表达，
或者是某个单词不会说。其实，在真
正的英语交流中， 我们会发现很多
外教讲话时的用词是非常简单的，
这就是英语交流的精华。

学会套用固定结构。 口语讲究
用最简单的词汇和语法结构将自己
的意思表达清楚即可。 即使是在第
三部分题目非常难， 考生也可以很
好的回答其中 80%的题目。

Lina

长沙学生易丹来电： 留学决定易做，
选校方面却让人十分纠结，难度和高考填
志愿相比只能说有过之而无不及。 担心报
的过高，不被录取耽误申请进度；报的过
低又会觉得不甘心进入一般大学。 那么留
学韩国如何选择合适的大学呢？

记者咨询了新东方前途出国留学机
构，给出答复：

学历因素。 韩国大学本科入学对留学
生的要求是比较严格。 排名靠前的大学和
国立大学，接受高中生的申请，但对于三
校生（对来自技校、中专或职高学生的统
称）是有限制的。 目前来讲，韩国大学可以
接受三校生申请的名牌大学有成均馆大
学、西江大学、建国大学、中央大学以及国

立忠北大学。
韩语水平。 一般来讲，现在韩国大学

本科都要求有 TOPIK（韩国语能力考试）
过级水平才能申请。 个别大学，比如东国
大学也接受三级申请。 研究生来讲，三级
也有接受申请的，比如釜山大学，但是一
般仍要求四级以上。 专家建议，尽量多花
点时间学习韩语课程， 熟练掌握比较好，
对以后的韩国留学生活，比如打工和奖学
金的获得都有好处。

专业因素。 韩国的每一所大学，强势
专业是不同的。 同学们可根据自己的情
况，选择一个尽量好的大学就读喜爱的专
业。 但大家要清楚一点，某某专业哪个大
学最好而不是哪个大学最好。 所以，对于

特别钟爱某一专业
的同学来说，应该多
选择几个学校申请。

奖学金因素。 地
方的国立大学奖学金比较
多，加上本身的专业课学费
比较低，所以更适合工薪家庭的
学生。相对来讲，名牌大学、私立
大学的奖学金会比较难拿一些。

本报记者 胡荧

近日，由中国教育部与科技部主办的第十一届“春晖
杯”中国留学人员创新创业大赛在北京启动，网上报名截
止到 7月 31日。

大赛要求， 报名者须为目前在外学习和工作的中国留
学人员，具有硕士及以上学历且拥有回国创新创业项目，每
位参赛人员限报一个项目，大赛不接受往届入围者参赛。

截至 2015 年底， 前 10 届大赛共遴选出 1759 个留学
人员创新创业项目，涉及电子信息、生物医药、资源环境、
新材料、新能源等多个专业领域。 据不完全统计，已有 325
名入围项目的参赛留学人员回国创业， 其中有 20 名留学
人员已成功入选国家“千人计划”。

据悉，今年大赛将继续推广海外分赛区模式。 大赛在
设立北美分赛区（主要包括美国、加拿大）、法国分赛区的
基础上，新增设了德国分赛区与澳大利亚墨尔本分赛区。

据新华社

在摩洛哥搭顺风车

你问我答

指点一二

留学韩国如何选择合适的大学

避免雅思口语低分的秘籍

新西兰留学必做的趣事

坐美国校车可游览火星
坐校车竟可游览火星？ 美国国防工业巨擘洛歇马丁

与广告公司McCann及视觉效果公司 Framestore 合作，特
制了一辆车窗装设电子显示屏的校车， 再利用美国太空
总署的火星数据及虚拟现实（VR）技术，重现火星表面的
环境，犹如把学生“送上火星”。 洛歇马丁希望通过利用这
辆“特制校车”，启发美国学生对火星及探索宇宙的兴趣。

“火星体验校车”的想法是洛歇马丁“超越世代”计划
一部分，该公司希望通过别开生面的手法，引起学童对科
学、科技、工程及数学的兴趣，继而投身科研行业。

据悉，“特制校车” 将会巡回全美各地， 让更多学生
“体验”火星旅行。

据中新社

新增两海外分赛区

中国留学人员创新创业大赛启动


