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星期四科教新报 百科
为安全用心行动·知识篇

湖南省紧急救援协会 用心教育
湖南省民办教育协会 科教新报主办：

读者来信： 花垣县家长刘萍来信，最
近一段时间，我们这里常下大雨，就在 5
月 2 日，大雨伴随着电闪雷鸣，路上的一
些大树都被大风刮倒了。当时我家孩子在
朋友家玩，我们好担心他出什么意外。 雷
雨天出行，我们需要提醒孩子什么？

专家支招：周海冬（湖南省中小学生
安全教育工作部副部长、国家紧急救助考
评员）

天气预报显示，5 月份湖南还将保持
降雨持续偏多的态势。暴雨季可能引发洪
水、泥石流、滑坡、雷暴等自然灾害，平时
大家一定要关注天气预报， 提高警惕，同
时，掌握必要的逃生自救常识。

在暴雨频发的季节， 家长和学校一定要做好
充分的准备。 在水灾到来之前提前撤离洪水可能
到达的地方，尽可能带足食品、药品、手电筒、防雨
用具等和孩子转移到较安全的地方。

遇到闪电、雷鸣时要躲到屋内并关好门窗。少
看电视、少打电话。 不宜使用水龙头，雷雨天尽量
少洗澡，别使用太阳能热水器。 不要接触天线、水
管、铁丝网、金属门窗、建筑物外墙，远离电线等带
电设备或其他类金属装置。减少使用电话和手机，
在户外不要使用手机。

如果你身处旷野， 无法躲进有防雷设施的建
筑物，记得远离树木和桅杆。在空旷的场地不要打
伞，不要把锄头、铁锹、羽毛球拍等扛在肩上。遇到
暴雨，不要在大树底下避雨，更不要在水边或洼地
停留，最好迅速到附近适宜的房舍避雨，不要拿着
金属物品等导电体在雷雨中停留。

同学们暴雨天气上下学如果经过小河或沟、
桥，不要擅自涉险，不要独自或结伴去查看洪水情
况。 汛期，雨水天气增多，降雨量大，河道、水坑及
池塘水位最易暴涨， 水流湍急， 千万不能靠近涉
险。更不要靠近危险的房屋、墙体、山坡等，避免墙
体倒塌、山体滑坡造成伤害。

如果洪水来势凶猛，来不及转移，应立即设法
爬上屋顶或大树等就近的高处，暂时避难，等待救
援人员的到来。不要接近或攀爬电线杆、高压线铁
塔； 不要爬到泥坯房房顶上； 更不能独自游泳转
移。 如果现实条件不允许移动，应抓住桌椅、家具
等可漂浮的物体；周围有人的话，要尽量和他们在
一起；如果发现漂浮物，要尽力抓住；如果这些都
不可能，抓住周围的固定物不放，并大声呼叫他人
搭救以脱险。
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进入夏天， 很多爱美人士担心白皙的
皮肤被晒黑，甚至不惜代价想变得更白，为
迎合这种心理， 有商家推出所谓的“美白
针”，宣称只需简单注射，就能让皮肤轻松
美白。 到网上查一查您会发现，并非注射一
针就能变白，也有可能白美了。事实究竟如
何？ 欧美市场如何对待这类商品？

不久前，法国监管部门宣布，将严禁任
何用于皮肤美白或改善皮肤光泽的注射产
品， 因为其成分及使用方式可能给消费者
带来很大的健康风险。

发布上述禁令的法国国家药品与健
康产品安全局解释说，“美白针” 类产品
都是通过注射使用， 这种使用方式决定
这类产品应按规定被列为药品。 在法国，
所有药品上市前都必须获得药品监管部
门审批，然而各类“美白针”并未在法国
获批上市， 也缺少规范的质量和效用风

险评估。
法国巴黎圣路易医院皮肤科专家安托

万·珀蒂博士表示， 出现在市场上的这些
“美白针”本身就是一种违法存在，大多数
国家都没有批准此类产品作为药品上市。
珀蒂指出，在法国，确实存在用于治疗“病
理性色素沉着”的药品获批上市，但全部是
涂抹于局部皮肤的外用药， 并非用于口服
或注射。

禁令涉及的美白注射产品所标注的主
要成分里通常含有谷胱甘肽和维生素 C
等。 珀蒂说，有科学分析证明此类成分对于
美白皮肤并不十分有效， 而因为注射操作
不规范感染艾滋病、 肝炎等各类传染病的
风险则确实存在。 据法国中毒防治中心统
计，2015年，法国曾出现两例因使用美白注
射产品产生不良反应的病例， 其中一位患
者出现恶心、头晕、心悸、腹部不适等一系

列症状。
美国食品和药物管理局也曾发出警

告，指出“美白针”类产品具有潜在不安全
性而且无效， 药管局从未批准任何皮肤美
白或肤色增白的注射药品。

皮肤科专家珀蒂指出， 从医学角度来
看，雪白的肌肤并不等同于完美肌肤。“皮
肤的健康包括其天然的色泽， 任何试图改
变天然肤色的尝试都会让皮肤冒风险。 人
类的肤色深浅本来就有差异， 我们应该尊
重天然肤色。 ”

谈到有助于皮肤白皙的安全易行方法
时，珀蒂认为，还是避免长时间在阳光下暴
晒最重要。 皮肤常常暴露在阳光下不仅会
晒黑，还会加速皮肤老化，产生皱纹。 不过，
皮肤接触阳光太少也会有健康问题， 可能
导致需要补充维生素 D。

张雪飞 郭 爽

“美白针”果真能美白
专家：安全风险大，应尊重天然肤色

夏春交替，很多人面部皮肤会出现发
红、发痒或发热、发干等症状，人们通常把
它称之为“面部季节性皮肤过敏”。

实际上季节性皮肤过敏不能一概而
论，它包括了好几种不同的皮肤疾患。 不
同的皮肤疾患的发病原因、 临床表现、治
疗和预防方法都不一样，看中南大学湘雅
医院皮肤科主任谢红付给您支招。

玫瑰痤疮是一种皮肤免疫功能紊乱
而引起的面部血管功能紊乱以及毛囊炎
症的常见皮肤病。 通常表现为面颊部阵发
性潮红，在温度升高、紫外线、情绪激动时
发红加重，往往伴有皮肤灼热、干燥甚至
瘙痒等自觉症状。 并且可能出现小丘疹或
脓疱，还有可能出现毛细血管扩张。 应当
尽量避免日晒及高温环境，忌酒及咖啡等
扩张血管的饮品，可以口服抗光敏药物羟
氯喹及抗炎药物多西环素。

面部脂溢性皮炎是发生在面部油脂丰富部位
的慢性皮炎。表现为鼻梁两侧或眉弓、下颌出现红
斑、脱屑，可能伴有轻度瘙痒。 出现这种情况主要
是保湿护肤，如果有明显瘙痒，可以短期外用激素
药物如莫米松乳膏或地奈德乳膏 1 周左右， 但不
能连续数月使用，以免产生激素依赖性皮炎。

日光性皮炎是由于患者过敏体质对日光过敏
而引起的一种皮肤过敏症状， 它具有明显的日晒
后症状加重的现象。外出时一定要使用防晒霜，同
时戴太阳帽、打阳伞，最好尽量避免烈日下出行。

记者 刘芬
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教你一招

春季过敏怎么破③

微科普

漆树是比较常见的一种植物，属落叶乔木类，在我国很多
省份都有种植。漆树含有强烈的漆酸，沾在皮肤上，容易引起人
的皮肤过敏或中毒，又痛又痒，最好的治疗方法是将生韭菜在
锅里烤热，至快熟时取出，擦拭痛痒处。 刘小小

烤韭菜可治漆树过敏

大部分人的花销都是直
接从工资卡支取， 用多少取
多少， 结余部分就放在工资
卡里。 这种做法让你丢掉了好几倍的利息
和其他一些赚钱机会。 下面教你玩转工资
卡，唤醒工资卡里的钱为你打工。

约定转存利息多。 工资卡里的闲钱只
能得到 0.36%的利息，如果开通“约定转存”
业务，利息可要比活期利息高很多。 可先设
好活期存款账户的资金额度， 比如设为
2000 元，当你工资卡里的资金超过 2000 元
时， 银行就会自动把多出来的钱转到你设

定的定期存款账户里。 这样，一部分资金就
可以享受定期存款最低 1.71%的利息。

货币基金收益有保证。 可把多余的资
金购买货币基金， 本金有保证， 收益率在
1%—2%之间， 比 0.36%的活期存款利息高
3~5倍。 赎回基金时，资金会在 3 个工作日
内到账。

抵减房贷利息。 如果你是房奴，可考虑
银行推出的“存抵贷”产品。 如果开通了此

项业务， 当工资卡里的闲钱超
过一定金额时， 就会自动转到

“存抵贷”账户里，这部分资金
就相当于提前还贷了， 从而达到节省利息
支出的目的。 用工资卡办理这种业务，既方
便又实惠。

变身缴费卡。 不妨把工资卡与信用卡
办理关联还款业务， 这样就不用为还款操
心。 同时还可开通缴费业务，用于缴纳水电
煤气费用， 这样你每月就不用去银行排队
缴费了， 自己通过网银就能缴费， 省时省
力。 周宇宁

最近妈妈发现亮亮有点反常，情绪低落，变得
不爱讲话了。原来，亮亮的几个好朋友说亮亮说话
口太臭，都不爱跟他在一起玩了。亮亮的妈妈感到
奇怪，才 6岁的孩子怎么会有口臭？

口臭用中医的说法就是内有湿热， 清热除湿
之后症状就会缓解。 口臭的小患者有一些共同的
特点，首先就是胖，而且都特别喜欢吃油炸类的食
品， 洋快餐往往是他们的最爱， 蔬菜却不怎么爱
吃，常伴有大便干燥、便秘等症状。另外，孩子往往
脾气比较急躁，好动、爱出汗、睡觉的时候也不安
分。

对这类小患者的治疗主要从两方面入手。 一
方面要调整孩子的饮食习惯，少吃油炸类食物，尽
量吃得清淡一些，多吃些蔬菜水果，平时多喝水。
特别推荐的就是山药， 多吃点山药对治疗小儿口
臭有较好的效果，山药可以带皮蒸了吃，也可以做
成乌鱼山药汤。 此外，萝卜排骨汤、绿豆汤等也都
可以作为食疗方。 另一方面可在医生的指导下服
用一些清胃热、化湿浊的药物，如黄连、山楂、茵
陈、藿香等。

周正根

茄子味甘性寒，老年人食用要适量，尤其是身
体虚弱者及孕产妇不宜多食。

手术病人在术前一星期最好别吃茄子， 专家
提醒， 茄子中的某类物质会拖延病人术后的苏醒
时间，影响康复。

茄子“吃油”过多，烹调有诀窍。 在烧茄子前，
先将茄子在蒸锅内蒸一下，然后再烧；或者炒茄子
时先不放油，用小火干炒一下，等到其中的水分被
炒干，茄肉变软之后，再油炒。

张汉武

长期压力过大会严重影响健康，
降低生活质量。 美国《赫芬顿邮报》报
道，一项新研究发现，观看蔚蓝的天空
等蓝色风景是有效解压的“秘密武器”
之一。

英国苏塞克斯大学科学家完成的
这项涉及 1000 名参试者的新研究发
现， 与置身其他颜色环境的参试者相
比， 置身淡蓝色环境的参试者完成测
试的速度提高 25%， 反应速度也加快
了 12%， 手眼协调能力以及回忆词汇
能力都明显改善。科学家表示，蓝色具
有镇静作用，有助于平静情绪、平稳呼
吸和放松肌肉。新研究结果同时表明，

蓝色比其他颜色更有助于增强人们的
自信心，减少紧张和焦虑，缓解身心压
力，让人感觉更愉快。 不仅如此，蓝色
还能让人思维更加敏捷。

美国心理学家伊丽莎白·罗姆巴
多博士也表示，新研究发现，蓝色平
静情绪的效果立竿见影。 为了更好地
利用蓝色的这种独特的解压功效，她
建议，在办公室或书房里挂一幅蓝色
主题风景画，随时欣赏；冰箱门上贴
一张蓝色画； 用蓝色杯子或瓶子喝
水；选择蓝色肥皂；经常抬头仰望蓝
色天空等。

陈宗伦

小儿口臭吃点山药

蓝色风景最减压

活用工资卡 多赚 3倍息
聪明过日子

提个醒儿

食用茄子有禁忌


