
本报讯（通讯员 周苡）4 月 1 日上午，衡阳市
南岳区金月完小部分师生和家长志愿者来到南
岳忠烈祠举行“我们的节日·清明”祭英烈活动。

上午 9 时许，该校近百名师生和家长志愿者
站在忠烈祠广场的“七七”纪念碑前，敬献花圈，
参观纪念堂。 孩子们认真学习了民族先烈浴血抗
战的英雄事迹，纷纷表示要珍惜来之不易的幸福
生活，好好学习，将来报效祖国。

本报讯（记者 刘芬 通讯员 钟
武伟）4 月 5 日，记者从长沙麓山国
际实验学校获悉， 在前不久举行的
第 35 届香港电影金像奖评选中，该
校小学部仅 8 岁的学生西蒙子获得
最佳新演员奖提名， 成为本届金像
奖年龄最小的参与者。

据了解，2014 年，当时 6 岁的西
蒙子受邀参演李仁港执导的古装动
作电影《天将雄师》，这也是他参演
的首部电影。片中，他饰演的是罗马
小王子，与成龙、约翰·库萨克、阿德
里安·布洛迪等明星一起担任主演。
2015 年 2 月 23 日， 影片正式上映，
成为当年的贺岁热门大片。 西蒙子
在片中的出色表现受到了导演与观

众的一致好评，正是凭着这一角色，
他获得第 35 届香港金像奖最佳新
演员奖提名。

西蒙子目前正在麓山国际实验
学校小学部二年级就读。 自 2010 年
开始， 西蒙子已受邀参加中央电视
台的《非常 6+1》、湖南卫视的《快乐
大本营》《天天向上》 等多家电视台
的节目演出。 近年来， 除参演电影
《天将雄师》外，西蒙子还在湖南卫
视拍摄的《一年级》中担任小学季演
员，在湖南卫视自制剧《半妖倾城》
中饰演“幽瞳”， 在 2016 院线电影
《宝贝当家》饰演“阿 Man� ”，他饰演
的这些角色都深受观众们尤其是小
朋友们的喜爱。

本报讯（记者 刘芬 通讯员 彭
三英 王建国） 在众多高三学子都在
紧张复习备战高考的日子里，常德市
鼎城第一中学的高三学生却在田野
里疯玩。 日前，该校高三学生来到美
丽乡村常德花岩溪镇逆江坪，学生们
在开满紫云英的田野里放风筝，在绿
柳婆娑的小河里划竹排，在水田里抓
鱼捉泥鳅……将高三的压力和焦虑
纵情抛洒在大自然的怀抱里，此次将
心理减压活动由校内拓展到田野里
是该校对心理健康辅导形式的又一

次全新探索。
据悉，高考前夕，高三学生易产

生紧张和焦虑，为了给学生减压，该校
心理辅导站每年都会开展一系列心理
辅导活动，让学生们以健康积极的心
态迎接高考。该校自 2003年成立心理
咨询室以来，开展了面谈、电话、书信
与网络咨询相结合的心理咨询与辅导
体系。目前，该校心理咨询工作逐渐呈
现出专业化、规范化、高成效的特点，
2015年 10 月，被教育部评为“全国首
批心理健康教育特色学校”。

本报讯（记者 余娅 通讯员 张觅）“福气东来
饺”用枸杞、黑木耳、胡萝卜、韭菜、鸡蛋、白茯苓、
玉米、香菜精心烹制而成，具有清肝明目、补脾健
胃等养生保健功效。 4月 1日，湖南中医药大学 17
支队伍亮相该校今年的国医节系列活动“药膳大
比拼”，大学生“神厨”们制作了一道道味美又有药
效的药膳。

据了解，今年的“药膳大比拼”从色、香、味、创
新、 药效等方面对选手们所做的药膳进行综合考
评。 比赛中，选手们一边呈上自己的药膳给大家品
尝，一边配合 PPT对药膳的选材、做法和功效进行
详细讲解。参赛队伍在作品选材上甚是用心，“大医
精诚”队的银耳莲子雪梨羹令人垂涎欲滴，“曲意风
华”队的如意糕、蜜酿饮造型新颖，色泽鲜明，这些
纯天然的中药食材美味成为此次药膳大赛的亮点。

本报讯（通讯员 汤志军 胡佩锋）为了进一
步丰富学校校本课程体系， 营造浓厚的校本研
训氛围，3 月 31 日上午，益阳赫山实验学校小学
部在该校中心会议室召开了“春天的旋律”微课
程研讨会。

本次研讨会由“微再现”、“微研讨”两个环
节构成。“微再现”中，英语组活泼生动的情景
剧表演，小数组真实、朴素的口算训练，艺术组
清晰的流程演绎，给与会师生带来全新的感受
和心灵的震撼。 在“微研讨”环节，四年级语文
组 4 位老师精心准备，从微课程的形式、内容、
评价等方面做了精彩的诠释，起到了抛砖引玉
的作用。 小学数学组通过问卷的形式征集了目
前老师们在实施微课程过程中遇到的瓶颈问
题，老师们献计献策，碰撞出了智慧的火花，体
现了良好的研讨氛围。 该校副校长邓静萍表
示，本次研讨会高规格、高效率，有形式、有深
度，达成了研讨会的目的。

本报讯（通讯员 龚茶林）清明假期，一段机器
人小视频在平江县长寿镇中心小学的 QQ、 微信、
学校网站等平台热传，原来，在最近举行的长寿镇
中心小学第四届“健智科技节”上，该校举办了“异
想天开”金点子征集和科技小制作、小发明比赛。

除了收到许多很有创意的“金点子”外，学生
还递交了大量科技小制作、小发明作品，就农村孩
子而言，其中不少作品的含金量还很高，如小小机
器人、自制刮鳞器、盆景滴灌器、电动螺旋桨赛车、
拖鞋收纳神器……其中特别吸引眼球的是一个憨
态可掬小机器人， 按下电动开关后即可在平地上
健步如飞。 评审老师将它拍成小视频，放到家校平
台上，立即引发全校师生、家长的一致好评并大量
转发，该件小发明的作者也立马成为了学校的“网
络红人”。
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这是一座凝重厚实的学苑， 这是边城公
园旁的一颗璀璨明珠， 这是一栋造就苗家少
年才俊的大厦，她传承着人类的文明，闪耀着
历史的光彩。 6 年前，这所百年老校却饱受闲
言碎语、褒贬之词。6 年后的今天，这所学校迎
来了省、州、县领导的莅临指导，湘西自治州
州“文明单位”、州“德育示范校” 等诸多殊荣
纷至踏来。

花垣县第二小学的蜕变，不得不提及一个
人，他就是 2010 年秋学期开始上任至今的龙正
忠校长。 他是一位理念先行、思想出新，追求幸
福教育的校长。他用阅读和思考来丰富自己，除
了认真研读上级教育部门的文件精神外， 他还
订阅了大量的教育理论书刊，坚持写心得笔记。
从孔子、老子到苏霍姆林斯基，从《道德经》到
《芬兰教育》，从传统到现代，他的眼界变得逾加
辽阔，思想变得更加深邃。

他和他的团队确定了花垣县第二小学的
办学思路，就是要创办一所“高品位校园，高
素质队伍，高质量教育，有特色办学”的一流
新型名校。

文化立校：办特色学校需要三种境界
一个没有阅读的学校， 不可能有真正的

教育。 在深入思考中，龙正忠确立了以阅读为
主线的语文教学改革重点， 将每年的 5 月定
为学校的读书月。 学校加大校园文化设施建
设的力度： 开辟了 16 个板块的宣传橱窗，让
师生感受浓厚的文化氛围； 将学校的图书全
部下放到班、到老师的办公室；为老师、家长
赠送书籍。 加快“书香校园”建设步伐，大力宣
传阅读的力量，开展师生共读、亲子共读、每
天看 10页的读书活动。 全县一半以上的学校
或多或少都有二小赠送的教育书籍。

创办花垣县第二小学的师生刊物。 从
2011 年秋办的《美丽校园》手抄报到 2012 秋
的校半月刊《教育文摘》，到 2013 年的校半月
刊《静待花开》，努力为师生们营造一个学习
先进文化、展现自我的平台。

记者问龙正忠：你们的校刊为什么叫《静
待花开》呢？

他这样解释，静，中国文化非常重视“静”，
《论语》上说“学而不思则罔”，思是要安静地思

考；又说“吾日三省吾身”，也是强调独处的重
要性。待，教育需要等待，因为教育是一个漫长
的过程，新的教育观说明了人的教育学习是一
辈子的事，也就是终身学习。花，成年人有个思
维习惯，在教育上见到了“花”字马上想到了学
生，“花”代表的是学生。 我们二小的这个“花”
不仅仅指学生，也指我们的老师们。开，“开”是
一种结果，更是一种过程。“静待花开”就是要
我们全体教育人对生命敬畏、 对信念执着、对
教育忠诚。 通过勤奋学习，营造良好的教育环
境，实施科学的教育方法，不“拔苗助长”，静待
教育之花开放，收获伟大的“中国梦”之果。

龙正忠倡导把信任文化作为花垣县第二
小学校园文化的核心， 用人性化的管理来代
替量化管理，致力于“和谐校园，平安校园”建
设，使二小上下一条心，纵横一盘棋，人心所
向，一呼百应。

长征精神进校园。 通过师生演唱长征组
歌、看电影和书籍、体验爬雪山的形式，学习
革命先烈“坚定的革命信念， 顽强的革命意

志，艰苦奋斗的精神；坚持实事求是，一切从
实际出发的精神；从大局出发，团结一致，密
切合作的精神；红军在长征路上不怕牺牲，百
折不挠，开拓创新的精神”。 让学生有一个信
念，有一股韧劲，有一股冲劲。

爱是唯一：不放弃任何一个潜能生
“爱是前提，爱是唯一，没有爱就没有教育。 ”
这份爱是龙正忠和他的团队心底里对学生传
道授业解惑的源动力。

在花垣县第二小学教师的眼里， 从不提
“差生”两个字，他们将学生都看作是潜能生，
而且对潜能生的爱表现得更加厚爱。

“二小没有差生， 只有不断进步的学生，
进步了都是好学生。 ” 龙正忠向记者介绍，
2015 年秋季， 全校发了 2000 张奖状给学生，
分别颁给了阅读之星、进步之星、三好学生、
优秀班干部……“虽然只是一张小小的奖状，
但对于孩子们的成长来说甚是重要。 ”

近年来社会对评三好学生颇有微词，龙
正忠则认为， 三好学生是让学生自己与自己

对比，德、智、体是否进步了。“在这里，我们不
再纠结于分数，周末不用再埋没于书山题海，
拿一本自己喜爱的书畅游其中。 ”该校六年级
（4）班学生彭昌翠如是对记者说。

彭昌翠写的作文《美丽中国 我的中国
梦》荣获县、州、国家级一等奖。 2015 年 12 月
代表湘西自治州参加书香湖南———第五届
“三湘少年儿童阅读之星”评选，荣获“三湘少
年儿童阅读之星”。

别出心裁的教师培训
如果说生命被尊重， 阅读和反思是花垣

第二小学教师幸福感的基础源动力，那么，到
外面的世界去看看， 则是二小赋予教师最美
味的精神食粮。 让教师参与有价值的培训和
教研活动，花垣县第二小从不吝啬花钱。 3 年
时间，二小外出培训、参加教研活动人数总计
达到 400 多人次， 无论天南地北， 只要有意
义、有价值，便是二小追逐的方向。

走出去。 学校先后组织教师去北京、广
东、深圳、江苏、长沙、吉首等地现场观摩学
习， 其中 2016 年 3 月 25 日去吉首听著名教
育家魏书生的讲座就有 71人。 花垣县第二小
学需要出去学习的机会， 因为师资水平的大
幅提高已经成为教育成败的关键性因素。

阅读。 读教育名家的专著，站在巨人的肩
上，与大师对话。 每个班都有书架，每个办公
室都有书架，在学生下课的时候做书架，让学
生都来看都来问“老师，你们在做什么”，这叫
环境育人。 每天都读书，即使每天读 1 页，一
年就是 365页，就是一本不薄的书。

阅读几乎成了教师生活的一种常态，上至
校长，下至教师，人人都在读书，每读到一本好
书，大家都相互传阅、共同分享；反思，是花垣县
第二小学教师成长的最佳路径。通过反思，与外
面的世界作了跨越时空的对接， 促进了专业的
发展， 收获了意想不到的喜悦。 黄淑芳老师在
《我的专业成长故事》 中记录的有关“蚕殇、蚕
趣、蚕思”的点点滴滴，无不流露出收获的幸福。

“老师的认真学习首先受益的是自己的子
女，掌握教育规律，让自己对子女无私的爱更
有价值。 老师们的素养提高了，直接的获利者
便是学生了。 ”副校长莫生琴如是对记者说。

通讯员 彭宗军 周智敏 本报记者 杨元崇

百年老校换新颜
———花垣县第二小学新记
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2015 年 7 月 21 日———
28 日， 花垣县第二小学教师
参加中国教育服务中心在上
海举办的第十二届全国中小
学课堂改革大会。 图为参加
大会的教师与教育泰斗 ，全
国教书育人楷模， 著名语文
特级教师， 上海市教师研究
会会长，华东师范大学、首都
师范大学、 上海师范大学兼
职教授于漪合影。


