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飞扬思绪

在闷热的盛夏午后一杯冰饮丝毫不能解
渴，打开视频软件，一部叫做《依旧爱丽丝》的
电影吸引了我。

《依旧爱丽丝》 是一部讲述关于阿尔茨海
默病的电影，阿尔茨海默病也就是我们经常说
的老年痴呆症。 女主角爱丽丝是一位大学教
授，她事业有成、家庭美满，然而在她 50 岁那
年被查出患有阿尔茨海默病。 开始她抵触、不
愿相信，后来在丈夫、儿女的陪伴下，爱丽丝终
于开始接受。 即使记忆衰退使她备受打击，但
在家人的陪伴中她努力地过好每一天，即使她
失去了很多自理的能力，但她仍牵挂着她的家
人，并未失去“爱”的能力。

爱丽丝的小女儿想成为一名演员， 患病
前，爱丽丝就一直担忧女儿的前程。 在爱丽丝
患病后， 她的小女儿终于有了上台表演的机
会，全家人决定一起去看。 爱丽丝坚持自己记
下演出的地点和时间， 即使大家都说会来接
她，她依旧一遍一遍地询问。 现在的爱丽丝虽
然记忆力很差，但她依旧惦记自己心爱的小女
儿，她不愿错过女儿的第一次演出；她更希望
自己还是以前的爱丽丝，不让大家怀疑她的能

力，不给家人带来麻烦。
爱丽丝作为大学教授经常给学生们做演

讲，患病后，她也给大家带来了一次特别的演
讲，只不过听众换成了和她一样的阿尔茨海默
病患者。 爱丽丝与以前相比衰老了许多，但不
变的是她在演讲时的幽默、机智。她说，也许明
天我就会忘记今天发生的一切，但我会努力地
过好每一天。 这句话感染了每一个听众，我相
信也打动了坐在荧屏前的每一个观众。

影片结束在一个温馨的故事中，这时的爱
丽丝几乎失去了记忆和自理能力，她的小女儿
给她读着故事，并问她知不知道这个故事是关
于什么的，爱丽丝看着女儿，轻声道“爱”。

电影结束时，已至黄昏，燥热散去，袭来阵
阵清风，令人神清气爽。闭眼享受这份宁静，脑
海中出现了一个蹒跚的身影———她站在手扶
电梯旁，犹豫了好一会儿才敢踏上电梯；她坐
在客厅里， 看着八点剧场不知不觉就睡着了；
她经常忘记一些琐事，有些小事会追问你好几
遍；她不太会使用手机，你得耐心教她好几次，
但过去她也这样耐心地待你； 她偶尔也会爱
美，穿上一套新衣裳问你好不好看；她经常在

厨房里转悠，想为她在外奔波劳累的孩子们做
一顿温暖的晚餐；她经常念叨着儿女，关心着
他们一切———她是我的奶奶。 她不再年轻，不
再和以前一样能干，记忆力也大不如前，但不
能否定的是奶奶对我们的关爱，她失去了很多
能力，却依然有“爱”的能力。

想起前段时间在市图书馆自习， 这里与其
他图书馆不大一样，聚集了许多老人。他们都鹤
发童颜，清早来到这里，一杯茶，一份当日的报
纸，一个悠闲上午便过去了。他们想了解这个国
家、这个城市每天发生的故事。 他们轻拿轻放，
小心翼翼，唯恐影响到他人。

老吾老以及人之老。 关爱身边的老人，就
像他待你一般。 但请不要轻视他们，他们仍是
一个独立的个体，他们仍旧懂得爱、懂得尊敬、
乐于学习。

在我们很小的时候，文学就已经走进
我们的生活里了。 我们还在上幼儿园时，
就已经能用自己稚嫩的声音，朗诵出几首
简单而又不失经典的唐诗了，而那个时候
天真的我们，并不知道陪同自己长大的文
学有多美。

当我们逐渐长大，随着积累的经验不
断增多以及见识的不断开拓，对于文学的
理解便不断加深。 这时，我们渐渐的感受
到了文学并不仅仅只是由文学组合而成，
它还包含了文字背后的东西，这些东西或
许是作者的情感，或者是一些发人深省的
道理，或许是一个时代的印迹。 如果把文
学比作一栋大厦，那么文字就是组成这栋
大厦的砖，而思想就是砖块与砖块间的粘
合剂。

以前的我，一直以为文学就是简单的
指文章，当我逐渐成长起来，我才知道文
学是语言文字的艺术，是社会文化的一种
重要表现形式，是对美的体现。 一位作家
写一篇文章，他总会想要让你去明白一些
东西，在这一点上，我想到了鲁迅先生。

我非常喜欢鲁迅先生的文章，但如果
是在我很小的时候，刚开始读他的文章的
那个时候， 我绝不可能说出这样的话，从
前我的阅读， 只是去理解表面意思罢了，
忽视了文章的内涵。所以说当时的我只是
单纯的认为鲁迅先生的文章在记述，但是
在我不断的阅读中，我渐渐意识到，他所
记述的这些事情是那么地让人印象深刻，
又是多么的引人深入思考。不得不说鲁迅
先生的文章就好比一颗橄榄，刚放入口中
时只觉得索然无味或者甚至是苦涩，但是
在你细细品味之后你会发现， 这样咀嚼，
口里的甜味便会愈加浓烈。鲁迅先生的文
章，在我认真品味之后，的确会感到由衷
的充实，仿佛品尝到了美味佳肴一般。

文学之美，贵在其中有人性之美。 沈
从文是具有特殊意义的乡村世界主要表
现者和反思者，他认为“美在生命”，虽身
处于虚伪、自私和冷漠的都市，却醉心于
人性之美。他说：“这世界或有在沙基或水
面上建造崇楼杰阁的人， 那可不是我，我
只想造希腊小庙。 选小地作基础，用坚硬
石头堆砌它。 精致，结实、对称，形体虽小
而不纤巧，是我理想的建筑，这庙供奉的
是‘人性’。 ”正因为如此，《边城》才影响了
一代又一代寻梦的人。

文学是有香味的。 草原的芬芳，花朵
的气息，甚至农家炊烟袅袅的气息，都可
以让你闻得到。

文学是有声音的。 风吹过的声音，小
雨淅淅沥沥的声音，花开的声音，海浪的
声音……这大自然最美的声音，都在文学
里。当然，如果你细细地去听，如果你的内
心足够强大，你也能听到一些哭泣，一些
无奈的呐喊，这个时候，你的内心也就会
多了一些责任。

文学是有颜色的。 天空的蓝，青草的
绿，花朵的艳，只要你有发现美的眼睛，总
能在文学里看见七彩斑斓。并不是闭上眼
睛就是天黑， 如果徜徉在文学的海洋里，
这个世界在你眼里就是丰富多彩的。

这就是文学的魅力，当你在不断地阅
读之后，你会发现，自己也在随着阅读而
不断变化，不断成长。从自身的气质、知识
的广度，你都可以感觉到，文学在不断地
影响着你，也许你的性格就会随着你所读
的书而改变。

一起走进文学吧，在文学这个美丽的
殿堂中，去嗅到她的美，去听见她的美，与
此同时，你也会发现生活的美。

文学之美
湖南广益实验中学高 1303班 王文业

每当仰望着
星空， 看着天穹

中那闪烁的繁星、看
着星辰背后广阔深

邃的宇宙时， 你是否会
充满向往？

每当驰骋于大地， 看着无
垠的沙土与缥缈朦胧的地平

线， 你是否会充满迷茫和对未知的
好奇？

每当漂流于大海，你是否会想象在脚下
这一片大洋的深处，连光也无法投射入的海
底，它有着与宇宙一样的幽暗深邃，它与太
空一样充满未知，你的内心是否会激动？

那么，去探索吧！ 探索那无垠的土地、那
深邃的星空和那幽寂的大海。 人类的每一次
进步，无不是探索世界所取得的成就。 上古
仍处于蒙昧状态的人类便开始了对于人类
的探索。 他们敬畏大自然的力量，他们也希
望获得它的力量。 燧人氏看到有鸟啄燧木时
产生火苗，受此启发发明了钻木取火，从此
使用熟食。学会了用打好的石器捕食野兽,将
植物的果实加以播种， 进而学会了用兽皮、
麻编制衣服抵御严寒。 他们对于这充满奥秘
的世界充满了好奇： 好奇于世界的形成、好
奇于人类的由来、好奇于浩瀚的星空，于是
他们用神话来解释他们内心的疑惑，这无疑

是人类探索世界的重要一步。
从盘古开天辟地到女娲造人补天，从精

卫填海、后羿射日到“天圆地方”到“神创论”
到“大爆炸”，人类通过探索揭开了世界朦胧
的面纱，使人类更好地运用自然的力量。

播下一颗探索的种子，对于未来的事物
大胆的猜测。 牛顿对于万有引力的发现、爱
因斯坦对于相对论的思考，无一不是建立在
大胆假设与想象的基础上再加以发散获得
的。 或许对于未知我们无法有定论，但不妨
碍我们有猜想！

播下一颗探索的种子，面对事物要有持
之以恒的定力。 居里夫人耗费了数十年的光
阴每天只做一件事———提取煤渣，她的皮肤
日渐粗糙，曾经的美貌也不复存在，但她日
复一日、不厌其烦地提取实验，最终发现了
铍元素和镭元素，使人类对于微观世界的认
知又迈出了重要的一步。

播下一颗探索的种子， 用科学造福人
类。 人类对于光与影有着无尽的思考，它仿
佛是潘多拉的魔盒，吸引人们一步步向它靠
近。 于是爱迪生发明了电影，它让人对光影
世界产生了一种不同于以往的奇妙幻想；人

类对于闪电的向往，于是有了电流；人类对
于光明的向往，于是有了电灯；人类对于生
物的探索，使仿生技术越来越多的应用到生
活中。 对于科学的探索，使人类的生活发生
了巨大的变化。

当湛蓝色的海王星被人们发现时，它带
来的喜悦是比拥有任何一件艺术品都要多
的； 当人们通过粒子散射发现电子的轨迹
时，那蕴藏着无尽奥秘的轨迹是比任何图画
都要摄人心魂的！

科学的探索， 是对世界真实的追求，它
引领人们不断进步。 播下一颗探索的种子，
去探索那无垠的土地、那幽寂的海洋，去发
现世间无尽而充满魅力的奥秘……
人类需更进一步探索的将会是那深
邃的星空， 揭秘无垠的宇宙是人类的
梦想。

在我们年轻的心中播一颗探索
的种子， 让我们在科学的世界里
徜徉， 去发现世间无尽而充满魅
力的奥秘， 将它付诸我们的
生活， 去成就让人类生活更
加美好的梦想。

播一颗探索的种子
湖南师大附中 K1319班 向子豪

“这个世界没有绝对的真相,只有对真相
的描述。 ”或许我们也可以这样理解：这个世界
没有绝对完美的人生，只有对它的描述。

我对完美人生没有什么概念，或者说对世
界一知半解，我通过寥寥无几的方式浅显地看
懂了我认为的世界，我们还未进入社会首先就
开始厌恶社会。 连世界都没看过何谈世界观？
连人生都不完全，何谈人生观？ 我只能笼统描
述我的现有人生：长征。

我的长征，或许不会比红军长征长，最保
守的估计可能是以 25000 里划一个圈，人生轨
迹在圆内变迁；我的长征，肯定不会比红军长
征短， 当年红军长征花了两年才胜利会师，而
我，一个人的长征，可能让我走上一辈子。

一个人的长征，说来也突兀，我是暑假在省
图书馆悟到的，被家长逼迫得起床太早，精神麻
木，使我七点四十就来到了 4楼的自习室，看它
空荡荡的，心中涌起一种“勤奋读书人”的优越

感。 过了一会儿，我就趴在桌上呼呼大睡了，一
阵翻书的沙沙声把我惊醒，一抬头，四面八方全
部都是人，他们都低头专心做着自己的事情，偌
大的自习室人头攒动，熟睡的我茫然了。我同时
感到一阵欣喜和苦楚，欣喜的是有人追求上进，
不断提升自己，对社会来说，是怎样的鼓舞；苦
楚是我们同处一个时代， 我看着他们一个个全
副武装，夜以继日地奔向未来。

我看不清他们的表情，但他们踏向人生长
征的背影那样挺拔，那样坚定！

图书馆的邻座，是那样遥远的存在，近在
眼前，却又远在天边，在那里，我忍受孤独，学
会孤独，享受孤独，一个人的长征，路仿佛愈发
清晰起来。让我体会更深的是他，我的发小，我
清楚记得他的身影，与我从小到大整整 11 年，
无法释怀的往事。高考之前我给他发了一段长
长的祝福，高考之后，他给我回信息,是沉重的
4个字：“好好读书！ ”我知道他铁定考砸了。

今年暑假，我与他又一次见面，我发现他
变得木讷，变瘦了，问起当时高考一事，我分明
看到月光下，那若影若现的泪痕，“怪我那些年
不懂事，和兄弟们一起快乐，以为那样便是永
恒，可如今，我们终究各奔东西……”他忽然有
些激动起来,他对我吼着：“兄弟!你要让自己变
得更强,变得让所有人都想要与你志同道合,有
些苦,只能自己尝!”

我不明白平日豪爽的他, 怎么突然之间文
绉绉起来,一场高考让他的变化翻天覆地,展现
在我们前面的是一条宽敞大道，蹒跚走着的是
迷茫的少年。 诚然，经过初中的考试,我也初尝
离散的滋味,却始终也不愿学会冷漠和麻木,如
今已然高三,日子如白驹过隙,前一秒欢天喜地,
无所不聊的大家,下一秒便各奔东西!

曾经的笑靥如花不断地涌现脑海, 曾经以
为离别遥远,现在更珍惜眼前,我的朋友们,我会
真心祝福你们：一切安好!矫情既然已经写在纸
上,就不会放在心上,一个人的路,一个人的长
征,就算再苦也要流着泪、咬着牙走完。高三了,
我愿把它当成一个新起点,我的新长征开始了，
愿我:在高处立,向平处望,往阔处行！有上等心,
结中等缘,享下等福!

一个人的长征
长沙麓山滨江实验学校 G1305班 李卓旻

当你老了
长沙麓山国际实验学校 G1315�郭雨铮

驿站心灵


