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北极村位于大兴安岭七星山、元宝山脚下，东西南三
面环绕着连绵的青山， 村子外有大片的樟子松和塔松林，
北临滔滔奔流的黑龙江，江对面就是俄罗斯。 这里是我国
最北的村庄，也是我国唯一能看到“北极光”的地方。

入冬， 在这个最低气温曾达零下 52.3 摄氏度的小村，
四处白雪皑皑，古朴的“木刻楞”房子，驮着臃肿的白雪，袅
袅升起的炊烟在空中弥散。结着坚冰的黑龙江上变成了人
们的乐园，一马拉套子在江面上飞驰，冰嘎子在冰面上飞
旋，偶尔可以看到凿冰捕鱼的当地人，那股冰雪中的沧桑
劲，与爱斯基摩人并无二致。

漠河北极村
零下 52.3摄氏度的极致严寒

禾木乡位于新疆北部布尔津县境内， 是喀纳斯乡政府
所在地，与蒙古、俄罗斯、哈萨克斯坦三国接壤。这是一个被
白桦树、雪山和河流包围的美丽村庄，曾被《中国国家地理》
评为中国最美的六大古镇古村，被誉为“神的后花园中的自
留地”。这里也是至今保持着最完整民族传统的图瓦人集中
生活居住地，是仅存的 3 个图瓦人村落中最大的村庄。

当太阳爬上村子东面的山头， 炊烟便从图瓦人居住的
木屋中袅袅升起。天色大亮后，图瓦族或哈萨克族的男人们
三五成群在雪地上纵马驰骋，或在雪地拉弓射箭切磋技艺，
或穿上土制的滑雪板在松林之中穿越。 如果碰上哪家有喜
事，奶酒、歌声……宁静的禾木便成了欢腾的海洋。

喀纳斯
人类最后一片净土

位于黑龙江省牡丹江海林市长汀镇的双峰林场，有中
国第一雪乡之称。由于山高林密，受山区小气候影响，每年
秋冬开始，这里就风雪涌山，积雪深达 1-2 米，雪期也长达
7 个月，是全国降雪量最大的地区之一。

来到雪乡，如同进入一个童话世界。 皑皑白雪覆盖在
每一个它能覆盖的物件上，随物具形，在风的作用下，堆积
成一个个千姿百态蘑菇状的雪堆，木头房子顶着厚厚的白
雪，屹立其间，炊烟袅袅升起……

在这里，久居躁动都市的你会发现，宁静和祥和，原来
竟有如此强的震慑力。

大学生晒穷游攻略

1770 元游 7 省市区

“厚棉被”下的童话世界
牡丹江雪乡

入冬之后，当一夜之间吉林市松花江边十里长堤满眼玉树
琼枝之时，脑子里似乎只有这一句：“忽如一夜春风来，千树万
树梨花开”。 的确，用它来形容吉林雾凇似乎再贴切不过了。

每年从 11 月中旬开始，吉林市就进入冬季，雾凇便开始
登场亮相。除了吉林市内，雾凇岛是个观赏雾凇的不错去处，
雾凇岛在松花江向吉林市北流 35 公里处。在岛的四周江边，
长着不少百年老榆树和柳树，挂上雾凇后就千姿百态，比吉
林市里的雾凇更古朴更自然。欣赏雾凇最佳时节在每年农历
冬至以后到第二年正月十五之间。

当出境游、私人定制日渐变得平常，人们开始寻找一些新的
旅行玩法，比如边旅行边学点东西。 据新加坡旅游局华东区处长
关淑敏介绍，许多境外游客去新加坡旅行会参加一些航海课程，
马来传统工艺蜡染、 赛车试驾等课程也越来越受到游客关注和
喜爱。

“每次旅行都少不了学点东西”
在希腊学习航海、 在意大利学习烹饪、 在西班牙学习品酒

……符王峥峥近几年的每一次旅行都少不了学点什么。
喜欢舞蹈的符王峥峥去西班牙旅行时，于众多城市中，专门

选择了弗拉明戈的发源地塞维利亚为目的地。 与一般旅行者不
同的是，她专门报了一个弗拉明戈的舞蹈班。

符王峥峥参加的弗拉明戈课程是 6个人的小班。既有 8岁的
孩子，也有五六十岁的老者，她是唯一一个亚洲学员。 课堂上老
师只讲西班牙语，这成了符王峥峥不得不直面的最大困难。“一
次老师喊了向后的口令，我还在做着向前的动作，很陶醉地看着
自己的脚步。 老师一直在和我说话，我也没注意，结果同学们都
看着我笑了。 ”回忆起这些，符王峥峥笑说，“自己虽然需要靠猜
来理解课程，但对比自己以前在国内学舞蹈，能感受到西班牙老
师更注重气质和感觉，她注重教你如何散发出女人味。 ”在她看
来， 正是这些有趣的细节让她和一个城市和当地的人相处得更
亲近。

在意大利旅行不忘学足球
在上海从事医药行业的蒋浩是一位热爱旅游教育的母亲。

2014年夏天世界杯刚过，趁着暑假还没结束，她便带着两个儿子
去意大利一边旅行，一边学足球。 在意大利最知名的俱乐部之一
尤文图斯，两个孩子参加了为期两周的培训。

两周的时间里，俱乐部课程传递的足球精神与氛围正是蒋浩
及孩子们所期待的。 上、下午是技能训练，午休中则穿插着和足球
及俱乐部发展相关的游戏。 在训练期即将结束时，俱乐部还邀请
了尤文图斯球员来和孩子们做交流。“我们不要求孩子一定踢得
很好，而是希望让他们通过运动学到更多，比如团队友谊、面对失
败或者胜利时的心态调整等，这是世界观的建立。 希望孩子能通
过运动开拓视野，看到外面的世界到底是怎样的。 ”蒋浩说。

吉林雾凇
千树万树梨花开

冬季的呼伦贝尔是银色的世界。 辽阔的大草原，连绵起
伏的大兴安岭群山，纵横交错的河流、湖泊、以及浩瀚无边
的原始森林，都被白雪所覆盖。 由于地处高纬度地区，气温
偏低，加上没有人为的污染，所以这里的雪非常透亮、洁白。

河流和湖泊上结的冰极厚，但透明度很好，在没有积
雪的地方还可以隐约看到几条潜游的鱼。 呼伦贝尔冬季旅
游的景点很多，可以说每一处都有非常独特的韵味。 其中
最值得一游的是，草原名城海拉尔的冰雪民俗园，林城牙
克石的凤凰山庄滑雪场和边塞名城满洲里的冰雪大世界。

辽阔的冰雪世界
内蒙古草原

一路向北去看雪
今年湖南的温暖，让寒冬变得不那么难过。 唯一称得上遗憾的可能是湖南许多地方还没

有下雪。 而眼下，北方已经大雪纷飞，这可是孩子们一路向北去赏雪玩雪的好机会哦！

申彪是西南大学新闻传媒学院的学生，近日，他向媒体讲述
了自己非凡的暑假旅程：7 月 22 日从重庆出发，途经四川、西藏、
青海、甘肃、陕西、湖南，历时 25天回到重庆。全程 7000多公里仅
花费了 1770元。申彪说，他喜欢旅游，尤其对“穷游”更是着迷，这
次体验之旅，他总结出了不少经验。

制定“穷游”攻略时，首先要面对的是出行问题，申彪决定搭
顺风车节约路费。 7月 22日，申彪从重庆坐火车到成都后来到成
雅高速双流收费站，准备搭车到雅安。 他在一张试卷大小的白纸
牌上写“雅安”，并放在胸口位置。“第一次搭顺风车，还有点害
羞。”他说，在苦等了 2小时后，他才顾不得“脸面”，索性将纸牌举
在头顶，这招果然见效，5分钟后他便顺利坐上了一辆货车。 申彪
算了一下，他全程共搭乘了 27辆顺风车。

搭不到车的时候，申彪只能照着地图徒步行走。他回忆说：“最
难忘的是 8月 10日中午，我从大柴旦镇出发步行了 1个多小时后
搭上了前往敦煌的车，由于与所搭的车目的地不同，下午 1 点，只
好半路下了车。 方圆几十公里，无河流湖泊，无人烟，只有沙子、石
山和天空。 下车后，我整个人都呆住了，不得不沿着公路步行。 ”

除了搭顺风车外，申彪一路上吃住也很节省，常常都投宿在二
三十元一晚的青年旅舍里，他向记者一一展示了沿途住宿的票据。
“路上多亏好心人帮忙。 ”申彪说，有 2天时间他一分钱也没花，因
为司机看他是旅行学生，就主动提供了食宿，还免费当导游。

申彪还整理出 4600余字的旅行日记， 详细记录了旅游中每
天的花费和感悟， 还有近 2 个 G 的照片， 分别拍摄的是全程地
标、风景，以及提供顺风车的好心司机，“虽然彼此没有留下联系
方式，但我永远不会忘记彼此短暂的相处时光。 ”

“我觉得一路上虽然艰苦，但是收获丰富。 ”申彪说，这次“穷
游”，他共走了 7个省，7000公里路，只花了 1770元，除了省钱、赏
景外，最大的感悟就是这种艰苦的旅行让他变得更加坚强、乐观。

□ 廖娴雅

在旅行中认真当一回学生
□ 邱妍

穷游手记

新玩法
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