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无论大考小考、 高考考研， 相信英语都是
“学渣”们过不去的坎，想要突破英语学习，光靠
课堂可不够，还得听说读写全方位下力。即将到
来的寒假，送你几款 App，若你用心使用，开学
时定能令同学、老师刮目相看。
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→→【单词】

百词斩 推荐指数★★★★☆
推荐理由：百词斩为每个单词精心挑选图片，配以斩

家英文母语使用者老外人肉撰写、朗读的例句，背单词不
再痛苦，你背下的不再只是孤零零的单词。《百词斩》更是
一位魔鬼教官，它会根据你设定的完成日期，每天提醒你
背单词，并在完成每天任务后打卡到朋友圈，督促你进步。
要是你觉得自己的单词已经掌握得炉火纯青， 不妨通过
PK功能和友邻们来一场单词大 PK。
→→【听说】

VOA 慢速英语 推荐指数★★★★★
推荐理由：VOA 慢速英语是美国之音为全世界非英

语国家的英语听众安排的慢速英语节目，专为英语水平较
差者练习听力和阅读而设计。 它实时更新，每天的内容不
重复。 它提供云同步生词本，只要是用户收藏的单词都可
以同步生词本上，以方便学习。它有中英对照，用户可以根
据自己的实际水平选择英文原文和中英对照进行学习。

单读 推荐指数★★★★☆
推荐理由： 单读是一款充满了

精致、文艺、开放与自由气息的阅读
应用。它没有哗众取宠，不像某些阅
读类应用要添加阅读时间， 没有书
本数的展示、密密麻麻的豪华书架。
它还不把社交融入其中， 名字已经
告诉你：阅读是一个人的事。

→→【视频】

网易公开课 推荐指数★★★★★
推荐理由：近年突然火起的高校公开课，让知识变得

更加容易接受，只要有心，互联网就能给你最全最深的东
西。 国内有不少网站也专注于高校公开课的整理和译制。
网易公开课视频数量高达两千多，内容涵盖人文、哲学、数
理、心理、经济等领域，无论你对什么科目感兴趣，思考人
生也好钻研自然也好，都能够从中找到高人指点。
→→【听书】

喜马拉雅听 推荐指数★★★★★
推荐理由：这是一款听书软件，喜爱阅读小说等文学

书籍的用户们可不能错过。 喜马拉雅听软件内藏海量典藏
书籍有声版，你能在这里找到大量热门小说并且有优秀的
说书人为你阅读。 帮你把空闲时间利用起来，可以放松，可
以学习,省去了你翻阅书籍的时间。

语文学习大杀器

视听神器

爆红免费App

语文科目的学习，看似容易，其实也难。 容易之处在于，只要你平日里用心积
累，关心身边的语言现象，考试自然不在话下。 但若你自认没有语言天赋，对象形
文字也没什么兴趣，那么，就离不开一款 App，助你打通语文学习的任督二脉。

→→【诗词】

诗词赏析 推荐指数★★★☆☆
推荐理由： 文言文无疑是文

科生亲密的对象， 工科生头疼的
对象，诗词文言文太绕口记不住，
考试经常丢分？那么，诗词赏析这
款 App一定适合你， 帮助你随时
查阅不懂的词句， 并配上详细的
翻译，功能强大，还可以朗诵哦。

豆瓣阅读
推荐指数★★★★☆

推荐理由：豆瓣阅读
是优秀数字作品的阅读、
出版平台。 豆瓣阅读是原
创的天地，有 3000多名来
自各行各业的作者在豆
瓣阅读上写作，这里有大
量的原创作品， 包括专
栏、连载、短故事以及画
册。 模式支持摄影、绘本。
它支持图文混排，你可以
批注、划线、分享、讨论。

→→【阅读】

理科学习大杀器
是不是对数学公式心烦意乱，是不是纠结于化学元素千变万化，是不是

痛苦于物理概念抽象难懂。 以下几款 App也许能让你轻松应对数理化学习。
不过，自然科学，知其然更要知其所以然，弄懂原理，比背下公式定义更有效。

→→【数学】

方程助手 推荐指数★★★☆☆
推荐理由：“方程助手”可以帮助你

更好地使用方程式，老师讲课听得一知
半解？ 回家后无从下手？ 那就试试这款
软件吧。 这是一款适合工科和工科生，
演算方程式的终极工具， 支持分数、科
学数输入和输出，使用起来非常简单方
便，支持的方程公式也非常丰富。

→→【化学】

视觉之旅： 神奇的化学元素
推荐指数★★★★☆

推荐理由：此款 App 根据
科普著作《视觉之旅：神奇的
化学元素》制作，该书的写作
过程共花费 7 年时间，出版后
广受赞誉，仅英文版就在 1 年
多时间里销售了 20 余万册，
同时被翻译成 15 种文字。 它
以图片形式讲述了目前已知
的所有元素的故事，从它们的
来源到它们的用途和传奇故
事，包罗万象，生动而有趣。

→→【百科】

果壳 推荐指数★★★★☆
推荐理由：果壳网是开放、多元

的泛科技主题 App，覆盖了与科技相
关的各类话题。从食品安全到空气污
染，从拖延症到健康知识，你会发现
生活的乐趣不仅是文艺和消费，科技
将为你打开认识世界的另一扇窗，你
能在这里找到许多志同道合者。

爱学习·爱健康
身体是革命的本钱，快乐生活、快乐学习的前提是拥有

一个好的身体。 好身体怎么来，当然离不开锻炼，而辛勤的
“程序猿”们，创造了许多有趣的 App，帮助我们管理身体。

→→【护眼】

眼保健操 推荐指数★★★☆☆
推荐理由：不论学习的方式是如何多种多样，最最重要

的是我们的眼睛，放松身心，保护好我们的眼睛，能让我们更
好地快速进入学习状态，养成健康的学习习惯。 当 App里音
乐响起，感觉好像穿越回了高中时代的校园，熟悉的音乐，详
细的动作解释。 眼睛累了？ 让我们一起来做眼保健操吧。

→→【锻炼】

咕咚运动 推荐指数★★★★☆
推荐理由：咕咚运动为首款 GPS运动激励软

件，它有几点特色：通过 GPS全球定位技术，精确
追踪运动路线，监测距离、速度、海拔；实时查看
运动所处位置以及运动图表；准确计算卡路里的
燃烧；多种可自定义的运动模式，目标、挑战任意
选择；自动同步运动路线和数据到咕咚网；在各
大微博分享运动成绩；运动风景随手拍，无需停
下脚步。

（本版稿件综合新浪科技、大粤网等）


