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星期四科教新报 成长
漫步文苑

学校处在繁华的市中心， 来来往往的人群总是很热闹，但
在这热闹中总有几抹破旧的色彩打破了这活力。 那是常年在学
校周边的乞者，表情木讷、衣衫破烂、皮肤粗糙，甚至连手都像
长出一层黑壳一般，但正是从如此不堪的人身上，我收获了成
长与感恩，好像自己一下子成长了不少，领悟了不少人生的真
谛：并非每个人的人生之路都一样坦途，在社会发展得如此迅
速的今天，依然会有人在为了自己的一日三餐而奔波。 因此让
90后的我从此懂得了什么叫幸福，什么叫珍惜，什么叫感恩。

春夏交接的时节， 天空暗得出奇， 一团团乌云不停的滚
动，仿佛在等待一道惊雷划破一个口子，再放肆的将雨水向下
倾泻，身边的行人都各自匆匆忙忙地走着，只有不远处的一个
微微有些驼背的男人在雨中艰难的前行着， 他的每一步都是
那样的缓慢和吃力。 他衣衫褴褛，手捧一个脏兮兮的红色小塑
料桶，“我猜想大概是个清扫工人吧， 我想弄明白， 更想帮帮
他。 ”于是我轻轻走近他，微微的看了他两眼。 这时我才发现，
他的两只手掌似乎从手臂上断下来了， 用两只残缺不全的肘
使劲夹着那个脏兮兮的小桶，极为吃力，也许那个桶里收获的
东西便是他的全部。

察觉到我打量的目光，他迅速把头抬起，当我和他的目
光相遇的刹那， 我看到他那无助的脸上闪烁着的哀求的目
光。我以为是我好奇的目光和疑惑的表情刺痛了他，便赶紧
道歉，自责得只想尽快逃走。 他似乎看出我想走，眼神突然

变为了期待，只见他张了张嘴，尽管马路上的汽笛声、路人
走过的喧哗声如此嘈杂，我却能清楚的听见他说了一句“打
发点”。我毫不犹豫的把自己口袋中所剩的零钱投进了他使
劲捧着的那个塑料桶里，当我再抬头时，却发现他嘴上在说
“谢谢”，脸上绽开了一个大大的笑容，那久违的笑脸对于一
个生活在物欲横流、尽情享受生活的孩子来说并不美，甚至
十分丑陋，但看得出他是很用力的在笑。 因为他的嘴巴、鼻
子笑得都快要挤到一堆了。 旁边几个载客的摩的师傅似乎
在嘲笑他，可他就像没看见一样，就那样傻傻的笑着。 也许
是因为太久没有表情了，他笑的样子有些僵硬，跟别人的哭
泣似乎没有什么差别，可我又能确定他是在笑，因为此时他
眼中透出一种温暖的光芒， 他的微笑也许除了收获还有感

恩。 然后我也情不自禁地笑了，小声点说了声“保重”，便转
身离开。

在城市里，像他这样因为某种变故而卑微活着的人不少，
我们作为众星捧月的新一代，在满足物质生活同时，还在高喊
着精神生活的缺乏， 而时常不被注意的他们则更多的是在想
尽一切办法解决自己的温饱问题， 可正是因为欲望的极度膨
胀，我们这一代人越来越得不到满足，就连一个感谢的微笑都
很少见。“拥有越多越自私和吝啬”，用这句话来形容我们这一
代不懂事的孩子再也适合不过了。 经历了这次生活的比较之
后，让我懂得了理解、包容、感恩以及关爱他人的真正内涵。

时间又过了一个月，再次经过那条小巷，从小巷的这头穿
向小巷那头，我努力寻找着那一抹红色、那张因感激而变得灿
烂的脸。 可是终究没有让我找到。 我有点失望，我不知道他今
天是否填饱了肚子， 是不是还在这个城市的某个巷道乞求路
人的施舍，是不是还有很多人在嘲笑他，他那透着温暖光芒的
笑容是否还可以那样尽情绽放，如此多的问题在我脑海萦绕，
我只知道他使我在这个匆忙又麻木的世间找到了一丝人情的
慰藉，懂得了什么叫做幸福，更重要的是他使我收获了一份支
撑着我去面对世间一切淡薄的、感恩的心。

收 获
长沙市长郡中学 1220班 冯思薇

苏东坡在一次游玩时开起了玩笑，他
嘲笑佛印说：“我看你像牛粪。 ”然而佛印
当即回应：“我看你像一尊佛。 ”苏东坡顿
时语塞。 两人的对话看似不搭，实则是境
界高低的体现。 看人似粪，是否自己内心
也如粪便一般呢？ 看人像佛，是否说明心
中也坐着一尊佛呢？

苏东坡当然知道这其中的道理，所以
不觉羞愧了起来，可见心之所想，决定的
是人的高低。 心善则善，心恶则恶，心态见
人之高低。

记得钱塘江畔的柳永吗？ 一生穷困潦
倒的他， 始终未了入朝做
官的心愿。早年
的他自命不凡，
雄心勃勃地想
要考取功名，无
奈屡试不中，牢
骚满腹，几句泄
愤之词传入皇
帝耳中，从此成了“奉旨填词柳三变”。 但他没有放弃，而
是扎根市井，在民间把词发扬光大，让百姓也体会到了
文学之美；他一改之前词的文人贵族风范，把词带到了
一个新的高度，在世俗百姓中把词推广。 没有了柳永，历
史上就少了一位伟大的词人———一位把词文学带入寻
常百姓家的文人。 滔滔岁月之长河，没有洗去他留下的
脍炙人口的词曲，而是永远的保存了下来。 柳永，尽管没
能在仕途中一展雄姿，但他对词的那颗热爱之心，让他
的人生境界变得很宽很高。

上世纪 30 年代，美国爆发了最严重的经济危机，并
发展扩大至整个资本主义世界。 人们纷纷逃难，预言家
更是宣扬资本主义的末日就要到来。 这时，罗斯福上台
并发表公众演讲。 他说：“唯一让我们恐惧的，只是那恐
惧本身。 ”他认为，只要心中克服危机所带来的恐惧，并
充满必胜的信念，曙光就一定会到来。 他没有像法西斯
国家那样，靠着侵略他国来换取自己的生存，也没有悲
观绝望，而是有着强大的自信，相信危机会被战胜。 最
后，人们在他的带领下，战胜了心中的恐惧，成功走出了
危机。 与其他人相比，逆境中的罗斯福更加从容与自信，
是他的感召力，让人们重新振作。 美国后来的强大，与他
心中的信念是分不开的。

在生活中，其实也是这样，心态决定了成败与高低。
年轻人问老者：“前方的村子怎么样？ ”老者答：“你认为
你之前所在的村子怎样，这里就怎样。 ”这是在告诉我
们，心之所想，决定成事的高低。 人与人的差别，大抵也
是源自思维吧。

我们在高中阶段的学习，尤其需要良好的心态。 跟
初中比，高中学习的知识内容、结构、难度有质的飞跃，
学习的环境有新的改变和更大竞争，付出的成效面临着
高考检验的压力。 从人的成长看，高中阶段正是世界观、
人生观、价值观和性格、意志、气质的重要形成时期。 只
有保持良好的心态，拿出沉着冷静、积极向上、坚强自
信、坚韧不拔的精神和毅力，才能从容应对紧张生活的
挑战并在应对难题中健康成长，实现理想的目标。

“心若改变，你的态度跟着改变；态度改变，你的习
惯跟着改变；习惯改变，你的性格跟着改变；性格改变，
你的人生跟着改变。 ”这是社会心理学家马斯洛的一段
精辟论述，应当可以作为从科学角度对心态见高低的诠
释。

有的人正值年轻，却早已用悲观的眼
光打量青春，摆出一副历经沧桑的“过来
人”姿态；有的人髭须斑白，却仿佛初涉世
事的少男少女，用满腔热忱拥抱生活。

在电影《致我们终将逝去的青春》
中，长大后的郑薇剪了干练的短发，选择
埋藏一段热情似火的激情岁月。 留学归
来后的陈孝正满脸胡茬， 不再是雄心壮
志充满热忱的白衣少年。 他们正如大部
分人， 在时间无情的打磨里逝去了年少
时的纯真和期盼， 用不屑的逾期劝说别
人没有什么是不朽的，青春终将逝去。

与之相反， 总有一些人一路跌跌撞
撞， 被岁月摧残得体无完肤还保持着青
春的活力与顽强。 他们辗转了一座又一
座陌生的城市， 被人间的炎凉世态扇了
好几个耳光，陷入过泥泞危险的“沼泽”，
却坚决不肯让内心变得老成世故， 亦或
是装出万事皆空的成熟样子。 他们是纵
横捭阖的大将， 不断为自己的心灵招兵
买马，不失望，不气馁，有追求。

“多情应笑我，早生华发。 人生如梦，
一樽还酹江月。 ” 拥有青春的人不怕衰
老，他们用澎湃的心铸成铜墙铁壁，管他

沧海桑田物是人非。 北京小羊宜宾胡同
的花园里， 八十多岁的沈从文细心与一
盆虎耳草说话。 这草来自湘西，是《边城》
里翠翠梦中采摘的草， 他能将底层人物
的心理剖析得血肉模糊， 能点出令人心
灵颤抖的故事，也能看尽繁华烟云，却始
终不改孩子般的心志。“星斗其文，赤子
其人”。 永葆一颗赤子之心，才能让青春
不屈不挠，隽永流长。

早已“知天命”的老顽童哈林，至今
仍在舞台上声嘶力竭地玩摇滚， 如同他
改编的歌曲， 无一不是充满感动与新鲜
的空气。 出道二十三年，婚姻裂变，身价
暴跌，甚至被骂“恬不知耻”，他都一如既
往地高唱年轻不朽。 而那些自以为是的
新晋歌手，只知道无病呻吟，而且伤感地
为青春早早唱了葬歌。

“越长大越孤单，越长大越不安。 ”这
歌词给我很深的触动， 它拨动了我心里
最深处的琴弦。记得这些年。曾经印着单

车轮痕迹泥土，摇摇晃晃的
身影， 终于消失在了路灯
后； 曾经一起打闹过的操
场， 笑声还回荡在耳边，可
如今已是空荡荡；曾经说好
永远的好朋友，现在已经各
奔东西；曾经把同桌的椅子
抽开，笑哈哈地看着他落了
个空； 曾经去敲哥哥家的

门，然后捏着鼻子说道，我是来收水电费
的； 曾经发短信给同学骗他说我是另一
个人。 我想， 这也是青春本该拥有的容
颜。 我们感恩青春，她是一个雕塑家，每
个人都有着不一样的岁月， 绽放着各自
的光芒；她是一个演说家，把每个人的故
事都诉说得那么委婉别致； 她还是一个
历史学家， 把每个人的经历都定格在那
个他们都有的美好回忆里。 我们拥抱青
春， 我们每个人都在成长的道路上走着
跑着，偶尔也会跌倒，那是因为青春想要
教会我们如何懂事。 我们在狂妄的年纪
笑着、哭着，有时候闹闹小情绪，那是因
为青春想要我们沉淀生活的真谛。

青春理应是不朽的， 需要你时刻发
现生活阳光朝气的一面， 投入百分之百
的生气，当我们在梦想途中蹉跎时，也应
用最崇敬期待的心， 探着脑袋观望前方
的漫漫长路，不在风雨兼程中动摇本心，
不被悲观自大的洪流袭卷， 让火凤凰在
青春之焰里烧得正旺。

整个冬天我都被这个看
不见又摸不着的静电困扰和
折磨着……

场景一：“铃铃铃” 我的小
闹钟响了,我伸了伸懒腰,准备起床,刚掀
开被子，随着“啪、啪”的声响，眼前好象
闪过几点蓝色星光。 紧接着手臂传来一
阵剧痛，“啊———”我忍不住叫起来。 妈妈
走了进来， 奇怪地说：“你是不是在做白
日梦啊，无缘无故喊得这么大声。 ”我半
信半疑， 好像有一点刺痛呀， 怎么回事
啊？睡眼朦胧的我看看表,凌晨六点半了。

场景二：在公车上，司机大叔一个急
刹车，我为了站稳，不小心抓到了栏杆，
结果“哧”的一声，还冒了火花，电得我惨
叫了一声。 车上那个安静啊，大家用看外
星人一样的眼神全部投向我， 旁边的一
小姑娘更是被我弄得目瞪口呆……这样
的“众星捧月”的待遇我实在受不了，于
是乎就赶紧灰溜溜地下车了。

场景三：回家后，我都有换居家服的
习惯。 昨天脱毛衣时，我又差点成了火星
人，脱的过程中一直在“啪啪”地响，浑身
都被电到，连经过头顶时也不放过。 一照
镜子，发现头发全都在半空中飞着，仿佛
是鬼神附体，这样“怒发冲冠”的我，跑出

去估计会吓跑一大群人。
场景四： 号称运动达人的我每个星

期必定来一场篮球赛， 以释放学习上的
压力。 那天我在群雄包围下好不容易抢
下一个球，来一个旋风般漂亮的转身，起
跳，投篮，惨剧也就发生在这一“美丽”瞬
间，我跟企图来“盖帽”的同学发生了电
击反应， 慢动作回放中可以看到空中火
光四溅， 我以四脚朝天的方式“英勇就
义”，球友却安然无恙。

我躺在球场上，内心高喊“让电击来
得更猛烈些吧”！

我真是人在囧途啊， 运动达人变成
了电击达人， 我立志要跟这个看不见摸
不着的家伙抗争。 知识就是力量，我查阅
了一些资料， 首先了解了静电的基本常
识，发现这个讨厌的静电是在天干物燥、
水分子少的情况下最容易产生， 而人体
的静电由头发、衣服等摩擦而产生，一般
是越是干燥，再加上运动的摩擦加剧，所
产生的静电就越多， 所以赶走它的第一
要诀就是保持湿润， 我开始增加每天的

喝水量，在房间里面放了一个
加湿器，抛弃所有塑料、腈纶
的用品，梳理头发前先把梳子
用水打湿；对于最让我心生恐

惧的脱毛衣环节，先用手轻轻摸摸墙壁，
将体内静电放出去， 摸金属门把手或者
水龙头之前也可以这样。 经过这一系列
的举措， 那个令我心烦的静电没有那样
频繁地攻击我啦！

还有就是我随身总带一串钥匙，在
易产生“火花”的地方，用钥匙的尖端触
碰金属以及皮毛， 就能听到噼噼啪啪的
声音，光线不好的话，还能看见电火花，
更绝妙的是， 放电过程自己感觉不到任
何的不适感。 静电被我就这样“放”出去
了。

最有趣就是在地上光脚运动一下也
可以赶跑静电，方法很搞笑却很实用，因
为生活中我们的鞋底都是绝缘体， 导致
身体无法和大地直接接触， 也就无法释
放身上积累的静电了。 所以每次打篮球
赛之前我就赤脚在地板上蹦哒几下，想
到那个讨厌的家伙被我的臭脚丫子赶跑
了，就快乐无比！

无所不在的静电， 无所不在的物理
世界里面真的奇妙无穷!
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长大这样

无处不在的静电
长沙市麓山滨江实验学校高中 2012级 12班 吴昆杰

飞扬思绪

夕拾朝花

青春不朽
长沙市长郡中学 1215 班 任思睿


