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星期四科教新报 百科
提个醒儿

10月 30日，在横滨举行的显示发明
展览会上， 日本创新高科技半导体能源
实验室展示 5.9 英寸柔性可折叠有机发
光二极管（OLED）显示屏。这种显示屏在
配备触摸传感器后可弯折 10 万次，能满
足市场多种产品所需。

相较于传统屏幕， 柔性屏幕优势明

显，不仅在体积上更加轻薄，功耗上也低
于原有器件， 有助于提升设备的续航能
力，同时基于其可弯曲、韧性佳的特性，
不久将用于新一代高端智能手机的制
造。 欧璐佳

折叠显示屏

由吕克·贝松导演、 斯嘉丽·约翰逊主演的
3D引进片《超体》自上周在国内上映以来，票房
已轻松过亿。 然而观众并不买账，“口干舌燥”、
“头晕目眩”、“不值得”等声音此起彼伏。看立体
大片会产生身体不适，这是为什么呢？

要解答这个问题， 先得从 3D 电影的工作
原理说起。 影片在拍摄时，必须使用两台摄影
机仿照人眼睛的视角，同时拍摄，放映时也是
两部机器同时运行。 因此在观看作品时，3D 眼
镜是通过过滤一定波长或特定颜色的光线，将
重合的画面分离，让我们左右眼分别看到两幅
不同景深的画面，然后在自己的大脑中合成立
体影像。 因为两幅画面存在远近区别，因此眼
睛需要不断通过眼肌张弛，调节晶状体，一定
程度上造成了视疲劳。 加上黑暗环境下，人的

瞳孔会自然放松， 接受强烈声光的特效刺激，
当眼睛调节融合功能较差时，就会产生双目干
涩、头晕甚至是乏力等不适反应，甚至导致青
光眼急性发作。 从健康角度出发，3D 影片尤其
不宜学龄前儿童多看，他们的双眼单视，融合，
视能力尚且还在发育阶段。 特别是青少年的眼
球发育尚未完全成熟，过多地看 3D 影视，还容
易导致原有的近视加重。 而成年男女进影院也
应选靠后排的位置，因为正常人在看不同远近
的东西时，眼睛的睫状肌随之不断调节，看的
东西越近，睫状肌收缩得越厉害，迫使角膜曲
率增加,眼轴拉长，损害视力。 在观影时观众尽
量做到每隔 15 至 20 分钟摘掉眼镜，闭眼休息。
如果经过舒缓，头痛、眼痛仍然不能缓解的，应
立即到医院就诊。 因为这可能是对 3D 电影不

适应而产生的眼部肌肉痉挛，从而引发“视频终
端综合征”。

另外， 如果公用的 3D 眼镜消毒不过关，
很容易成为眼部疾病的“载体”，比如前一个佩
戴者有红眼病，后面的使用者就很有可能被传
染，且“中奖”的可能性很高。 为了规避风险，
一定要注意观察下这个镜片是否清洁，最好自
备酒精棉球或消毒纸巾再进行一些简单的擦
拭。 另外，儿童的眼睛屈光状态与成年人有所
不同，且很多孩子是远视，并伴有一些散光，家
长还是应减少子女观看 3D 电影的频率。 偶尔
在观影的过程中， 也不要孩子用手揉眼睛，看
完电影要及时洗手，这样也可以有效预防交叉
感染。

吕克

孩子看 3D电影损害视力

与苹果、梨子等水果相比，秋季柚子算得上名符其实的“大块头”
了，其重量一般在 1千克左右，因其皮厚耐藏，在民间常有“天然水果罐
头”的美称。 柚子果肉酸甜度适中，不仅口感极好，而且营养价值颇高，
具有健胃润肺、补血并降低血液黏滞度，以及清肠利便等功效，甚至有
利于促进伤口愈合。

而柚子皮同样有着不小的妙用，如食疗则可暖胃化痰、润化喉咙，
而将其放入冰箱内，则可以快速去除异味，堪称天然除臭剂。 对于吃完
柚子就扔皮的“吃货们”来说，不妨亲手试一试这一“小窍门”。

马骏

“不粘锅”的问世给上班族生活带来了很大的方便，人们不必再提
心煮肉时一不小心就会烧焦，煎鱼时鱼片粘在锅壁上。而此产品与普通
锅的外型并没有什么差别， 只仅仅是内表面多涂了一层厚度在 0.2 毫
米左右的聚四氟乙烯，炒菜时切忌用铁铲，以免破坏涂层。 如果干烧或
油温达到 300℃左右，这层薄膜就可能受到破坏，有害成分全氟辛酸胺
就会释出来。 其安全使用温度应不超过 260℃，而煎炸的温度一般都比
较高，所以不宜用它煎炸食物。

李玉华

柚子皮祛冰箱异味 不粘锅炒菜最怕遇高温
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心脏病人
别忘补点铜
我们将心脏病的原因简单

地归咎于高脂肪、高胆固醇食谱
时， 美国科学家却一语惊天下：
绝对不可忽视铜元素的缺乏。换
句话说， 要想拒冠心病于体外，
合理补铜势在必行。

含铜最多的食物包括海鲜、
动物肝脏、粗粮、坚果、大豆、小
扁豆以及巧克力。其他含铜的食
物还包括马铃薯、豌豆、红色肉
类、蘑菇以及番木瓜、苹果等，而
茶叶、 米饭和鸡肉中含铜较少。
另外，天然水中也含铜，但值得
注意的是， 目前流行喝的纯净
水，已将天然水中的铜也过滤掉
了。 为了保证铜的吸收，饮食中
含糖不宜过高，因为果糖和砂糖
会阻碍人体对铜的吸收，有机酸
也可与铜形成水溶性复合物而
妨碍铜的吸收。 因此，在人体内
缺铜， 需用富铜食物进行弥补
时，最好少加甜味添加剂。

杨凯艳

室内湿度
40%最宜人
在家居环境中，不只温度和

清洁度，湿度也是一个重要的指
标。 近日，美国国家职业安全与
健康研究所、美国疾病控制和预
防中心的专家通过将室内湿度
控制在 23%以下一个小时后，发
现 70%~77%的病毒颗粒都可以
保持自身的传染性，但当湿度增
至 43%时，仅有 14%的病毒颗粒
具有感染细胞的能力。 也就是
说，在高湿度环境中，大部分病
毒都会失去活性，人们也更不易
得病。 天气晴好时，建议经常开
窗通风、保湿；衣柜、橱柜中常放
一些干燥剂；多在卧室养鱼和各
种植物。

杨紫

端坐有助减压
学生通常心情低落时可能

会缩在椅子里。 其实，坐姿反过
来也可以排解压力。新西兰奥克
兰大学研究员把 74 名实验对象
用带子固定在椅子上，随机让一
些人保持坐姿，告诉他们想象自
己正在求职，有 5 分钟时间作自
我陈述，表现最优者能获得商店
优惠券。 结果显示，坐得直的人
显得更有自信和活力、 更能说、
更多使用积极情绪的词语；坐姿
不端的少数者则表现得“更害
怕、紧张、沉默、僵硬、消极、迟
钝、困倦、慵懒和更有戒备心”。
研究人员认为，个中原因是肌肉
状态会影响人体激素和神经系
统，进而影响情绪，因而端坐可
能是抵御郁闷的一种简便易行
的行为方法。

惠晓霜

钥匙可以被复制、 密码可以被破解 ,到
底用什么方法才能保护我们的财产安全？
加拿大“Bionym”公司正在研制一种高科技
产品“Nymi”。 它的外观与一般智能手环区
别不大 ,佩戴好后 ,“Nymi”可以自动读取使
用者的心电图数据,从中提取出独特且连续
的特征作为密钥。“Nymi”不但可以用来启

动智能手机,还能发动汽车,打开房门。 在未
来,人们甚至还能用它取钱。 即使使用者心
跳速度变化也不会影响它的工作。“Nymi”
安全性非常高 , 它比指纹密码更加难以复
制 ,一旦从使用者手腕上摘下 ,就会自动进
入休眠状态。

荆晶

发明快车

男人难猜女人心
有人认为男女大脑是一样的，他们对事

物的不同感知是成长教育或者偏见的结果。
然而一名对此表示不同观点的达尔文主义
者展示了一项实验，也即一名男性婴儿和女
性婴儿在被给予玩具时，男性选择了一个机
器而女性选择了玩偶。

一项报告显示了异性对事物的反应的
确有所差异：女性的大脑能够同时接受两种
事物，而男性一次只能接受一种；女性很容
易产生同情心，而男性相对系统化。 当你自
己想想进化过程就会发现这并不难懂：男人
需要狩猎而女性需要找寻食物抚养后代。

王潇

蚂蚁提前感知地震
德国科学家通过 3 年研究，发现蚂蚁能

提前感应地震的发生。
研究人员发现，红木蚁更喜欢在活动断

层和地层裂缝附近建立巢穴，通常白天在外
活动，晚上回到蚁穴。 但在地震前，它们会一
直保持清醒，晚上也会留在外面，这样就很
容易被捕食者发现。 蚂蚁的行为只有在 2级
以上地震发生时才会发生改变，2 级地震是
人能感觉到的最小级别震动。

贾伟

你快乐与否
赖基因长短

为什么有的人整天乐呵呵, 有的人却愁
眉苦脸？英国沃里克大学研究人员说,这由基
因决定!他们发现,人体内存在某种 DNA,可
以控制一种名为五羟色胺的荷尔蒙在人体
内的含量。 这种基因越短,五羟色胺越少,人
越容易抑郁。

研究显示, 在全球快乐指数排行榜上排
名领先的丹麦人这种基因最长,而美国人、法
国人和英国人的这种基因较短。不过,基因并
非影响幸福感的唯一指标，研究显示,从平均
水平来看,年轻人和老年人比中年人快乐；纤
瘦的人比胖人快乐；已婚、有工作、
受过良好教育的人也相对快乐。

陈姚琦

探索发现

伤口包着绷带怎么知道是否长好？ 哈
佛大学医学院和马萨诸塞综合医院联合研
制出一种新绷带，一旦伤口长好，就会发出
荧光。 奥秘在于绷带含有磷光剂，这种成分
常用于夜光表指针、T 恤衫字母印刷等，当
O2 水平降低时就会发光。 创伤、溃疡和烧
伤等伤口愈合过程中，需要充足的 O2 来促

进组织新生， 皮肤内的血管就会不断向伤
口输送氧气， 而伤口长好后就不再需要那
么多的“供给量”。 一旦绷带下的氧气水平
降低，就促使磷光剂发出荧光。 这种绷带有
待大规模临床试验， 预计至少两三年后才
能上市。

黄敏

神奇绷带伤好就发光

心电图数据也可做密码


