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星期四科教新报 镜像

幼儿园的体能课

体能是孩子全面发展的重要素质之一， 随着
“体能大循环”走进幼儿园，城市和农村的幼儿园老
师们用不同的表现方式呵护着祖国的“花朵”。

不论孩子们自制的“高跷筒”、“推推车”，还是
丰富多彩的“体能大循环”游戏课程，孩子们都玩得
不亦乐乎。

同样的体能课，用不同的方式表现。
在孩子们的世界里，只有最简单的快乐。

▲绥宁县关峡苗族乡小福星幼儿园，老师苏玲带领小朋友用饮料瓶子
自制“高跷筒”。 张先邵 杨萍 /摄

▲长沙市望城区小新星米地亚幼儿园“剑桥班”的孩子们
在上体能课。 刘芬 /摄

▲保靖县清水坪镇清水坪幼儿园用废木料和空油瓶制成的“推推车”。 俞采华 陈亚平 /摄

▲益阳市贝贝邦幼儿园高吉老师带孩子们进行晨间锻炼。 潘金梅 /摄

▲江永一小幼儿园亲子趣味运动会———“袋鼠宝宝”项目比赛。 潘英 /摄

本报记者 刘芬

▲长沙师范附属第一幼儿园，丰富多彩的“体能大循环”课程正在上演。 天气好的时候，这样的
课程每周都会安排一两节。 段遥 /摄


