
一、孝道文化进教材
翻开钟秀学校自编的《钟灵毓秀》校本教

材， 其中有道亮丽的风景线吸引着家长的眼
球：“今天你做了吗？ 今天我为 （爸爸妈
妈、爷爷奶奶、外公外婆）洗脚了。 ”这是钟秀学
校学生每天必须完成的一项特殊的家庭作业。
孩子们每天放学回到家里，不再是翻箱倒柜找
动画片看，也不再是沉寂于繁重的默写、计算
的家庭作业中，而是忙着“服侍”自己的爸爸妈
妈或者其他长辈。 他们所需要完成的作业很简
单：给长辈洗脚、捶背、倒茶、陪长辈散步、陪长
辈锻炼、 和长辈一起做家务活……除此之外，
在这本精美的校本教材中，还有记住爸爸妈妈
的电话号码、怎样给爸爸妈妈庆祝生日、爸爸
妈妈喜欢吃什么、买文具只选最有用的不选最
贵的、爸爸妈妈辛苦了、爸爸妈妈我想对您说、
爸爸妈妈我长大了……这些孝道教育的内容
会一直伴随着孩子的成长。

习惯成自然。 为了让学生养成良好的品行
习惯，孩子们每天上学的第一件事，就是向班
主任老师汇报前一天这项特殊的家庭作业的
完成情况，把家长的评语和评星情况送给班主
任检查； 而家长也把孩子在家给自己洗脚、捶
背等完成家庭作业的照片通过 QQ 群或微信

发给老师； 老师就会及时地表扬每一位孩子，
在孩子孝道之星的评选上添上一颗星星……
品德源自于习惯，正是家校合力，孩子良好的
习惯得以坚持下去。

二、孝道文化满校园
为了把孝道活动深入推行下去，钟秀学校

除了将孝道教育写入校本教材之外，还在校园
中举行了中华传统美德节，开展了一系列的孝
道教育活动。

走进钟秀学校的校园，扑面而来的就是浓
浓的孝道气息。 学校把中国古代二十四孝图以
及近几年流传的新二十四孝图、《弟子规》、《孝
经》、《劝孝歌》 及论语中有关孝道的名言都做
成了校廊文化墙， 组织学生品读古今孝道经
典。 通过办“孝道”专题墙报、黑板报、橱窗、手
抄报，每天课外活动时间利用校园网播报学校
孝道信息和学习感悟，组织学生观看与孝道有
关亲情教育片等多种形式加深学生的理解，让
学生深刻认识和理解孝道文化其中内涵与阐
明的道理，使整个学校充满浓厚的孝道文化氛
围和行孝教育气息，让学生在耳濡目染中感受
孝道文化教育。

学校大队部建立“孝亲日”制度，把学生和
长辈的生日确定为“孝亲日”要求每个学生在

孝亲日中，根据家庭的实际情况，做一至二件
孝敬长辈的实事，详细记录孝敬日的孝敬活动
情况，并请家长写出评语。

学校还定期召开“孝道文化”主题班会，开
展以“我们怎样报答父母”为主题的演讲比赛，
引导学生深刻认识父母血汗钱来之不易，深深
体会长辈为自己付出的爱。 每次的“孝道文化”
主题班会的演讲，台上、台下都能形成共鸣，整
个活动在感激父母、孝敬父母、报答父母的情
感氛围中进行，很多同学听着其他同学的故事
感动得泪流满面，全校上下形成了浓厚的孝道
文化氛围。

三、孝道文化入心灵
为了让孝道文化根植入学生纯洁的心灵，

学校计划举办“学会感恩，立志成才”、“让孝心
飞扬”、“孝心，在这里闪光”等报告会，以期震
撼孩子心灵，并播下孝道的种子。

孝道是感恩的体现，只有懂得孝道，懂得感
恩的孩子，才会努力学习，成就自己。 为了规范
行为习惯，钟秀学校特意为学生“行孝”立规矩，
创作出了《孝道三字经》。 这些规矩不起眼，但能
够使学生在诵读和践行之中，从被动到主动、从
他律到自律，从“要我做”到“我要做”、“我能行”，
使孝道教育的成果得以初步显现。

学校组织教师创造贴近学生实际，符合学
生年龄特征的， 适合于小学生诵读的孝道儿
歌，在每周的升旗仪式上齐声诵读。 在每个学
期的家长开放日上展示的班级电子相册里，许
多班级都会刻录下孩子讲给爸爸妈妈的真心
话的录像。 在钟秀学校校报《钟灵毓秀》上，也
经常会刊出学校的孝道之星，刊发他们的孝行
照片和故事，在学生和家长中广泛宣传等。 这
一系列的主题文化活动，感染和鼓励了许许多
多的孩子，也同样感染了很多家长。

孝道是人类相生相养的自然情感，几千年
来，孝敬长辈的思想情感、生动的典型事例陶
冶了许多杰出人物，熏陶着中华民族的子孙后
代。 从钟秀学校孝道教育融入课程的实践中，
可以感受到孝道教育是一个不变的主题，也是
小学生素质教育的一个基础工程。 在学校开展
孝道教育，可以使学生继承我国世代流传的尊
老爱幼、孝亲尊师等方面的传统美德，同时，对
培养学生的爱国主义精神、 集体主义荣誉感、
使命感、责任感，对弘扬“真善美”，抵制“假恶
丑”有着十分重要的作用和意义。

孝道教育是长期的， 也是艰巨的任务，钟
秀学校会坚持不懈地研究孝道教育的方法和
措施，将这一中华传统美德发扬光大。

开展“孝道教育”的实践与研究
怀化市钟秀学校 李金刚

摘要： 利用园林植物修剪下来的生物质制备
生物炭， 研究其对水溶液中甲基橙的吸附效
果，结果表明：植物生物质经 300℃烧制 2 小
时后即得到具有较强吸附性能的生物炭。 生
物炭对水溶液中甲基橙脱除率达到 84%以
上， 其对甲基橙的饱和吸附量约为 16.23�
mg/g。上述结果表明，将园林修剪生物质制成
生物炭是一个很好的综合利用途径。
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近年来， 利用生物质制备生物炭的研究越
来越受到重视。 生物炭是生物质在控制氧气氛
条件下热解后形成的具有多孔性的木炭 [1,� 2]，它
在环境中可稳定存在上千年之久[3,� 4]。 生物炭
由于表面含有羧基、酚羟基、羰基、醌基等官
能团[5]，具有很大的比表面、孔隙率和离子交
换能力，具有良好的吸附脱色能力[6,� 7]，可以作
为吸附有机物和重金属的良好介质[8,� 9]。 富磷
污泥生物炭在 pH=5.0，吸附 3 小时，生物炭
投加量 20g·L-1 条件下，对水中 Pb(Ⅱ)的吸附
量达到 34.5mg·g-1[10]。 在 pH=4.5 和 5.0 时稻
草炭对溶液中 Cu (Ⅱ) 的吸附量分别为
0.628mol·mg-1 和 0.763� mol·mg-1[11]，表明生物
炭具有很好的吸附效果。 随着我国城镇化程
度的迅速发展，城市绿化率不断提高，园林景
观植物修剪过程中产生的生物质也越来越
多， 如何解决这些修剪生物质的综合利用问
题是一个非常有意义的课题。 本文利用园林
绿化植物修剪产生的生物质制备出生物炭，
并初步探讨生物炭对水溶液中甲基橙的吸附
效果。

一、材料与方法
1、供试材料
收集园林绿化植物修剪下来的枝条生

物质，先用自来水清洗，再用去离子水洗净，
用不锈钢刀将这些生物质切碎成长度小于
1cm 的小块，于 60� ℃下干燥箱中烘干。 用不
锈钢粉碎机将干燥后的生物质破碎并过 20
目筛，备用。

2、实验设计
①生物炭制备试验
用新铝盒盛装、压实切碎的生物质，放入

马弗炉后控制氧气氛进行煅烧， 马弗炉升温
速率保持在 20�℃·min-1，当温度升至 300� ℃后
分别烧制 2、2.5 和 3 小时，自然冷却后取出炭
化产物（生物炭），并将生物炭研磨过 60 目筛

后装入密闭塑料袋中，备用。
②甲基橙吸附试验
取 40� ml浓度为 6.7� mol·L-1 的甲基橙溶

液于锥形瓶中， 依次向甲基橙废水中加入
0.2、0.5、0.8、1.1 和 1.4� g生物炭， 控制水浴摇
床振荡速度 150� r·min-1，水温 30� ℃条件下吸
附 2 小时， 测量生物炭对水溶液中甲基橙的
吸附容量。同时，在相同吸附条件下，在 40� ml
浓度为 6.7� mol·L-1 的甲基橙溶液中投加 0.2g
生物炭， 振荡吸附 10、30、60、90、120、150 和
180分钟后， 测定水溶液中剩余甲基橙浓度，
利用甲基橙浓度差值计算生物炭对废水中甲
基橙的吸附速率。 同时，不加生物炭处理作对
照试验。

3、测试与分析
生物炭的表面特性采用 XL30 型扫描电

子显微镜进行扫描； 生物炭吸附前后甲基橙
浓度采用 UV-1801 分光光度计进行测定，具
体测试步骤如下：在 509� nm 波长下测定标准
系列和样品的吸光度值， 将吸光度值换算为
废水中甲基橙浓度， 再通过下式计算生物炭
对甲基橙的脱除效果：

式中：C0 和 C 为模拟甲基橙废水生物炭
吸附前后溶液中甲基橙浓度。

二、结果与讨论
1、烧制时间对生物炭对甲基橙脱除率的

影响。
300� ℃， 不同烧制时间制备出的生物炭

对水溶液中甲基橙脱除率的影响不明显。
300� ℃下烧制 2� 小时制备出的生物炭对水溶
液中的甲基橙脱色率达到 88.9� %， 优于烧制
2.5 小时和 3 小时制备出的生物炭，其脱色率
依次为 87.7� %和 84.8� %。 表明烧制 2 小时已
经完全可以满足生物质制备生物炭的要求，
并使制备出的生物炭保持较好的吸附性能。

图 1�烧制时间对生物炭脱除水溶液中甲基橙的影响

2、 生物炭对水溶液中甲基橙的吸附容
量。

从图 2 中可以看出， 采用 300� ℃下烧制
2� 小时制备出的生物炭吸附水溶液中甲基
橙， 当在 40� ml浓度为 6.7� mol·L-1 的甲基橙
水溶液中添加 0.8� g 生物炭时，水溶液中甲基
橙的脱除率达到 96.9� %，添加更多的生物炭，
其对水溶液中甲基橙的脱除效率基本达到
100%。上述实验结果进一步表明，生物炭的饱
和吸附量约为 16.23� mg/g。

图 2�生物炭添加量对水溶液中甲基橙脱除率的影响

3、吸附时间对生物炭对甲基橙脱除率的
影响。

利用 300� ℃、 不同制备时间条件下制备
出的生物炭吸附水溶液中甲基橙。 从图 3 可
以看出， 生物炭对水溶液中甲基橙的脱除率
随吸附时间延长，吸附效率不断增加。 当吸附
时间达到 2 小时， 生物炭对水溶液中甲基橙
的脱除率已经基本达到 80%左右。 从图 3 中
可以进一步说明， 生物炭的制备时间对生物
炭的吸附速率和吸附效果影响不明显。

图 3生物炭脱除水溶液中甲基橙效率随时间的变化

4、生物炭的表面特征
对不同时间制备出的生物炭进行表面特

征分析，从其电镜扫描图片中可以看出（图
4），烧制 2 小时制备出的生物炭表面疏松多
孔，有大量“薄纱”状的片状结构，而烧制 2.5
小时和烧制 3 小时制备出的生物炭已呈条柱
状或碎片状，部分生物炭明显呈颗粒物棒状
结构，这些表面结构特征的差异可能是导致
它们吸附性能的主要原因。 这也从微观结构
上解释了为什么烧制 2 小时的生物炭对甲基
橙脱色效果更好。

(a)� 2h� � � � � � � � � (b)� 2.5h� � � � � � � � � � (c)� 3h
� � � � �

� � � �三、结论
1、利用园林景观植物修剪下来的生物质可

以用来制备生物炭。
2、在 300℃下烧制 2小时得到的生物炭对

水溶液中甲基橙脱除率可达到 96.9%，生物炭对
水溶液中甲基橙具有很好的脱除能力。

3、在 300℃下烧制 2小时制备出的生物炭，
其饱和吸附量约为 16.23� mg/g。
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利用园林植物生物质制备生物炭吸附甲基橙的研究

图 4不同烧制时间制备生物炭的SEM图


