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心灵清吧

知心小屋

新学年，我到一所小学挂职锻炼，兼任一年级某班的
辅导员。 新生入校那天，我通知孩子们下午打扫卫生。 下
午，当我走进教室的时候，眼前的一幕让我惊呆了：妈妈们
拿着扫帚、抹布和铁锹，忙得不亦乐乎，而孩子们却在一边
玩得兴高采烈。 我问其中一位妈妈：“你孩子在家做家务
吗？”那位母亲毫不含糊地回答：“疼还疼不过来呢，还让他
做家务？ ”

后来，在带领这个班级的时候，我发现，每天，孩子的书
包，妈妈代替收拾；孩子的铅笔，妈妈代替削尖；孩子的钢
笔，妈妈代替灌水；老师告诉孩子的事，妈妈全替孩子想着。
有一天，我批评几个没带齐用具的学生，几个孩子都埋怨起
来。 这个说：“都怪妈妈没给我装上！ ”那个叫：“都怪爸爸没
给我收拾好！ ”好像一切过错都是爸爸妈妈的。

一次开班会时， 我向家长们讲出了这些令人忧虑的现
象，然后对大家说：“其实，若为孩子长远考虑，我们应该学
会像越南鱼那样，该放手的时候一定要放手。 ”

听我这样说，家长们面面相觑，不知我所指为何。 于是，

我笑着向他们解释：“越南鱼的育儿方式很奇特： 小鱼孵出
后，雌鱼会精心照顾自己的宝宝，在这段时间里，小鱼无论遇
到什么危险，都会跑到雌鱼口中躲避，而不会被雌鱼吃掉。然
而，等过了这段时间，雌鱼保护的责任就完毕了，她将小鱼放
出口外，从此一反以前‘慈爱’的母性，如果遇到懦弱的小鱼
试图再次进入它口中寻求保护，包括它自己产卵孵出的小鱼
在内，统统都会被吞食下肚。 ”

讲完这个故事，我收起脸上的微笑，严肃地对家长们说：
“越南鱼残忍、无情吗？ 不，它们就像我们深爱着自己的孩子
一样，深爱着它生养的小鱼儿。但是，越南鱼更渴望它疼爱的
小鱼儿能更好地接受来自生存环境中的各种考验。 因此，它
必须无情地逼着小鱼儿离开自己的口。我们对待孩子也是这
样，优厚的物质条件和舒适的环境只会让他们产生惰性。 因
此，要让孩子飞得更高、更远，我们必须在合适的时候让他们
离开我们的怀抱。 ”

家长们或听得入神，或若有所思，继而教室里响起了热
烈的掌声。

新知探索

玩积木的儿童数学好

□ 张前

美国特拉华州州立大学和天普大学的研究者发现，鼓励
学龄前儿童玩积木能够提高他们以后学习科学、技术、工程
和数学的能力。

研究者跟踪研究了超过 100 个来自不同阶层家庭的 3
岁儿童。 孩子们被测试的搭积木技巧主要有两个：看他们能
否辨别出一块积木是应该搭在另一块的上方还是下方，还有
他们是否能将积木排列在一条线上。

“孩子们玩积木和字谜这类游戏能提高空间感，使他们
掌握在初高中阶段解决复杂数学问题的能力。 ”特拉华州州
立大学的博士后，同时也是此次研究的论文作者之一的布莱
恩说，“这是首次以学龄前儿童为对象证明其中关系的研
究。 ”

父母课堂

□ 咪蒙

当不被别人欣赏时，怎么办

像越南鱼那样做家长

青春期

美女和丑女的幸福概率

初中的时候，班上转来一个女生，身材高挑、相
貌清纯，能把一切艳俗的颜色都穿出圣洁的味道。 她
顺理成章地成为男生心目中的女神。 不幸的是，她成
了我的同桌。

我很想和老师谈谈， 你把一个女神和一个胖子
放到一起，让我每天听她倾诉美女的烦恼，老师啊，
你什么心态！ 比悲伤更悲伤的事情是，我暗恋的男生
只花了十秒钟，就喜欢上了她。

有一次，我暗恋的男生跟女神讲了个笑话，女神
当时正感冒，一笑，就冒出巨大的鼻涕泡……

场面极其尴尬，我内心极其窃喜，这下子，男生
的幻想总该破灭了吧。

他却对女神说：“你好可爱啊！ ”
13 岁的我还不懂得一个“人生真谛”：只要你长

得美，做什么都可以被原谅。
那么是什么支撑我坚强地活下去， 并且越活越

欢快呢？ 这要感谢高中时我看到的一篇文章， 大意
是，不管一个女人有多少男人喜欢，她最终只能嫁给
一个男人。

真正决定你喜怒哀乐的，不是那些倾慕者，而是
你爱的人，或者说，你嫁的人。 只有他，才能对你情感
生活的品质，有决定性的影响。

我有个美女朋友，我认识她的两年内，就有 40多
个男生追她。 她去银行存个钱，都能招无数桃花……
女生们该恨死她了吧？ 完全没有，她人品奇好，还是埋
单狂人。

重点是，她情路之坎坷，像是故意要安慰身边的
丑女似的。 她的第一任男友很有才华，但太花心，最
终怒而分手。 第二任男友性格很好很幽默，但酷爱吃

“软饭”。 再后来，她决定找个有安全感的男人结婚，
这个男人没有什么明显的缺点，同时没有任何优点。
因为反对她嫁给这么平庸的男人，我跟她吵架，差点
翻脸，但她还是嫁了。 她老公是公司网管，迷上一个
国产网游，往里面砸了几十万元，把他们准备买房付
首付的钱都挥霍光了。 现在的她，31岁，住着租来的
房子，“圣母”的她，还不打算离婚。

这并不是说美女就没有好下场， 但美女也不是
我们想象中那样活在花团锦簇中，睡着了都笑醒。 作
为丑女，有一两个男生追，我们会喜不自禁，但是，美
女早就习惯了。 对美女而言，男生追她是情理之中，
她们要的是更具稀缺性的、更高难度的爱。

在现行婚姻制度下， 美女和丑女幸福的概率相
差并不是太大，真正影响幸福的，是智商和情商，还
有运气。 我身边那些婚姻幸福的妞，往往是长得中等
或中上，但情商特高的。她们凭什么得到幸福？因为，
她们把拿来嫉妒美女的时间，让自己变得更好。

□ 马志国

文琪是一个多才多艺的人， 不仅会拉小提琴， 还擅长绘
画。 可上中学后，她突然发现自己不像以前那样有优势了。 远
的不说，同桌萌萌就比自己强很多，她不仅通过了小提琴十级
考试，还在很多比赛中获奖；还有小英，她的绘画水平也不错，
还掌握了好几种画法。

前不久，老师找人做板报，大家都推荐小英。 这让文琪很
不开心，她觉得自己并不比小英差，为什么老师不让她做呢？
还有，萌萌被老师推荐到校文工团担任小提琴手，这也让她感
到不舒服。 进入校文工团，是她的向往。 可是，她又一次失望
了。 她觉得这个世界太不公平，甚至觉得自己太没用了。 那段
时间，文琪失落极了，就像一只丑小鸭，蜷缩在角落里。 月考
时，她发挥得并不好，班级排名下滑。 拿着成绩单，她哭了好一
阵儿。

慢慢地，文琪变得不爱说话了，也从不主动与其他同学交
往，班级集体活动中也很少见她的身影，她就像一只离群的孤
雁，形单影只。

■专家点拨（心理学博士 章睿齐）
显而易见，文琪不懂得欣赏自己，只看到别人比自己强，

而忽略了自身的优势，结果陷入了自卑的泥沼，当然也很难达

到自我感觉良好的状态。 而一个不懂得欣赏自己的人，如果不
赶快调整自己的情绪， 那么在生活中就会受到非常负面和消
极的影响。

不喜欢、不欣赏自己的人，首先会把这种情绪扩大化，从
挑剔自己开始，然后挑剔周围的人，以达到某种心理平衡，这
就会使她与周围的环境格格不入， 长此以往会造成孤僻的性
格。 另外，不喜欢、不欣赏自己的人外在表现与内心所想恰恰
相反，如每一次与别人交流时，当说出“我不漂亮”、“我学习不
好”等话时，其实她的内心是希望别人给予否定的答案，以此
来满足自身的平衡， 而这样的行为久而久之就会被人看作是

“虚伪”、“不诚实”，周围的人自然也会敬而远之。
生活是多姿多彩的，既能呈现一片蓝天，也会出现阴雨，

关键是以怎样的心态去面对。 当遭遇挫折时，人们除了抱怨世
界的不公外，还会责怪自己无能。 其实，人生不可能一帆风顺，
大浪小浪会接踵而来，又何必太在意结果呢？

当不被别人欣赏的时候，你该怎么办？ 那就是：别人可以
瞧不起我，但我必须要看得起自己！ 与此同时，你还要学会欣
赏别人，看到别人的长处，并给予一定的肯定，因为友谊是在
彼此的认可和赏识中缔结并加深的。

距离，让人际气泡不拥挤

初中女孩小丽走进心理咨询室， 着急地说：“马老师，我
遇到了难题，想请您帮助。 ”

“我和班上的一个同学关系非常好，她是我最要好的朋
友。我们形影不离：上课是同桌，下课在一起，无话不说，无事
不谈，彼此都知道心中的秘密，感觉挺好。 可是，有时候我也
会有点不自在，不舒服。 这是怎么回事？ ”小丽一脸的困惑。

听到这里我笑了：“这是‘人际气泡’受到‘拥挤’的感
觉。 ”

“什么是‘人际气泡’的‘拥挤’？ ”小丽脱口问道。
“人们一方面需要与他人建立密切的关系，另一方面又

需要心理上的独立和自由，需要一定的独享的心理空间。 你
说的‘有点不自在，不舒服’的感觉，正是‘人际气泡’拥挤、独
自的心理空间被侵扰的结果。 ”

“那我该怎么办
呢？ ” 小丽弄清了缘
由，急于想知道办法。

“办法嘛，很简单。 ”我顿
了顿说，“就是‘保持距离’。 ”

“其实，有这种感觉的并
不止你一个人。 来访的同学中

有不少人都有过这样的困扰。 有同学甚至抱怨说：‘我俩本来
是好朋友，可他为什么背叛我？ ’其实，哪里是什么背叛，只不
过是那个同学的朋友和你一样感觉到了‘关系太好了也不自
在’，想尝试拉开一点距离。 ”

“您说得对，是应该学会保持距离。 那具体该怎样做呢？ ”
小丽问。

“为了避免彼此产生像刚才说的‘背叛’一类的误解，你首
先要和好朋友坦诚地进行交流和沟通。 具体做起来有两点建
议供参考。 一个是日常活动来点独立性；另一个是调整一下空
间距离。 比如，你说你和好友是同桌，就不妨跟老师商量，将你
们调开一下。 ”

“这样会不会影响同学之间的友谊呢？ ”小丽对此有点不
放心地问。

“不会的。 ”我肯定地说，“你们既然是好朋友，可以两人约
好试一试。友谊如花香，越是淡淡的花香，越让人回味无穷。适
度的距离感同样会使人享受到友谊的天长地久。 ”

“我懂了，只求心心相印，不求形影相随。 我要试试———保
持距离。 ”小丽轻松地笑了。

过了一段时间，小丽和她的好朋友一同来找我，欢快
地告诉我：“保持距离，真好！ ”
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