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留学好望角

因为是第一次在墨西哥阿卡普尔科玩滑翔伞， 所以我们 3 个人
身后，都站着一个教练指导动作。 本来心里就有点儿打哆嗦了，他的
几句话又加剧了紧张的气氛，教练说：“一会儿起飞时，一定要身体笔
直地跳出悬崖，不然的话，你一蜷缩，伞就撑不起来，你就会挂在那
里，很危险。 ”

我听完更害怕了，谁知道到时候我会不会腿一软，身体就不听使
唤呢？ 这也是跳崖啊。

从背上伞的那一刻起， 我就开始像复读机一样不停地问道：“什
么时候往前冲？ 我现在就冲吧，别耽误时间了！ ”

教练面对我神经质的催促，从耐心地让我稍等，到面带神秘的微
笑不再回答。在我自己都问得有点儿神志不清的时候，教练突然凑到
我耳边，很慢、很认真地说：“不管你有多着急，或者你有多害怕，现在
我们只需要静静地等，等风来。 因为冲出去也没用，飞不起来的。 ”

“等风来？ ”
教练点点头：“如果想飞起来的话，只有勇气是不够的。我们得停

下来，什么都不要想，让自己清空，等待时机。 ”
我知道教练是在告诉我滑翔伞的入门知识，但这“等风来”3 个

字，却毫无征兆地让我眼眶一热。
我突然不害怕了，这么久以来，其实我一直是背着全部身家在路

上冲刺的状态。 以为只要自己跑得够快，就总能飞起来，就像现在说
着不想说的话，做着不想做的事，已经气喘吁吁但还是逼迫自己加速
再加速， 无非是因为前路太远， 我怕我松懈 1 秒钟就会被罚出赛道
外，害怕自己脚步一停就前功尽弃，再也没有能力飞起来。 可是在筋

疲力尽两眼发黑的时候， 我为什么从来没想过要告诉自己：“等一
等，。 ”

四周一片寂静，时间像是静止了一样。
当树叶摆动的幅度越来越大，发出悦耳的摩擦声时，教练在我耳

边轻轻说：“风来了，飞吧。 ”
我点点头，深呼吸，身体笔直地迎着风冲了出去。我身后，王灿和

Jakie也大喊着冲了下来。
飞到最高的地方，风变得很大，是实实在在地撞在身上，从耳边

呼啸着掠过。我看着脚下的河流、农田和山谷，想象着自己置身其中，
会是一个多微小的黑点，肉眼不可见。 我张开双臂，想象着能把风抱
个满怀。

不远处，王灿在空中大喊着问我：“开心吗？ ”
我冲他竖起大拇指，不知道脸上的笑他能不能看到。
“程羽蒙！你的愿望实现了，以后，就做回程天爽吧！”王灿飞到我

正前方，转身，笑得龇牙咧嘴地看着我，这样对我说。
在呼啸的风声中，我轻轻地点了点头。

等 风 来
□ 程羽蒙

人真是相当矛盾的个体： 陷于期末忙碌
中的时候，总是期盼着长假快点来临，然而待
得闲暇无事时， 却又总会不自觉地怀念起上
班的时光。 我觉得解决这一矛盾的最佳办法
应为充实生活， 从而避免碌碌无为产生的空
虚感，所以热天还没开始，我就如期招到了一
男一女两名学生， 办个暑期班的念头终得以
付诸行动。

可能有点怀旧情结在里边吧， 冲着“永
久”二字，我从专卖店推回了一款可折叠的儿
童单车，刚从后备厢中将车搬出，两个学生就
欢呼着拥过来。 兴趣是最好的老师，我认为选
择骑行训练开了个好头。

果不其然，一上车，两个学生都表现得相
当认真，轮换着一圈又一圈地练习，似乎永不
知疲倦。 只是苦了我这个教练，弯腰弓背，姿
势别扭地跟在自行车后面， 还要时刻提防孩
子别摔下来，因此精神高度紧张。

四五天过去，情况开始好转，学生逐渐找
到了感觉，于是我也渐渐尝试松手了，等到教
会他们独立上车下车之后， 我们便从操场转
移到了屋侧车少的乡间水泥路上。 一个个凉
风习习的清晨与暑热渐退的傍晚， 学生全神
贯注地踩着自行车， 我则汗流浃背或走或跑
紧随其后， 师生同时锻炼成了乡邻眼中新添
的一道风景线。

不过来回了几次后孩子就已经轻车熟路
了，我提议到公路上去拉练，两人欣然应允。
就是在那段时间里， 我们曾溯溪而上来到了
大光河的上游，在拦河大坝上，实实在在地见
识了书中描述的高峡出平湖的壮丽景观。 也
曾沿盘山公路到达了富岭的顶峰，此处，公路
劈山修建，站立路中间，抬头只觉上窄下宽。
我问他们，张家界有个著名的景点叫一线天，
你们知道为什么吗？ 学生回答，还不是因为站
在那里像现在一样只能见到一线天空嘛！ 我
笑了笑， 忽然对岩脚下那汪清泉大感兴
趣———冰爽甘甜， 而且是那种不用烧开就可
以直接喝的水。 有此经历在前，后来，我们又
去了有“湘东小桂林”之称的象形山游玩。 这
些地方，学生是第一次涉足，其实我又何尝不
是呢？ 人说登高必自卑，涉远必自迩，暑期的
野游开阔了学生的眼界， 在我的心中却是平
添了许多的相见恨晚。

暑假训练班的两个学生， 女生是我的女
儿，男生是我的侄儿。

夫子闲话

暑 假 办 班
□ 王辉庆

班主任手记

水果 Party在几天前如期进行。 有老师笑言我这开学悠哉，人
家都如火如荼地上课，我还尽瞎折腾。 其实，本人不过是想举办一
场别开生面的宴会，和学生们一起喜迎新学期，提前过中秋节罢
了。

活动前提出要求，每人都带一种水果，如有不带者，则计划取
消。 整个过程中，如有不良、危险动作的同学将取消玩耍资格，改
为观赏“嘉宾”。 首先打预防针，是因为我们的孩子太活跃，一兴奋
声音就高八度。 不过，我今天很高兴，因为走进了校园，就看见娃
儿们飞一般奔来问好，不忘告诉我带了什么水果。 走到楼梯，班长
兴奋中却有一丝遗憾：老师，某某没带水果，怎么办呀？ 我神秘一
笑：想办法！ 聪明的家伙心领神会：我分他一个。

众所周知，在小学教育中四年级正好处在从低年级向高年级
的过渡期，孩子对自己的行为和情绪变化更有意识，开始从模仿
向半独立、独立转变。 并且，他们开始有了主见，但辨别是非的能
力却仍有限。 加上社交经验缺乏，经常会遇到很多难以解决的问
题。 为此，我们若能尊重学生的需要，同时用恰当的方式给予其正

确的引导，相信是能够收到好的教育效果的。
针对这一特点，在新学期就为孩子们量身“定制”了一系列丰

富多彩的活动，帮助他们快乐度过不一样的校园时光：举办体育
竞技“吉尼斯”、创建班级周刊《智虎播报》、幸福星期三（无书面作
业）、水果 party、小组合作学习、名人故事会、《泰戈尔诗选》朗诵会
等主题实践科目。 作为班主任，我要抓住这个时机，为小集体创设
了一个有利于沟通、交流、合作的学习情景，让大家在训练中互相
交流情感、体验，分享彼此的思考、经验，从而养成合作、分享、积
极进取等良好的个性、品质。

之前就有学生给我的汉语课贴了个“游戏课”的标签，这次的
水果 Party，孩子们更是喜欢！ 希望下次还能再玩。 原来，在他们眼
里，按照兴趣去选择才是最快乐的学习方法，不仅能体会与同伴
一起分享食物的幸福，还可以为全校每一位老师送上一份中秋节
和教师节的问候。 一张卡片、一枝康乃馨、一个月饼都表达着他们
对园丁辛勤付出的深深谢意。

孩子们，下一次你们期待的又会是什么呢？

不一样的四年级
长沙师范学院附属小学 方耀华

良好的学习习惯是学好数学知识，掌握数学技能，提高
学习效率的保证。小学低年级是基础教育起始阶段，更是培
养良好习惯的关键时期。 与其埋怨学生“不会说”、“不会
听”、“不会想”，不如引导学生如何“会说”、“会听”、“会想”。
有的教师认为学生说得不完整，“不如我说给他们听”，这剥
夺了学生说、听、想的权利。

教师应成为学生学习活动的组织者、引导者、合作者，
为学生的发展提供良好的环境和条件。

一、培养学生专心倾听和认真阅读课本的好习惯
专心倾听的学习习惯是学生主动参与学习过程， 提高

课堂学习效率的前提，而兴趣也是专心倾听的根本。兴趣是
最好的老师，学生的求知兴趣一旦被调动起来，他们就会积
极参与，努力探索。针对低年级学生活泼好动、控制能力差、
精神集中不持久等特点，在课堂上，教师尽可能把枯燥乏味
的单纯的知识教学变得生动、有趣，充分激发起学生的学习
兴趣，这样学生比较容易做到专心倾听老师的语言。若在指
名发言或小组讨论发言时，大部分同学又因参与度不够，未
能做到专心倾听同学的发言，可以利用学生爱表现的心理，
让他们都来做小老师，对发言的同学作一个评价，让更多学
生参与进来。

认真阅读课本，不仅能够帮助学生快速掌握数学知识，
还能培养学生的思维方法、良好的思维习惯。

二、培养学生独立思考和合作交流的好习惯
数学是思考性极强的学科，必须使学生积极开动脑筋、

乐于思考、勤于思考、善于思考，逐步养成独立思考的好习
惯。 如契可夫所说：“教会学生思考，对学生来说，是一生中
最有价值的本钱。 ”

低年级的学生容易受到外界的干扰，主观意识差，在
课堂上容易跟随大流。 因此在课堂中，要给学生留足够的
思考时间。 提问学生时，要多方考虑，照顾各种层次的学
生。 对于有一定难度的题目可以让优生多发言，鼓励他们
多开动脑筋，让他们的思维得到进一步的发展。 对于显而
易见容易解决的题目， 多把机会留给一些稍微差的学生
来回答，及时鼓励他们，让他们感受到成功的乐趣，激发
他们动脑筋的欲望。

合作学习有利于培养学生的协作精神、 团队观念和交
流能力，并在思想的碰撞中迸发创新的火花。 如：我在教学
《统计》时，先给学生播放一段路口视频，让学生统计在一分
中之内过往的车辆有几辆货车、几辆面包车、几辆小汽车、
几辆公共汽车，一遍放完后，很多的同学都说：“老师，太快
了，再来一次。 ”我不吭声，满足了他们的要求，再播放了一
次，播完了以后，同学们还是来不及记录。然后我问学生：为
什么看了两次都未能记录下来呢？你们在小组里讨论一下，
有没有办法能又快又准确的记录下来呢？同学们各抒己见，
很快就想到了分工合作，有的组员记录面包车、有的记录货
车、有的记录小汽车、有的记录公共汽车，1 分钟视频播完
后，各个小组都有了统计结果。

三、培养学生从生活中发现数学和应用数学的好习惯

数学来源于生活。 本着“人人学有价值的数学，并把数
学应用于生活”的思想，要激发学生学习的积极性，给学生
提供充分参与数学活动的机会，让学生成为学习的主人，使
学生在数学活动中体会数学的价值， 教师要培养学生学会
从生活实际出发，从平时看得见、摸得着的周围实物开始，
在具体、形象中感知数学、学习数学、发现数学和实践数学
的兴趣。

四、培养学生整理知识、构建知识结构的好习惯
学习数学的过程就是一个不断整理、内化知识，进而形

成具有自身特点的个性化知识结构的思维过程。 在课堂教
学中，教师要重视引导学生整理知识，构建合理的、有利于
后继发展的知识结构， 使学生学会一些学习数学的思想方
法，为创新提供一定基础。 如：我在教完“5 的口诀”时，给学
生出了很有兴趣的一道题， 我问： 你知道匡老师今年几岁
吗？ 猜出来有奖品哟! 学生们的积极性一下子被调动起来
了。 然后出示一幅有规律排列的糖果图，第一横排六颗，其
它 5 排每排有五颗。 我接着说：“匡老师的年龄数隐藏在这
幅糖果图里， 看谁能想到很快数出一共有多少颗糖果的办
法。 ”同学们争先恐后地发表了自己的看法，就这样让学生
把所学的知识进一步整理与内化。

虽然小学生形成良好的学习习惯非一朝一夕之事，但由
于低年级学生的思维活跃，接受新鲜事物快，因此，只要教
师引导得法，训练效果好，就能加快学生养成良好的学习习
惯，并且在学习生活中扎根、结果。

浅谈如何培养小学低年级学生的良好学习习惯
永州市冷水滩区三多亭小学 匡代凤


