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心灵清吧知心小屋

我和妻子都出身于农民家庭， 大学毕业后好不容易才在城
市落了脚，双双在中学当老师。我们薪水不高，供着房子，还得每
月拿出 1000元孝敬双方父母，所以，我们很穷。

我的儿子小麦今年上初一，是个阳光男孩。 从小到大，他没
有嫌家里穷过，尽管他确切地知道家里的经济条件很差。

小麦从小在中学校园长大，环境比较单纯，他 3 岁以前没有
贫富观念，只知道疯玩。 该上幼儿园了，小麦妈有一天下班带回
一个精制的纸盒，打开，里面是一双阿迪达斯童鞋。我吃了一惊，
这鞋起码得 300元一双，这么贵她居然舍得！

小麦妈笑道：“别紧张，是高仿的，才 60元钱。 ”
我很不高兴。 我认为，人穷不能志短，弄虚作假冒充富贵等

于自我否定。
小麦妈见我脸色难看，劝道：“儿子上了幼儿园，我不想让他

在吃穿上矮别人一截。 ”
我问：“要是小朋友们认出那是冒牌货，儿子情何以堪？ ”
小麦妈愣了一会儿，点点头，悄悄把鞋收起来，塞到了床下。
我和小麦妈知道维护孩子自信心的重要性， 也深知环境对

孩子自信心的培养有重大影响，但小麦妈忘了，孩子的观察力是
非常敏锐的，父母遮遮掩掩，不仅遮不了穷，反而会让孩子看到
父母的心虚，觉得穷是丢脸的事。 所以，我从来不在小麦面前掩
饰自己的穷。

“咱穷，但咱绝不能让孩子缺失亲情。”这是我们实施家庭教
育的最高原则。我经常告诉小麦，爸妈永远爱他，永远支持他。所

以，小麦总是那么快乐、勇敢、自信。
小麦上五年级的时候，有一天傍晚回家告诉我，他去参加同

学的生日聚会了，聚会安排在一家韩国烤肉店。 我惊道：“出手这
么阔绰，你们一定很开心吧？ ”小麦唉声叹气，说：“一点也不快
乐，过生日的同学一直在哭。 ”原来，过生日的同学是富家少爷，
父母是生意人，很少陪孩子。 小麦告诉我，那个同学说他其实没
有父母，只有一台父母牌的提款机，还说花 2000 元吃顿饭不算
什么，以后只要同学们愿意陪他。 ”

这件事告诉我一个道理：缺钱，用情可以弥补；缺情，用钱不
能弥补。

小麦学习非常自觉。 自然，他的学习成绩很好。
有一天吃晚饭的时候，我问小麦：“你这么努力学习，为的是

以后要过上富裕的日子吗？ ”
小麦看我一眼，说：“也是也不是。 ”
我再问：“那是回报爸妈，让我们也过上好日子？ ”
小麦想了想，说：“也是也不是。 ”
小麦妈忍不住了，嗔怪道：“这孩子！ 这也不是那也不是，究

竟是为了什么？ ”
小麦挺直身板， 正色道：“还为了不让我的孩子继续当穷孩

子！ ”
我不是在夸自己的孩子，也不是在自诩教子有方，我只想告

诉尚不富裕的家长朋友：人生而平等，穷爹有穷爹的优势，与其
摇头叹气，不如挺起腰杆，培养自信、努力的孩子。

新知探索

单相思持续时间为 36天

□ 陈键

英国心理学家佛曼斯特是专门研究“单相思”问题的
专家。日前，他在杂志上发表了自己的最新研究成果。佛曼
斯特指出，单相思比恋爱更常见。

单相思的模式大多是：起初双方仅是精神交流，接着
其中一方萌生爱意， 并陷入自己编织的情网中难以自拔，
不时用隐晦的语言和行动暗示对方。单相思可能发生于任
何年龄段，但在 14至 18岁更为常见，因为少男少女此时
正处于爱幻想的青春期，不善于自我控制。

单恋他人的人显得可怜兮兮的，但研究显示，被恋的
人到最后往往也会忧心忡忡。 70%被他人单相思的男女在
接受调查时说，起初会为自己的魅力洋洋得意，但后来渐
渐因难以开口正面拒绝，不堪其扰而感到烦恼，甚至生自
己的气。值得庆幸的是，单相思大多时间短暂，平均每次持
续时间仅为 36天，绝大多数人能很快走出阴影。

佛曼斯特的研究成果对担心孩子早恋的家长或许有
帮助，至少，当孩子陷入单相思时，家长可以考虑不匆忙干
涉，给孩子 36天，让孩子自己醒悟，然后再引导孩子走出
伤心和沮丧，也不失为一策。

家长课堂

□ （日）新井一二三女儿难忘初恋怎么办

穷爹有穷爹的优势

过来人都知道，初恋也许曾让你感觉浪漫、甜蜜、激动，也许曾带给你轻狂、忧郁、伤痛，不管最终结果如何，都是最让人难
忘的，甚至足够用一辈子的时间去回忆。

□ 卢正华

青春期

舌头肥了人寂寞

妈妈“女汉子”，爸爸“男妹子”

日本人说舌头肥了， 并不是有了什么症状要
看中医，而是口味高了的意思。 年纪大了，见多了
世面，尝过各地美食，结果舌头越来越肥。 本以为
是件好事，现在却开始觉得寂寞了。

前几天，儿子从学校回来，兴奋地说：今天第
一次买 Leentrem� ets的面包吃，非常好吃！

我知道那是家著名的西点店， 姓魵泽的老板
20多岁就去法国学烹调，回国后以甜点为专业，开
张 Leentrem� ets至今 20年， 名气很大。 离我家不
远，走路 10 分钟就到，我顺便买过几次蛋糕，但是
价钱不俗，当礼物送给了别人。儿子出生到现在快
16年，经常走过那家店，还认识老板的女儿。可是，
直到上了高中，获得了一点行动自由，才在下课回
家的路上，跟同学一起，鼓起勇气走进这家名店，
买了一个奶酪面包吃。

儿子说： 那个面包 240 日元（合人民币 14.5
元），比便利店的贵两倍，但只要我忍耐不吃两次
便利店面包，就可以吃一次那个，绝对值得了。

说着他眼睛发亮，脸色发红，好比发现了什么
重要的秘密似的。 于是我和老公相视而说：年轻真
好啊！ 世界上很多东西，他们即将第一次尝味而衷
心感动。 反过来看我们， 曾经为之感动的种种美
味，如今成了家常便饭。 法国奶酪、意大利香肠、鳕
鱼白海苔卷等，虽然都照旧好吃，就是失去了第一
次尝到时那种相见恨晚、心里既疼又痒的感觉。

都说任何情人都会有感到倦怠的一天， 那么
味觉好像也有倦怠期这回事。比方说，使儿子那么
感动的面包，我们买来吃，大概也会觉得好吃，但
感动的可能性不高， 因为我们吃过太多种好吃的
面包。见过大世面，舌头肥了，却找不到激情。哪里
的老人都会车轱辘话道：以前的世界多么多么好。
其实好的不是世界，而是年轻的自己。人生经验丰
富了，美丽的记忆也多了，但不可能找回闪亮的过
去， 因为即使能回到同一个地方也无法回到同一
个时间。记得苏芮曾在《是否》这首歌中唱到：情深
处人孤独。 我今天倒觉得：舌头肥了人寂寞。

在我多年的工作中， 遇到过很多以同性恋的问题过来咨
询的，尤其是青少年，大多数是被父母押过来的。其中最小的，
是一个不满 14岁的少女。

这个孩子虽然不到 14 周岁，却已经长到 1 米 72，除了一
脸的稚气，举止行为倒是很有大人的模样。 打扮中性化，举止
和嗓音也有一种故作的粗犷。 妈妈脸色灰黄，声音黯哑，爸爸
则完全是垂头丧气的模样。

孩子的一句问话让我镇定了下来：“老师， 我是同性恋
吗？ ”

一个不满 14岁的孩子，正是性别认同过程中的重要发展
阶段，如果她在与男生的交往中遇到了困难，或是在家庭性别
角色中失去了学习的榜样，又在这个时候接触过同性恋人群，
很容易让他们对自己产生怀疑，甚至认为自己也是同性恋。

在咨询过程中，了解到这个家庭中一个奇怪的互动。 前些
日子，妈妈想给孩子报个辅导班，孩子坚决不同意，爸爸先是帮

着妈妈劝孩子，孩子生气地跑出去了，爸爸又追出去安慰孩
子，并且偷偷地给了孩子一些钱。 孩子带着钱跑出去将近一

个星期，把妈妈都快急疯了。 后来，爸爸去将孩子找了回
来，却发现孩子和同性恋人群混到了一起。

这个家里通常就是这样，妈妈提出要求，孩子反抗，爸爸先
是站在妈妈一边，然后再偷偷地去支持孩子，最后所有问题全
都不了了之。 孩子心里既不赞成妈妈的专制跋扈，又看不起爸
爸的懦弱，因为不喜欢妈妈的强势，她在成长的关键年龄段，找
不到可以学习的榜样，而身边的男性又没有对她产生足够的吸
引力。妈妈是个“女汉子”，爸爸是个“男妹子”，这是造成孩子性
别认同困惑的原因之一。

孩子离家出走以后，本来是跟一个女同学在一起的，孩子
的爸爸认为不会有什么危险。 结果通过女同学认识的一位大
姐，把她带到了一个拉拉（同性恋）俱乐部，接触到了一些同性
恋的朋友，并且还在一个拉拉酒吧帮了几天忙。 这就更加深了
孩子自己的迷惑。 所以，她见我的第一句话就会问我：“我是同
性恋吗？ ”

我并没有急于回答她提出的问题，而是告诉她：如果她对
同性恋问题感兴趣， 我们倒是可以一起花一些时间进行讨论，
以便于对同性恋和自己能够有更深一步的了解。

经过三个月的咨询，她再也没有跟我提出过类似
的问题。 她的爸爸妈妈也开始思考和调整彼此的关
系。

我的女儿锦阁是一所中学的高三女生。 初三上半学期，她与
同班男生海峰相恋，两人一度如胶似漆，严重影响了学习成绩。
在老师和双方父母的强力干预下，锦阁不得不提出分手。 两人收
拾心情，埋头学习，中考都取得了不错的成绩，只是没有报考同
一所高中。 尽管都在一个城市，可是两年多来锦阁刻意回避与海
峰碰面，为此缺席了好多次初中同学的聚会。 每年，锦阁总能在
生日那天一大早收到海峰发来的祝福短信，她只回复“谢谢”两
字。 除此之外，两人没有任何联系。

我知道这丫头难忘旧情。 中考前，她在那么紧张的时候谈恋
爱，无异于玩火，好在没闹出大乱子，现在想起来我还心有余悸。
现在上高三了，她整天闷闷不乐，放学回家就躲进书房不出来，
说是要复习功课，可我经常见她一个人坐在那里发呆，时不时笑
出声来，然后默默地流泪。 我真担心，她和那个男生要是在这时
候重归于好，那高考肯定泡汤！

家长：孔慧
专家点拨（国家二级心理咨询师 晓林）

对孩子的初恋，家长有必要干预，但如何干预很有讲究。 孩

子难忘初恋，是人之常情，但从长远来看，绝对不是好事。
首先，家长发现孩子早恋，不要粗暴干涉。 少男少女的初恋其

实很盲目、很脆弱，当最初的新鲜感渐失，一面对现实，一点小事
都可能导致他们分手，但是如果家长粗暴干涉，孩子们会本能地抱
团取暖、联手御敌，似乎这是一个证明自己真爱对方的机会。

其次，旁敲侧击，让孩子明白自己在做什么。 初恋的少男少
女，自尊感极强，所以，家长要想让孩子听进自己的话，就要拿他
当大人看，旁敲侧击地提醒是个好办法，也是最有效的办法，可
以帮助孩子恢复理智，提升责任感，远比棒打鸳鸯可行。 如果孩
子在恋爱中遇到挫折，或陷入失恋的泥潭，家长更应适时介入，
安慰孩子，开导孩子，以免孩子误入歧途。

最后，家长要帮助孩子淡忘初恋，因为回忆初恋会毁掉现实
中的恋爱。 你不妨告诉她，初恋是美好经历，每个人都会有，但是
否值得铭记，不要过早下结论。 你年龄还小，没有遇到过多少难
忘的事，怎么可能知道一辈子难忘的事情是什么？ 等你走到了人
生的终点，才会明白，一生中最难忘的感情是相濡以沫、同甘共
苦。


