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你心中有不吐不快的
感觉吗？ 你有难以启齿的事
情吗？ 或者，你只是有一个
心灵故事想要诉说？ 欢迎给
我们来信，和专家一起寻求
解决之道。 来信请发邮件
至 ：kjxb004@126.com， 电
话：88317922。

《心理信箱》开通了

在一次高中同学聚会上，就职于银行的高级理财师牛海潮和我
谈起了家庭教育问题。 他的儿子牛牛和我女儿同岁，正上初一。

牛海潮说，前不久他家门口新开了一家肯德基。 他开车送牛牛
上学时，快餐厅正举行开业仪式，牛牛把头伸出车窗看，很激动地
说：“老爸，这次月考我要是考好了，你带我来吃一次吧？ ”看牛牛说
得这么有自信，牛海潮便爽快地答应了。

“后来怎么样？ ”我问。
“嗨，别提了！ ”牛海潮摆了摆手。
“那还去肯德基吃饭吗？ ”
“当然不去！ 跟孩子说事儿，要守信用，否则以后就甭想有规

矩。”牛海潮顿了一下，又皱起了眉头，“可是，问题来了。那家肯德基
就在我家小区门口，每次路过时，牛牛都是又向往又沮丧的样子，让
我看了心里犯酸。本来想悬个小赏，激励他努力学习，没想到弄巧成
拙。 ”

我说：“其实你一开始就错了。想去肯德基吃个饭，是生活内容，
月考成绩是学习内容，两者本来没什么关系，拿前者当奖励，与月考
成绩挂钩，是非常糟糕的做法。 ”

“那么正确的做法是什么？ ”牛海潮问。

“很简单，就是把取得好成绩和满足生活欲望分开。 做法是避免
物质奖励，代之以精神奖励。

牛海潮若有所思地点点头，说：“以前我总是用发奖金的办法鼓
励牛牛做家务，是不是也错了？ ”

我说：“让孩子通过做家务挣工资的做法有很多弊端，最大的弊
端是容易淡化孩子的责任感。 作为家庭成员之一，孩子做力所能及
的家务是义务，就像父母承担大部分家务也是义务一样，为什么父
母分文不取而孩子要得报酬呢？难道你是在着力培养牛牛的贪婪？ ”

“按劳取酬是人的权利啊，怎么能说是贪婪？ ”
“但并非所有的劳动都要取酬。 比如牛牛参加 100米赛跑，有出

场费吗？ 比如扶老奶奶过马路，会收钱吗？ 做家务是义务，本不需要
付酬，如果硬要付酬，就有误导孩子金钱观之嫌，让孩子认为钱是万
能的。 ”

牛海潮默默点头。
我告诉牛海潮，给孩子零花钱，不能因为数目小就把它当成一件

无所谓的事。 有的孩子零花钱太多，变得花钱大手大脚；有的孩子手
头拮据，学会了偷钱。所以，零花钱的数目要与孩子的年龄相称。除此
之外，引导孩子合理花钱，切不可用小恩小惠误导孩子的金钱观。

新知探索

随手涂画
有助集中注意力

心灵清吧

□ 陈键

学生听课时若在本子上乱涂乱画，老师通
常会认为学生注意力不集中。 但是，英国普利
茅斯大学心理学家杰姬·安德雷德发现， 随手
涂画可能有助于集中注意力。

她认为，人们之所以能边涂画边记住更多
信息， 首先是因为随手涂画简单得不用动脑，
丝毫不影响大脑完成主要任务；另外，随手涂
画能让人避免走神，更容易集中注意力。

她说：“人们做一项枯燥的工作时，如果听
单调的电话录音，注意力可能开小差，影响工
作效率。 随手涂鸦之类的简单方法，既不会影
响主要工作，又足以让人不再走神。 ”

家长课堂

□ 林清玄两地分居，别让孩子成了替罪羊

知心小屋

一位年轻人说要带我去看飞机。
“飞机有什么好看的？ ”我说。
他说：“去了就知道。 ”
我坐上他的摩托车后座， 在台北的大街小

巷穿行，好不容易来到看飞机的地点。
虽然是黄昏了， 草地上却有许多青年聚集

在一起， 远方火红的落日在都市的滚滚红尘衬
托下，显得极为艳丽。

一架庞大的飞机从东南的方向， 逆着太阳
呼啸而来，等待着的年轻人全站直身子，两臂伸
直，高呼狂叫起来。

啸声巨大的飞机低头俯冲，一阵狂风席卷，
使须发衣袖都飞荡起来，耳朵里嗡嗡作响，在尚
未回过神的时候，飞机已经在松山机场降落。

我站在飞机航道上， 回想着几秒钟前那惊
心动魄的经验， 身体里的细胞仿佛还随着飞机
的喷射在震颤着……

载我来的青年，打开一罐啤酒，咕噜咕噜地
灌进肚子里，说：“很过瘾吧！ ”

这个心脏纯净、充满热力的青年，和我年轻
时代一样，已经连着三次联考落榜，正在等待兵
役的通知。 每天黄昏时分把摩托车飙到最高速，
到飞机最近的航道，看飞机凌空降落。

他说：“这城市里有许多心情郁结的人，天
天来这里看飞机。 ”他正在说的时候，夕阳的最
后一丝光芒沉入红尘， 一架有四个强灯的飞机
降落，在灰暗的天空射出四道强光。

青年把自己挺成树一样，大声一吼，回过头
来再次对我说：“真的很过瘾吧！ ”

“是呀！ ”我抬头看着飞机远去的尾灯，觉得
如此迫近的飞行，确是震撼人心的。

“我每次心情不好，来看了飞机就会好过一
点。 站在飞机航道上的我们是多么渺小，小得像
一株草，那么人生又有什么好计较的呢？ 考试的
好坏又有什么好计较呢？ ”

一直到天色完全沉黑了， 虽然飞机依然从
远方来， 我们还是依依不舍地离开狂风飞扬的
跑道。

我坐在机车后座，随青年奔驰在霓虹闪耀的
城市， 想着这段
话： 我们是多么
渺小， 小得像一
株草， 人生有什
么好计较的呢？

案例回放：
我和老公是在一次黄山旅游中认识的，当时他在山东的一家研

究所工作，而我在重庆的一个政府机关上班。 没多久，我们就结婚
了。 结婚后，两人分居两地。

结婚后的第三年，我们在山东买了房子。 接着，女儿玲玲出生
了。 因为工作的关系，我只好让女儿跟着丈夫和公婆生活。 日子一
长，我对女儿的思念与日俱增，但考虑到丈夫的收入难以满足家庭
的开支，于是我只好忍痛继续工作。

就这样，我和丈夫足足分居了七年，女儿也开始上小学了。 此
时，丈夫已升职为研究所所长，收入比较可观。 因此，在丈夫和公婆
的央求下，我辞职回家做了一名全职妈妈。

我满以为我可以和女儿相处得很好，结果却大失所望，我的热
情换来的是女儿冷冷的表情。 我试着努力地讨好女儿，可是她老是
不领情。

陈文静
专家点拨（重庆市铜梁中学专职心理教师 邓公明）：

心理学研究表明， 每个人都有一种爱和归属感的需要。 作为小

孩，更是强烈需要得到来自父母的爱。 你长期和丈夫分居，很少回家
看孩子，导致和女儿产生一种陌生感。 纵使你做起了全职妈妈，处处
讨好女儿，女儿也并未接受你，关系自然就难以亲密起来。

此时，你最需要解决的问题就是赢得女儿的信任，才能重新找到
和女儿在一起的亲密感。

首先，重新对女儿做一个全面的了解。 实际上，你并不曾了解女
儿，这会造成你难以和她很好地沟通。 所以，你应该多和丈夫、公婆交
流，因为他们和孩子在一起的时间长，他们对孩子的性格、兴趣都了
如指掌。

其次，增加和女儿在一起的时间。 比如：接送孩子上下学、和孩子
一起看电视等。 通过增加与孩子相处的时间，加深孩子对你的印象，
从而增加你与女儿的亲密感。

最后，细心观察，投其所好。 在与女儿相处的过程中，要细心观察
孩子的一言一行，从细微中去关心孩子的变化。 同时，要尽量做到投
其所好，比如孩子需要什么，作为母亲就要充分地考虑这种需要的合
理性，然后尽量去满足孩子的需要。 在这个过程中，让孩子感觉到你
对她的爱和关心，从而让她在心里接纳你、认可你。

奖励孩子，不能小恩小惠

其实，夫妻两地分居的情况在生活中并不少见，而两地分居的最大问题在抚养教育孩子上面。 尤其是母亲，如何给孩子一
份完整的母爱，并与孩子建立一种亲密的母子关系，这是每个分居的母亲都应该重点考虑的问题。

□ 猪小浅

青春期 破牛仔裤与晚礼服怎能共舞

在飞机的航道上

新学期开学，我终于名正言顺地进了文科班。 谁知第一天就在
走廊上与迎面而来的一个人撞了个满怀，等他抬起头，我的世界却
听到轰的一声，全身的血液都沸腾起来。

这是我第一次见到他，余海。
在高二（10）班的教室，他坐我的右后排。 下课的时候，我假装与

后排的男生讨论数学题，心思却全部在余海身上。 每天这样偷偷地
看他几眼，每一眼，都是满满的甜蜜。

在遇见余海之前，我是典型的乖乖女。 月考榜单上，夏一朵这三
个字永远排在第一位。

余海是班主任的儿子，各方面都很好，唯一的遗憾是在学习这
件事情上不肯好好用功。 他只愿意把心思花在自己喜欢的事情上，
他的文章写得很出彩，他的英语口语比谁都好。

也许就是他身上的这些特殊，一下子激发了我骨子里这么多年
隐藏起来的叛逆。 我喜欢他的破牛仔裤，喜欢他偶尔有些玩世不恭
的表情，喜欢他不按常理出牌的样子。

日子晃悠悠地到了高三。 我拼尽全力努力学习，试图长久地保
持第一名，因为这也许是我能引起余海注意的唯一方式。

不知道从什么时候开始，余海不再玩游戏甚至不再给报纸杂志
写稿。 他开始把心思用到了高考这件事情上来，偶尔一次还能冲进
班上的前十名。 有的时候，我甚至想，要不要故意考得差一点，这样，

我们两个人的名字就能靠得近一点。
就在高三还剩最后三个月的时候，大家都在传班长喜欢班

上的一个女孩，喜欢了整整两年。他们说那是班长的一个梦。而
他们一定不知道其实夏一朵也有一个梦。

去学校拿通知书的那天， 我不出所
料地考上了全国最好的北京大学， 而他
只考上了省内一所普通的二本大学。

那个暑假， 我找不到余海的任何联
系方式， 他仿佛一下子从大家的视线里
消失了。

九月，我有些惆怅地去了北京。没有了余海
的校园，仿佛是一座空城。

可是就在大一接近尾声的时候，
我却意外地收到一个包裹。 信封上那熟悉的字体，让我拆信的
那只手在不停地颤抖。

余海说，夏一朵，我喜欢你，喜欢了整整两年，你是我心底那
个昂贵的梦想。 我常常想，一个看起来小小的女生，是靠着怎样
的一股力量，永远霸占着第一名。 你看过电影《猜火车》吗？ 里面
的男孩对女孩说：“破牛仔裤怎能和晚礼服站在一起？ 我的吉他
怎能和你的钢琴合奏？ ”所以那个时候，我在你面前是自卑的。

余海还说，夏一朵，我给了自己一年的时间。如果可以，让我们明
年北大见。

我的眼泪就那么哗啦啦地往下掉，谁说青春里的感情不美好？我
和余海原来都曾是彼此的梦想， 那些因为欣赏对方而想要让自己变
得更好的动力，从来都是无所不能的。

破牛仔裤可以和晚礼服共舞，因为只有晚礼服知道它曾怎样
地努力过。 而它所有的努力不过是为了有一天能与晚礼服
并肩，这就是那个叫作青春的年代里爱情的美好。


