
宋真宗死后，新皇年幼，无力处理朝政，太后刘娥开始垂帘听政。
真宗一下葬，刘娥便对众大臣真诚道谢，说这段时间，辛苦大家了，为

表感谢， 请各位把你们的子孙及内外亲戚的名单都写出来， 我当例外推
恩，大加封赏。

众大臣一听，顿时两眼放光。大家纷纷跑回家，连夜查阅家谱，执笔书
写，除了自己的儿子孙子，凡是带点边的亲戚都写上去，连好友的名字也
不漏掉。

大臣们争先恐后地将名单交上去后，耐心等待。 刘娥收到名单后，命
人将它们刻在垂帘旁的墙壁上，制成一张超大号的“选拔指南”，每有大臣
要推荐谁当官，她都会先朝墙上看一眼，上面没有那个人的名字，她才会
录用，如果有，坚决不用。

慢慢地，大臣们发现自己上当受骗了，那些名单确实是刘娥的“选拔
指南”，只不过，与大家想象中的完全相反。 如此一来，平民百姓都有了做
官的机会。

有了这个“选拔指南”，朝廷提拔了许多能人志士，催生了许多名人才
俊，迎来了宋朝历史上最鼎盛耀眼的时期。

□ 董建昌
保持“头脑简单”

1916年，美国犹他州的小镇准备修建一座银行。镇
长买好了地，备好了建筑图纸，可最后在砖头上出现了
问题。 因为，从盐湖城用火车运砖过来，每磅要 2.5美
元。这个价格远远超出了镇里的预算。就在人们束手无
策的时候，不知谁说了句，邮寄砖啊！ 结果是，包裹每磅
邮费是 1.05美元，比火车便宜了一半多。

几周内，邮寄砖的包裹源源不断地涌入小镇。 每个
包裹 7块，刚好不超重。 这样，小镇的居民很骄傲地拥
有了他们的第一家银行。 有趣的是，这个故事后来还被
西点军校作为案例选入了教材，用来诠释一条校训：要
保持“头脑简单”，敢于去干所谓“办不到”的事情。

同一件事，如果依照同样的习惯思维去运作，肯定
不会有新的改变。 学会转身，学会换一个角度看问题，
从而把看似复杂的事情简单化， 你就会发现人生其实
好简单，成功其实离你也并不远。

角度
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纯属瑶言

我们为什么不耐烦 抬头，别错过真爱
□ 姚瑶

许多电影里， 爱情是从
一见钟情开始。 男孩走在路
上， 发现路边咖啡馆里的那
个女孩就是自己理想中的那
个她， 于是鼓起勇气走到她
面前， 紧张得结结巴巴， 好
半天才说出那句： “我可以
请你喝杯咖啡吗？”

这样的桥段， 总感觉现在已不适用。 并不是说女
孩们都不吃这一套了， 而是， 如今我们走在路上， 心
思完全被手机牵绊， 忙着点赞忙着刷新， 哪里还能发
现那一抹倩影。

美国人盖里·特克不久前拍摄了一个视频， 名叫
《Look� up》 （抬起头）。 他说： “我的手机里有 422
个朋友， 但我依然孤独。”

什么是孤独？ 孤独不是一个人独处， 而是当你已
经习惯从社交网络中寻找存在感， 但如果你放下手机，
合上电脑， 从那些点赞时间出来， 你就会忽然觉得无
所适从， 泄气沮丧； 没有人知道你正在和谁吃饭， 吃
了些什么， 再好的美食都让你食之无味。

某一天， 回看自己的微博， 忽然发现自己的记忆
竟出现了偏差。 社交网络上的图文记录显然比我的内
在感受更容易引起回忆。 而那个曾经令我兴奋雀跃或
者引发我无限感慨的画面， 早已在我的脑海中消失不
见。

还记得曾经 2G时代， 我们背着背包去旅行， 独
自在路上， 或者结伴而行。 不会忽略大巴前行时拂面
的风， 闭上眼睛， 记得那一刻的自由。 站在地平线上，
看到太阳缓缓沉入海里， 只想屏息欣赏这一切， 被自
然感动到只剩静立。

而现在， 我们拿着手机， 刻画一切， 夸张或者
平静。

今天， 我不拿手机。 只想在城市中心的一个幽静
角落， 和某个姑娘聊一聊想做的事和某些理想。 而她
会发现， 邻桌一个不错的男生， 默默关注了她很久。

感受， 大过浅显的分享。 那才是你无可取代的人
生体验。

足迹

□ 陈漠

选拔指南
□ 汤园林

分析

走访英国的知名大学， 给我留下印象
最深刻的是伦敦大学的亚非学院。

亚非学院创立于 1916 年，学院的图书
馆是英国全国性的亚洲、非洲资料图书馆，
也是世界上此类资料藏书最多的图书馆之
一。 末代皇帝溥仪的英文老师庄士敦曾在
这里任教， 青年老舍也曾在这里度过五年
的教学生涯。 而亚非学院最与众不同的是，
一幢教学楼临街的一面墙上镶嵌的铁牌，
那上面写着这样一段话： 此楼建筑计划的
实施未与罗素家族或其托管人进行应有的
协商，自然也未征得他们的许可，伦敦大学
谨以此铭记诚挚的歉意。

这幢教学楼建于上个世纪 80年代。 当
年，为了建造这座大楼，伦敦大学耗费了巨
款。大楼竣工后，为了庆祝，校方筹备了盛大
的落成典礼，邀请了诸多皇亲国戚、达官贵
人和社会名流。 可就在盛况异常的典礼要
举行前，伦敦大学接到一个电话，问：“建这
幢大楼是否经过批准？ ”校方答复经过了政
府批准。对方接着问道：“那你们得到土地主
人的许可了吗？”原来，这幢教学楼所占用的
地皮是罗素家族的私有土地， 按照有关法
律规定，仅有政府批准，没有获得罗素家族
同意， 任何人是无权使用和占有这块土地
的。 面对已成事实的错误，财大气粗的校方
表示，可以多给罗素家族一些赔偿。然而，罗
素家族的态度非常明确，不要赔偿，只要原
来那块草地。 让校方拆除耗费重金建造起
来的大楼实难接受， 他们决定和罗素家族
对簿公堂。很快，法院做出了判决：校方拆掉
楼房，恢复原状。

校方开始进行拆除大楼的准备。 就在
一切拆除工作都准备好时， 校方再一次接
到罗素家族的电话，表示大楼可以不拆除。
校方喜出望外，询问对方保留大楼的条件，
以便给予补偿。 罗素家族称校方可以无偿
使用这块土地， 但校方要认识到自己的违
法之处并予以声明。 于是，校方写下了一个
道歉声明，刻在一块铁牌上，并镶嵌在那幢
教学楼的墙上。

这所大学用一块铁牌注解着， 尊重的
要义：尊重规矩，尊重他人，尊重万物，懂得
尊重才可能兼容，兼容才可能多彩，多彩才
可能美好。

镶嵌在墙上的尊重
□ 澜涛 明人赵南星写的《笑赞》里，有一个

隐身草的故事，说是有一位仁兄，在路上
碰到一位高人， 这位高人送了一件宝贝
给他，名曰“隐身草”，只要把这根草拿在
手上，就可以隐身。这位仁兄得了这件宝
贝，高兴得要死，马上拿着它招摇过市，
看见钱包就掏。丢了钱的人把他抓住，准
备修理修理他， 这位仁兄还很得意：“打
吧打吧！ 随便你打，反正你看不见我！ ”

地球人都知道， 世界上根本没有什
么隐身草， 那位仁兄只要稍稍动一下脑
筋，就不会轻易被人捉弄了。那位仁兄被
人痛殴了一顿之后， 在智商方面是否略
有长进， 赵南星没有说， 旁人也不好猜
测。不过，我对这个故事还有一些别的想
法，就是：为什么那位仁兄隐了身之后，
只想着做坏事，偷人家的钱包，而不是想
着做好事， 神不知鬼不觉地往穷人的口
袋里送钱， 或者暗地里搀扶上了年纪的
老奶奶过马路呢？

也许赵南星在虚构“隐身人”偷钱这
个情节的时候，是无意识的，但恰恰是这
种无意识， 似乎暴露了他对人性的潜在
的不信任，也就是说，在他的潜意识里，

隐藏着这么一种观念：一旦人隐了身，可
以为所欲为而无须承担任何责任的时
候，首先想到的就是做坏事，而不是做好
事。

英国科幻小说家赫伯特·乔治·威尔
斯写的《隐身人》，同样充满了对人性的
警觉以及深深的忧虑。 故事说的是大学
生格列芬通过实验， 发明了一种使人隐
身的药物。有一天，格列芬向他的大学同
学肯普透露了他的惊人计划：“实际上这
种隐形性只有两方面的好处， 有利于逃
走，也有利于靠近一个人。 因此，它在杀
人方面特别有用。 ”

隐身草、隐身人之类的故事，其最大
的价值就在于提醒人们， 人性除了善良
的一面，还有邪恶的一面，需要时时加以
防范。 在影响到社会全体成员利益的政
治领域，尤其必须预防人性之恶。 大卫·
休谟指出：“许多政论家已将下述主张定
为一条格言： 在设计任何政府体制和确
定该体制中的若干制约、监控机构时，必
须把每个成员都设想为无赖之徒， 并设
想他的一切作为都是为了谋求私利，别
无其他目标。 ”

把 每 个 人 都 设 想 成 无 赖
□ 徐强

闲话

中国人最爱“快进”，狂点“刷新”。 评
论，要抢“沙发”；拍照，最好是立等可取；坐
车，最好是高速、磁悬浮；创业，最好是一夜
暴富；结婚，最好有现房现车……

我们喜欢插队；我们抢出租车；我们在
交通灯变黄的时候加速冲过去； 我们由亲
戚带着走 VIP通道； 我们在电话里对着客
服人员吼：“马上给我搞定，马上！ ”我们急
急忙忙旅游、拍照，又匆忙离去；我们走后
门；我们送钱。

可是， 我们同时又是世界上最有耐心
的人。以前排队炒股，头天晚上就排队买认
购证；现在我们排队买房，提前三天就全家
轮班开始排；我们喜欢买促销减价货，排一
上午队也在所不惜；人越多的餐厅，我们越
喜欢， 我们宁肯坐在门口塑料凳子上吃两
个小时的瓜子； 我们还喜欢排 9 个小时的
队去世博会看立体电影。

这就是中国。 传统心态和现代境遇扭
合在一起，我们焦躁不安却又心安理得。

十九世纪末， 美国传教士雅瑟·亨·史
密斯曾写过一本书《中国人的性格》，他专
门用了一个章节来写“漠视时间”。

最有趣的是， 史密斯认为中国人漠视
时间正表现在他们的勤劳之中， 他们不停

地劳作，实际上是在不停地浪费时间，他们
一点也不担心做无用功或者返工。

自“五四”运动起，启蒙者们要在短时
间内走完西方上百年的历程， 难免显得冒
进急躁，方法也往往激烈、粗暴。 到了新中
国成立后的第二个十年间， 中国人的时间
观再次提速。“大跃进”和“大干快上”成为
时代的关键词。 众所周知，欲速则不达，不
但没有快起来，反而导致了全面停滞。

中国人的时间观，自近代以来历经三
次提速，已经停不下来了。 我们需要的是
时刻看着钟表，计划自己的人生：一步到
位、名利双收、嫁入豪门、一夜暴富、35 岁
退休。

生活越现代化，烦躁情绪就越重。 电话
不普及的时候，没人介意几个月收一封信。
但手机随身的时代， 几十分钟内不回短信
的人就会被讽为没有“机德”；只有公交车
坐的年代，等上半小时也不足为奇。 如今打
的，随时都要提醒司机抄近道、超车；以前
我们用电话线拨号上网，56K 的网速，很
慢，可是并没有人觉得烦躁。 如今，带宽以
M来衡量，但网页打开稍有迟缓，我们第一
反应就是点刷新键。

这是时代加重的烦躁症，既然可以快，

就绝不能慢。 有了比较，就有了烦躁。
你可以不必在银行里 排 在 第 33

位———只要你是 VIP，你就可以施施然地直
接走到柜台前， 把那 32 个可怜虫抛在身
后。 难道就不可以给非 VIP 的人提供舒适
的基本服务吗？ 可以，我们的基本服务就是
在铁椅子上坐两个小时。

你可以不在医院里排一上午挂一个
号———只要你认识医院里任何一个员工，
他就可以直接带你走到专家诊断室里。 难
道就没有普通人看病的便利吗？ 有的，就这
么几家医院，你看哪儿人少你就去哪儿吧。

人们的烦躁症， 来自于社会结构的不
稳定。 因为你总在担心，如果这个机会不抓
住，你就会被社会抛弃；如果你现在乖乖排
队，那么就一定会有人插你的位。 所以我们
一定急躁， 我们不顾规则———实际上也没
有什么规则，抓到手的才是硬通货，排队等
待的永远都只是愿景。

我们就像在超市收银台前的购物者，
推着购物车在几条长龙之间踯躅， 无论排
队还是不排队都是两难。 插位加塞挤来挤
去，一分钟也不愿意等，焦躁不安。

而且， 我们总觉得别人排的队比我们
的快。

史料

资讯

本报讯（杨坚 罗艳 肖匡）5 月 31 日至 6 月 2 日，新宁县民宗局、
文广新局组织专业队伍深入到黄金瑶族乡收集整理优秀少数民族传统
非物质文化遗产———庆风神。

庆风神是新宁县瑶族同胞喜闻乐见的傩戏活动， 主要纪念位列 18
位风祖侯王之一，御封“黑面风神”的李贵宝。 李原系河南开封府人氏，
面黑心赤、好打抱不平，曾任武官，后隐居圳源峒岩竹山（新宁与城步交
接处），以打猎为生，并带领瑶民刀耕火种、开垦良田，受人民爱戴。 李去
世后，瑶乡人将每年农历五月初五定为黑面风神圣诞之日。 各界信士，
虔诚聚集，备斋设供，逐渐形成今日之庆风神仪式。

近年来，新宁县加大资金投入，整理出一批如八峒瑶山跳鼓堂、岩
鹰拳采茶灯、竹傩面雕、新宁山歌等省级、市级非物质遗产，许多优秀少
数民族文化得到有效地保护传承。

新宁整理少数民族非物质文化遗产


